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དཀར ཚག 


ལྟ་བའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ ©-» *༨ཉ ༤༡༡ ༡༡༨ ༤༡༡ ༡༡ར ༤༡༡ ༡༡ ༡༡༡ ༠༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡) ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡༩༡༡༡༡༡༨༤༡(1) 


༡ 

ཞུ | གསུང་ཐོར་བུ།..-.. ©»ཉ ༡༡༡ ༨༨༡ ‹༤༡ *༧༡ ༡༡༡ ༤༡༡ »༡༡ ཀ༡༤ ༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡༡༡༩ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༨༡༨༡༤༤(27) ་ 

༣ རབ་ གནས་ཀྱི་ཆྱ་བ།-- ..- --ཉ༠༨༡༡༡༤༠ ,-(131) 

༤ བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་མ་གཟང ུགསཀི་ཉནལ་རབ་བ་གནསཔ་ཇིཉར་བ་ 
བའི་ གཞུང་ གི་ བཤད་སྦྱར། .. *༤༤༤༡༤༡༡༠༡༤༠ -༠༠༠-(135) 

༥ རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཆོ་ ག་ ་ *༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩(171) 

༦ ལྟ་བ་དང་གྲུབ མཐའསྒ་ཚགསཔ་བཟད་བ བྱང་ ་ུ་བབིཔ། པ། ... --(197) 

༧ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐོ་ ཡིག »༢༡༩༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--(233) 

༨ དམ་ ཚིག་ མདོ་ རྒྱས་ ཆེན་ མོ། .**. * *༡ཉ༡༤༤༡༠༠༠ -**༨༨-(241) 

༩ རང་སློབ་དམ་ ཚིག་ པ་རྣམས་ལ་གསུང་ བའི རྭ་བ་བརྒྱད་ ད་པའི་ད་ ད་མ་བཅའ། (391) 


༡༠ རྣལ་ འབྱར་ཆེན་པའི་དམ་ ཚིག་ཉི་ཤུ་ཅ་བརྒྱད་ལས་ གནང་ བཀག་གི་ཡིག་གེ་ 
གསལ་བར་ བཀོད་ པ། -› ‰༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༤ (407) 
༡༡ སྦྲ་ གྒོ་ མཚོན་ ཆའི་འགྲེལ་ པ། .. ©ཉཉ༠༡ཉ༤༤ ༡༡༡༡༤༡༡༡༩༡༡༤༡༡ར༡༡༤༠-༨-༡༨༡༩413) 
༡༢ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྤྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་ 
མཆོག་ཅེས་པའི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ།.༡༡༨༨-༨༨༡༨--༨༡--༨༡༡༡-༨-༨༧/༩༠༡) 
༡༣ ཁུས་སྱིན་བསུས་པ་བཞུགས།.--- -»ཉ༡༡༡༡༤༡༡༤༡༦༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༧༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༤༡༡༨༡༠ (621) 
༡༤ ཞྭ་ ཆོས་ བཞུགས། .. +ཉ༠ ༤༠༡༠༡༠༤༡༡༨༠༠༡༤ -**-༠----(625) 
༡༥ རོང་ཟོམ་ཆོས་ བཟང་ལ་ གསལ བ་ འདེབས་པ་༩ པ་དད་ ད་པའི་རྦ རྦ་རླབས་ 
མངོན་ པར་ གཡོ་ བ། .. +» ༠༡༦ ༨༠༠༤ * © ༠༡ ༦༤༠ ༦༠༠ ༡༡༡༡༠༠༠ 
༢༦ ད་པལ་རོང་ཟོམ་པརི་ཏ་ ཿཆེན་ པའི་ བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 


***--(627) 


བྱེན་རླབས་ཆར་འབེབས། -®ཉ+༡༡ ༨༡ +»* *༩༦ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༤༩༡༩ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡- (633) 
༄༅། །སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས། 2»ཉ -©» ©»ཉ ༨༩ ༤༡༡ $༤༩ ༡༤༡ ༡༡༡) )*ཉ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡༤༡༩ ༡༡༤༡༨༡༨༨-- (637) 


༄། །དྷཚ་ཧྷ་དྲས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་བརྫེད་ 
ྦ བྱང་ཆེན་མོ་བཞུགས། 


ལྟ་བའི་བརྫེད་བྱང་། 

༄༅། སྱིར་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། ཐར་བ་སྒུབ་པར་འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དང་བསྟན་ཆོས་ཀྱིས་བློ་བསྒྱར་བའི་ལྟ་ 
བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་བརྟག ས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་་་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་དག་ལས་འདིར་ 
མདོར་བསྣུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྫོད་པ། བཤེས་གཉེན་དང་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་ཆོས་ 
ཀྱིས་བློ་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཆོས་ཀྱིས་བློ་མ་བསྒྱར་་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
ལུས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་འདི་ལ་ད་ངོས་བདག་ཏུ་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིར་ལྟ། མ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ལྟའོ། །དེ་ 
ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་མེད་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་སྟེ། མདོ་་ 
ལས བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྣམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་མེད་པར། བདག་གོ་སྙམས་པའི་བློ་ཀུན་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །དེ་ཡང་གཅིག་རྟག་ཏུ་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་དེ་ཡང་ཡུས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ། གནས་དང་ 
སྨྱོད་པ་ལ་རང་དང་འབྲེལ་པ་ལ་བད་ག་གིར་ལྟ། དེ་བཞིན་དུ་མ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་ལྟའ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་ལྟ་སྟེ། བདག་ལས་གཞན་ནི་བད་ག་མ་ཡིན། བདག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་སྙམས་པའ། །མཉམ་པོར་ལྟ་བ་ནི། ངའི་་ 
ལུས་ངའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ཡང་བདག་ཏུ་མཉམ་ཤིང་དུ་མར་སོང་བའི་བློ་མི་སྐྱེའ། །བྱབ་པར་ལྟ་བ་ནི། ལུས་་ 
དང་སེམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ྱེ་བ་ ་བད་ག་ལས་གྱེས་ཤིང་གུད་ དུ་སང་བའི་བླ་མི་སྐྱེའ། །བྱེད་པ་པོར་ལྟ་བ་ནི། དུད་་ 
འགྲ་མན་ཆད་བྱེད་པ་པོར་ལྟ་ཞིང་ཚགས་པའི་ད་བང་གིས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་འབྱུང་སྟེ། ལས་སྣ་ཚོགས་་* 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོག་གོ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་རྤྱན་མི་ཆད་པར་གྲུབ་ 
བོ། །དེ་ཀ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། །པུར་ལྟ་བ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདི་་་ 
སྙམ་དུ་རང་གཅིག་པུ་སྙམ་པའི་བློ་རྟག་ཏུ་སྐྱེའེ། ང་གཉིས་སམ་ང་མང་པོ་ཡོད་པའི་བློ་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད་དོ། །རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་ད་ང། རྒས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཁུས་འགྱུར་བ་ད་མིགས་ཀྱང་། ང་ནི་གཞོན་ནུ་ཙམ་གྱི་ང་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

ཉིད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟག་པའི་བློ་འབྱུང་ལ། དེ་ བཞིན་དུ་ཚེ་སྔ་མ་ 
ནས་འདི་ནུ་སྐྱེས། འདི་ན་ས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འཕོ་སྙམ་སྟེ། ང་ྔ་ཕྱི་དུམ་བུར་སྐྱེ་བའི་བློ་སྐྱེ 
མི་སྲིད་དོ།། 

བཤེས་གཉེན་དང་ལུང་གིས་བསྒྱར་བའི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་་*་ 
དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བདག་དེ་ཉིད་ 
གཞིར་བྱས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ནས་བད་ག་རྟག་གོ་ཞེའམ། བདག་ཆད་དོ་་*་ 
ཞེས་འབྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མཚུངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་་*་ 
འདི་ལ་རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཏེ། ཁ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་དབང་་ 
ཕྱུག་གིས་སྦུལ་ཏོ་ཞེའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་བདག་བྱེད་པ་པོས་བྱས་སོ། །ཞེའོ། །ཁ་ཅིག་་ 
རང ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ དུ་བྱར་མི་ནུས་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞིག་ 
ལས་བྱུང་ངོ་ཞེའོ། །ཁ་ཅིག་གྒྱ་མེད་པ་ལས་ཟླ་བུར་དུ་བྱང་སྟེ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་ཆད་པར་ྟའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱང་ངོ་ཞེས་དུས་་ 
རྒྱུར་ལྟའོ། །དེ་ལ་བདག་དང་བད་ག་གིར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཅིག བད་ག་གིར་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ་བཞི། གཞི་ཕུང་པོ་ 
ལྔས་ཕྱེ་བས་ འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ 
གཟུགས་བདག་ཡིན་ཏེ་བདག་པོ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་ 
ཏི་བདག་པོ་ད་ང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །བད་ག་གིར་ལྟ་བ་གསུམ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་*་ 
བདག་གིར་བྱེད་པར་ལྟ་བ་ནི། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་ཏེ་བྲན་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན་ཏེ་བྲན་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ནི་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་ཏེ་རྒྱན་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནས། །བདག་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཏེ་རྒྱན་དང་འདྲ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་བད་ག་གི ༠༠༠༠༠༠ 
གནས་སུ་ལྟ་བ་ནི། །བདག་གཟུགས་ལ་གནས་ཏེ་སྣོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནས། བདག་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྣོད་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ 
གིར་ལྟ་བ་འདི་རྣམས་ལ། །ཁ་ཅིག་བདག་དང་ཕུང་པོ་འབྲེལ་ཞིང་ལྡན་པར་སྨའོ། །ཁ་ཅིག་ 
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ལྟ་བའི་བརྫེད་བྱང་། 
བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེན་ཞེས་སྨའོ། །ཁ་ཅེག་ནི་་ 
བད་ག་གམ་ སྐྱེས་བུ་ནི་གདོད་མ་ནས་རང་ ད་ག་པར་བྱུང་ བས་གང་གིས་ ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པ། 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། བྱས་པ་མ་ཡིན། གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པས་རང་བཞིན་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
; སྐྱེས་བུ བུ་ མངོན་ པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པ། །འགག་པ་ མེད་ པ། ཀ་དག་ པའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ། དུས་གསུམ་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་་ 
བྱས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་བ་སྨ་སྟེ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་བའི་ལུང་ལས། 
རང་བཞིན་གང་ཞིག་མཐོང་བ་མིན། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད། །དེ་ལས་་་ 
.བཟློག་པ་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་འདོད་དེ་དེ་ལྟར་ལྟའོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རིགས་ལས། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་ དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ནི་གཅིག་པ་ཡིན། རྟག་པ་ཡིན། རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ 
བ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འོན་“ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ། འོ་ན་འགྲོ་བ་ 
གཅིག་གྲོལ་བས་ཀུན་གྲོལ་བར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། འགྲོ་བ་གཅིག་བཅིངས་པ་དང་སྙུག་་ 
བསྔལ་བས་ཀུན་བཅིངས་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེས་རྒྱད་ཐ་ད་ད་ དུ་ ༠༠༠༡༠༠ 
འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་དང་། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། འོ་ན་བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དྲི་་ 
མས་གང་བར་འགྱུར་རམ་བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུད་དང་སྨན་གྱིས་གང་བས། ནམ་ 
མཁའ་བཅུད་དང་སྨན་གྱིས་གང་བར་འགྱུར་རམ། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ད་ང་། ཕྱོགས་་" 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡོད་དམ། འགྲོ་བ་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བར་་ 
མཐོང་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བས། གྲོལ་བ་དང་བཅིངས་པ་ཐ་དད་དུ་་” 
མཐོང་བར་ཟད་དེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ན་ཐ་དད་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཅིག་པོ་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། རྟག་པ། དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་ 
ལྟའོ། །ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་འཇིག་སྟེན་གྱི་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། བདག་འབའ་ཞིག་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་*” 


5 ་ 


རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ་ ཨཱ 
ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེའི་ལྟ་བ་ནི་འདི་སྐད་ དུ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་བསླུ་བ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི། 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ད་ག་པར་ཡོད་པ་ནི། བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྲ་བ་མི་*་*་ 
གསལ་བ་སྲའི་རྩེ་མོ་འབུམ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལུས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྲ་སྟེ་དེ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མི་གསལ་ཏེ་དེ་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་ལ་སོགས་་་ 
པའི་བློས་མངོན་དུ་བྱར་མི་ནུས་པ། ལྷ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་དང་། །དྲང་*་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ 
ལས་དང་ཡོན་ཏན་ཙམ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་་ 
གན་ས་སྐབས་ ནི་ འགྱུར་དུ་རུང་ སྟེ། བད་ག་ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་པར་ཡང་ འགྱུར་དུ་ཆུང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་འགྱུར་དུ་རུང་ངོ་། དེ་ལ་བདག་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་བདག་གི་བྱེད་པ་ངན་པ། ཡིད་ལ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པས། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
སྲེད་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་་་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་སྲེད་པ་དང་། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པའི་དབང་་ 
གིས། བདག་དེ་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་དེ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ བྱེད་པ་ 
ནི་བདག་གི་བྱེད་པ་བཟང་པོ། ཡིད་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ རྣམས་སྤངས་ ཏེ། ད་གེ་ བ་ བཅུའི་ ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ དག་པར་བླངས་ ནས། འདོད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའི་དྲང་སྲོང་གི་དཀའ་ཐུབ་བཟུང་བ་ དང་། བསམ་གཏན་གྱི་** 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། མཚན་མ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
གན་ས་པས་བདག་ནམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྤྱིར་རྟག་ཆད་གཉིས་ཨུ་ 
ལྟ་བའི་གཞི་ནི། རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟག དབང་སྒྱུར་གྱི་ལྷ་ཉག 
བདག་རྟག རང་བཞིན་རྟག ཛྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག དེ་རྣམས་ལས་མི་རྟག་པའི་འཇིག་རྟེན་*་ 
མངོན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེའ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་མེད། འབྲས་བུ་མེད། བྱེད་རྩོལ་ 
མེད། ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་་*་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་་“་ 


ཊཾ 


.ུ ལྟ་བའི་བརྗེད་བྱང་། 

གྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་བཏང་བས། འཇིག་ཉེན་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་***་ 
བདག་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པའི་བློའི་རུམ་དུ་ཞུགས་པས་དེའི་བྱ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་**་ 
ལྡོག་གོ། །དེ་ལྟར་ལས་མ་ཁོག་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚེ་མི་ལྡོག་སྟེ། ལས་ད་ང་ཚེ་ 
ལས་མ་གྲོལ་ན་ཐར་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་ དོ།། 

ཏ སངས་རྒྱས་པ་རང་གི་གཞུང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འདི། རྒྱུ་དང་་“ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་མེད་པས་མཐུན་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། 
དབང་ཕྱུག་གིས་མ་སྤུལ། བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས། རང་བཞིན་ ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
མ་བྱུང་། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས། འབྲབ་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཏེ། རང་གྲུབ་པ་མེད་པ། རྒྱ་དང་* 
རྐྱེན་འཚོགས་ན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ། མ་འཚོགས་ན་ནི་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ། རྒྱུ་ལ་བར་ 
ཆོད་ཀྱི་གེགས་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། 
འཇིག་རཉེན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་ནས། ཕུང་པོ་ 
མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་འགྱུར་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ ༠༠༠༠༧༩༠༧༧ 
མཐུན་ནོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག ༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྤངས་ནས་སྟང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་་ 
མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ནི། ཉན་ཐོས་དག་འདི་སྐད་དུ། །འདི་ནི་ 
ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དེ། །བད་ག་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་བང་པོའི་གྲོང་།ཁྱེར་ཁམས ༠༠༠༦༠༠ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། | ཡཱ 

བསལ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་ལས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ 
ཙག་པ་དང་། དབང་པོ་ད་ང་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལས། ཛུལ་ཕྲ་རབ་དབྱིབས་དང་མཐུན་པ་ཆ་་་ 
ཤས་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དབང་པོ་ད་ང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་བློ། 
དོན་ལ་ཐུག་ཕྲད་དུ་གཅོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བློ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པར་སྨའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། མདོ་སྤྱིའི་ལུང་བཙན་པར་བྱེད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་སྨ། དེ་ལ་སོ་སོར ༠༧༠༠༠༠ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚོ་ལ་ཁྱག་(འཁྱག)ཞུ་བ་ 
ལྟ་བུར་སྨ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དག་་“་ 
ཀྱང་རྫས་མེད་པར་སྨ། དབང་པོ་ད་ང་དོན་དུ་ཕྲད་པའི་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ཞིང་། 
དབང་པོ་དང་དོན་ཡང་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡང་་” 
ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དང་།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་ལས་སྡེ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། 

རྫས་སུ་དུ་ཡོད་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་མང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལས་ 
ཡུལ་ལྔ་ད་བང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་རྫས་སུ་བཅུ་བཞི། སེམས་དང་སེམས་ལས་* 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ་བཅོ་ལྔ། མི་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ་ 
བཅུ་དྲུག འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྫས་གསུམ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དགུ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་ཁ་*་ 
ཅིག་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས། སེམས་པ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་དེ་ལྟར་ན་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
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ལྟ་བའི་བརྗེད་བྱང་། 

སྡེ་པ་ ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ ཐམས་ 
ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། ཆོས་བརྒྱ་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞི་དེ་ཉིད་ལས་ཁ་ཅིག་ནི། 
སེམས་ལས་བྱང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆ་ལ་ 
བཏགས་པ་སྟེ་རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ད་ང -༠༩༠- 
ངེས་ཚིག་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལས་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་གུར་སྒྲ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི། ནམ་མཁའ་དང་ལྔ། ཕྱོགས་དང་དུས་གཉིས་ཏེ་བདུན། བདག་དང་ཡིད་གཉིས་ཏེ་ 
དགུ་རྫས་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་དོ། །རྫས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་སྤྱར་གྱུར་པའོ། །རྫས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། དྲ་བྱ་ཅེས་པའི ༠༩༠༠༠ 
སྒྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། གཟུང་ཞིང་བཅང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ནོར་རྫས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལལ་པ་རྣམས་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཚེ་བའི་ཕྱིར། 

རྫས་སུ་ལྟ་ཞིང་ འཛིན་ པར་བྱེད་ལ། དྲང་ བའི་རྡོ་བཅོན་ལ་སོགས་པ ་དོན་ཆུང་བ་རྣམས་ 
རྫས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་མི་འཆང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱིས་བློ་བསྒྱུར་བའི་གང ༡༠ 
ཟག་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེན་པ་རྣམས། རང་རང་ གི་ལུང་དང་ རིགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། 

ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་བློས་རྣམ་པར་གཞལ་ ཏེ། གང་དང་གང་ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་གཟུང་*་ 
ཞིང་བཅང་དུ་ཆརུང་བ་མཐོང་བ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་གཞི་ད་གུ་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་ནི་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལས་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་ཆར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོ་ད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་དེ། 

ལྷག་མ་དྲུག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ནམ་མཁའ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་དེ། 

གཟུགས་དང་ཡིད་རྫས་སུ་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་ 
ཛས་སུ་མེད་དེ། །ཡིད་འབའ་ཞིག་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་མེད་དེ་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་མཐུན་པར་འདོད་དེ། །ལྟ་བའི་བྱེ་ 
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| རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

བྲག་འདི་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་མདོར ༠༠༠༠༧༠ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

གཞན་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་གོང་མར་གྲགས་པ་ལས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་།ཁྱད་་་ 
པར་དུ་དབྱེ་བའི་གཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གཞུང་དུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ ལྟ་བ་གོང་འོག་གི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། །གོང་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཆོད་པའི་རིགས་ལས་བོག་མི་འདོན་་་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ། །སྦོས་པ་མ་ཆོད་པའི་རིགས་ལས་སྤོས་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང ༡༠༠༠ 
གཅོད་ཀྱང་གཞི་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཕྱིར་མི་ཟློག་གོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གཅིག་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་གཞོལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། བད་ག་ཡོད་པར་འདོད་པ་་་ 
དང་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་གཞི་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། །འདི་ལྟར་བདག་་་**་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩད་ཀྱང་ཆོད་པར་གྱུར་པས། ཐེག་པ་ 
མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དངོས་པོའི་སྦོས་པ་ཇེ་ཞི་ཛེ་ཞིར་སྟོན་པར་ཟད་དེ། གཞི་ཐ་ 
ད་ད་དུ་སླ་བ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ལྟ་བ་གོང་འོག་ལ་གཞི་ལམ་སྲོལ་སོ་ 
གོར་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འབྲབས་བུ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ 
དག་ལམ་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཐ་ད་ད་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་རུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྔོས་པ་བཅད་པ་དེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི ༠༠༠༠༧ 
( གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བོགས་མི་འབྱིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཕྱིར་མི་ཟློག་གོ། །སྦོས་པ་མ་ཆོད་པ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྫས་སུ་ 
འདོད་པ་ལ་སྦོས་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་*་ 
ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ན་ཡོད། ཨུ་ལ་གྲགས། མཚན་ཉིད་ནི་ཅི་ཞེས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་དོ། ། 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་ཉེ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིར་ 
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ལྟ་བའི་བརྫེད་བྱང་། 
མི་ཟློག་གོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཚོས་ནྣམས་གཟུང་བ་དང་ འཇིན 
པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོས་ཀུན་ནས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྤོས་པ་བཅད་པ་ལ། རྣལ་་*་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ 
སྟོང་པ་ལས་ལྷག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པ་བཅད་ དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བོགས་མི་འབྱིན་ནོ། ། 
གཉིས་པོས་མི་སྟོང་སྟེ་གཉིས་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའོ། ཞེས་ཕྱིར་མི་ཟློག་གོ། །སྦོས་པ་མ་ཆོད་་ ྒ 
པས་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བ་གཉིས་པོས་སྟོང་པ་རང་རིག་པའི་སྐད་གཅིག་(ཅིག)མ། 
ཡང་ད་ག་པར་ཡོད་པ་ལ་སྤོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གང་ན་ཡོད་སུ་ལ་གྲགས་ཞེས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་དོ། །རང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བེམས་པོ་ཡིན་ 
ན་ཞེའམ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིར་མི་ཟློག་གོ། །མདོ་སྡེ་དབུ་མ་པ་ 
ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་བོགས་མི་འབྱིན་ཅིང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ཟླག་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །དབུ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ལ། ལུང་་” 
དང་རིགས་པ་གང་ཆེ་བ་ནི་རྒྱད་དང་མད་སྡེ་སྤྱིའི་གཞུང་དང། རིགས་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་དང་། 
དབུ་མའི་མཁན་པོ་གཞུང་ཕྱི་མོ་མཛད་པའི་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཨཱརྱ་དེ་བའི་གཞུང་ 
ལྟར་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མའི་གཞུང་དོན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དབུ་མའི་གཞུང་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་བང་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སྤང་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་སོ་སོོ་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྫས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་པ་ལ། གསང་སྔགས་པ་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའང་། འདི་སྐད་ དུ་ྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་དང་་་ 
བྲལ་བ་ལས་ལྷག་པར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བོགས་མི ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱའམ་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་མི་ཟློག་གོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་རྫས་སུ་འདོད་པ་ལ་སྤོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ན་ཡོད་སུ་ལ་གྲགས་ཞེས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཨཱ 
ཀྱི་ཚོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བྱུང་རང་གྲུབ་ཏུ་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། ད་བང་ཕྱུག་གིས་སྤྲུལ་པའམ། བྱེད་པ་པོས་བྱས་པའམ། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་བྱུང་བའམ། དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་མི་ཟློག་གོ། །གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཚུལ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་་ 
རྒྱས་པར་སྨ་བ་ཡང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བྱ་བ་གང་ན་ཡོད་སུ་ལ་་་ 
གྲགས་ཞེས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་། སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཕུང་པོ་ད་ང་་་*་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འད་ས་ཏེ། མི་ལྡན་ནོ་ཞེའམ། །བདག་དང་བད་ག་ 
གིས་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིར་མི་ཟློག་གོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འདྲ་ཡང་། ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་སྣང་བ་དང་།མ་དག་པར་སྣང་བ་གཉིས། །སེམས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཆེ་བ་ 
དང་ཆུང་བར་སྣང་བའི་དབང་ལས། དག་པ་དང་མ་དག་པར་སྣང་བར་ཟད་པས་དེ་་་་ 
གཉིས་ལྟོས་ཏེ་བཞག་ན། འཁྲུལ་བ་ཆུང་བའི་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འདོད་པར་ཟད་དེ་ 
ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅིག་འདོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བརྗོད་དེ། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་སྲབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
ཐ་མ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བླང་ 
དོར་མེད་པར་སྨྲ་བའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བརྡས་མི་སྟོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་་་་ 
མེད་པར་སྨྲ་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་སྤོས་པ་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་་ 
རྣམས། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྤོས་པ་གཅད་པའི་བོགས་ཀྱང་མི་འབྱིན་ལ། སྤོས་པ་དང་ཧྲལ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ལྟ་བུའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ད་ང་ལྡན་ནོ་་ 
ཞེས་ཕྱིར་ཡང་མི་ཟློག་གོ། །ཐེག་པ་འགོ་མ་བའི་སྤང་བླང་གི་རྫས་འདོད་པ་ལ། སྤང་བླང་་ 
དང་བྲལ་བར་སྤོས་པ་གཅོད་ཅིང་གོལ་སྒྲིབ་སེལ་བར་སྟོན་ཡང་། གཞི་དེ་དག་གང་ན་ ༠༠༠༠༠ 
ཡོད་ཨུ་ལ་གྲགས་ཞེས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། བདག་གིས་སྤུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ཕྱིར་མི་ཟློག་གོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རོ་གཅིག་པ་ཚུལ -༠༠༩༠༠- 
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ལྟ་བའི་བརྗེད་བྱང། | 
གཅིག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཐར་མི་འཇུག་ཅིང་མི་འདུ་བ་མེད་དེ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ 
པ་ན་ཐམས་ཅད་ལན་ཚའི་རོར་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་འོག་མ་ པའི་སྒོ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆུས། དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ལྡན་ལྡིན་་་*་ 
རྣམས་རིམས་ཀྱིས་དེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བསྡོངས་ནས། མཐར་་་་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པ་ན། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རོ་མི་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་ 
ལས་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ། སྦོས་པ་ཚོད་པ་དང་མ་ཚོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་ཚོད་པ་རྣམས་ལས་བོགས་མི་འབྱིན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ཟློག་པ་གཉིས། སྤོས་པ་ 
མ་ཆོད་པ་རྣམས་ལས་སྤོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། གཞི་ཁུད་དུ་མི་གསོད་པ་དང་། གཞི་ 
ཕྱིར་མི་ཟློག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཅིང་ཚུལ་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྡུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་འདི་ནི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་སྙིང་པོའི་མཆོག་ཏུ་འདི་ 
ཟུང་ཤིག 
ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ནི་སྦྱིར་གྲགས་པའི་གཞུང་བསྟན་པའོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ལས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་རྫས་ཀྱི་*་ 
ད་ངོས་པོ་དགུ་བཞག་པའི་གཞི་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་རིམ་པ་རིམ་་* 
པས་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་རིམ་པར་སྤོས་པ་གཅད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་*་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གཅིག་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པར་་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ནང་གི་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་*་ 
ཤན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྫས་ཡོད་མེད་དུ་འདོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕལ་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེར་མ་སྨོས་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ན། ཤན་ཐོས་བྱེ་བྱག་ཏུ་སྨ་བའི ༠༠༠༠༠ 
གཞུང་ལ་ཡང་གན་ས་མ་བུའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་ཡོད་པར་ས་སྟེ། གང་ཟག་་ 
དེ་དང་ཕུང་པོ་ཀླུ་དང་ཆུ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པར་སྨའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་སྨའོ། །གང་ཟག་ལ་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་འདོགས་ཏེ། དེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྡུས་པའི་ལུས་ལེན་ཅིང་འདོར་བར་བྱེད་དོ་ ༠༠༠༠༠ | 
ཞེས་འདོད་ དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྨང་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་གང་ཟག་གམ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་མེད་ 
པར་སྨའོ། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་པ་ནི་བད་ག་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལས། 
ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུ་སྦྲ་སྟེ། མི་སྟུག་པ་བསྒོམ་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་་ 
དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པར་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཆགས་པ་སྤོངས་པ་ད་ང། 
བདེན་པ་བཞིའི་དོན་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་སྤོངས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤོང་ཚད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལ་གནས་པའོ། །སྤོང་ཚད་ནི་སྲིད་པ ༠༠༠༠༠ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པའོ་ཞེའོ།། ; 

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་རོགས་སོ། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཚིག་གི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པས། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་བརོད་དུ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་མ་་་་་་ 
སྤངས་སོ། །སྤོང་ཚད་ནི་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་*་ 
འགོག་པའི་ཚོས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེའོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིར་བསྡུས་ནས་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་་་ 
མེད་པར་རྟོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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ལྟ་བའི་བརྫེད་བྱང་། 

འད་ས་ཏེ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
དབྱིངས་ལ་གནས་སོ། །སྤོང་ཚད་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་་ 

གཞན་ཡང་ འདི་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་ནི་ལས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་མཐུ་ཆུང་སྟེ། ཕྱེ་ནང་གི་གནོད་པས་ཀྱང་བརྫིར་་ 
རུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་པ་ལ་མཐུ་ཆེ་སྟེ་ཕྱི་ནང་ 
གི་གནོད་པས་མི་བརྫིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་དབང་་་ 
བཅུའི་གཞི་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་དབང་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་་་ 
པའི་མཐུ་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མཐུའི་་་ 
ཚད་གཟུངས་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ།། ྦ 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ན་སྒྱོད་པ་དབང་པོ་རུལ་པོ་གྲོགས་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་གྲོགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ཟག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། ཚོགས་བསགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དང་། དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས། 
མཐུའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེའ།། 

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
རྣམ་པ་མེད་པར་སྒྲ་བའོ། །རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྒྲ་བ་ལ་ཡང་། ནང་གསེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནམ་པ་བདེན་པར་སྨ་བ་དང་། རྣམ་པ་བརྫུན་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་དག་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་འདྲ་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་། འདྲ་གཞི་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་མི་ 
མཐུན་པར་སྒ་བ་དུ་མ་གྲགས་མོད་ཀྱི། མདོ་འདི་དག་ཙམ་དུ་འདུས་པས་འདི་དག་ཙམ་་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པའི་སྒ་ནི་འདིར་འདྲ་ 
སྣང་ལ་བྱ་སྟ། དེ་ཡང་འདྲ་གཞི་ཡོད་པར་འདད་པ་རམས་ནི། འདྲ་གཞི་དང་འདྲ་བའི“ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འདྲ་སྣང་སྟེ། འདྲ་གཞི་མེད་པ་ན་གཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས། འདྲ་ 
བར་སྣང་བ་ལ་འདྲ་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །བསྣུས་ནས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་མེད་: ཀྱང་ ཡོད་པ་དང་ འདྲ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། ། གཟུང་བ་ད་ང་་་ 
འཛིན་པའི་ནམ་པར་དབབྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་འདྲ་ གཞེ ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་རན་སྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང།| སེམས་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བ་བརྟན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་འདྲ་གཞི་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཐམས་་ 
ཅད་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེའ་ཞེའ། །འདྲ་གཞི་མེད་པར་སྨ་བ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི ༧༡༤༧་༠ 
རིམ་པ་གཉིས་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེའོ། །དེ་་ 
ལ་རྣམ་པ་བདེན་པར་སྨ་བ་ནི། ལུས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད ¿,--« 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་་*་ 
ཡང་སྐུ་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེའ། །རྣམ་པ་རྫུན་པར་སྨྲ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟག་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། ( ཡང་དག་པར་ན་ 
. གཉིས་པོས་སྟོང་པ། རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་་ 
ཡང་། དག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་ཙམ་མང་འ་སྟེ། འོན་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་མོ། །རྣམ་པ་ 
མེད་པར་སྨ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དུས་ན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་གྱོང་སྟེ། གསལ་བ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཙམ་དུ་གན་ས་སོ། །ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འདི་ནི། སེམས་དང་དེ་ཉིད་ 
_ དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ། གཟུང་འཛིན་ཞེས་བྱ། 
ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱའོ། །གང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
མི་རུང་སྟེ། བཏགས་པ་ཙམ་མོ་འཕགས་པའི་དུས་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་བོགས་དབྱང་ 
དུ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་བློ་བུར་བའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ། དེ་དང་་་ 
བྲལ་བའོ་ཞེའོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པའི་དུས་ན་འང་ད་ག་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་་ 
འདོད་དོ། ། 
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ལྟ་བའི་བརྗེད་བྱང་། 
སངས་རྒྱས་པའི་འདོད་པ་སྤྱིར་བསྡུ་ན། །འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་་་ 
འདྲ་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་པ། ནི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལས་སེམས་པ་དང་སེམས་པས་་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ལས་དེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་་་ 
རྒྱད་ལ་བསགས་པའི་མཐུས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་་་ 
_ གྲུབ་པ་གཉིས་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི། །ལུས་དང་གནས་དང་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་གྲུབ་པ་་་ 
ཡིན་ཡང་། །བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པས། །བག་ཆགས་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱས་པའི་བག་ཆགས་དེས། རྒྱའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
དམིགས་ཤིང་སྐྱེའ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིགསེམས་ཙམ་པ། ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་་་ 
རྒྱུད་ལ་བསགས་པ་ནི་བདེན་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་་ 
རྒྱུད་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་འབྲས་བུ་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
སྨིན་པ་ག་ལ་སྲིད། དེ་བས་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསགས་ཤིང་སྨིན་་” 
པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལུས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ༠༠༠༠༠ 
བས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་སུ་བརྟགས་ཤིང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེའཾ། །དེ་ལ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ཡིན་པས། །སེམས་ཀྱི་ཡུལ་བག་ཆགས་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་བཅས་་་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་པ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་མཐུར་གྱུར་པ་ན། ཀུན་་*” 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལུས་དང ༠༠༠༠༧ 
གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་དང་ཡང་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་དོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་་**་ 
རང་གིས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ་ཟེར་རོ། ། 
བསྡུས་ན་གཞུང་འདི་དག་ཀུན་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་དབང་ཕྱག་དང་། བདག་དང་། རང་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

བཞིན་ལ་སོགས་པ་ རྒྱུ་གཞན་དུ་མི་ཚོལ་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ གིས་ བསགས་ པའི་ལས་ 
རང་ལ་སྐྱེ། རང་ གི་ གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཀྱང་ གྲུབ་པར་འདོད་པར་འདྲ་ བས། ལྷག་པར་་ 
རྩོད་སྒོ་ཆེན་པོ་མེད་ དོ། །དབུ་མ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་འདོད་པ་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལྟ་བའི་གཞིར་ 
བཞག་ནས་ཤུན་ཚེབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྨྲ་བ། དེ་ཉིད་རིགས་པ་དམ་པས་གཞལ་ན། ཇི་ལྟར་ 
སྣང་ཞིང་མྱོང་བ་དེ་ལྟར་ཡང ་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་སྨའོ། །དེ་་ 
ཡང་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བ་མཐུན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། མདོ་སྡེ་དབུ་མ་དང་། རལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་གཉིས་སུ་གྱེས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ད་བུ་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉན་ ཐོས་*་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པས། ཚུལ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡང་མེད། འཕགས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཕུང་་ 
པོ་མ་ལུས་པའི་རྱྱ་ངན་འད་ས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་སྦ་སྟེ། 

འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ ༠༠ 
བརྒྱད་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་གང་གི་མཚན་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་** 
པ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་། གང་གི་ནམ་ལ་ལྷ་ད་ང ༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་བདུད་དང་བཅས་དགེ་སྦྱོང་དང་བཅས། བྲམ་ཟེ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་་* 
པའི་དབྱིངས་ཨུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་་་ 
འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་འོ། །ཅ་ཅོ་མི་མངའ་འོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུང་ཏེ། དེ་ལྟར་་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཁུས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེས། གང་གི་ན་མ་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརཆྟེས་ནས་བདུད་བཞི་ལས་་ 
རྒྱལ་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་གང་གི་ 
ནམ་ལ་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སོ་སོར ༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
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- __ _ -_ __ཉི་བའི་བརྡེ་ཐངད་ཀྲཀགག 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ འདི་འཛིན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་དབུ་མ་ནི། ཀུན་རྫོབ་་* 

སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བས། སེམས་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ པའི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཛིན་ཏོ། །དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྨྲ་ལ། འཕགས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལས། དེ་” 
ད་ང་མཐུན་པར་སྒ་སྟེ། ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དབང་པོ་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ ༠༧༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་སོ། །མཁྱེན་ཏོ། །ལོངས་སྤྱད་དོ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་་ 
ལས་ནི་འད་ས་ཏེ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། དངོས་ཨུ སུ་དབང་ པོ་དང་དོན་ གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ ནི་ མི་མངའ་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་་ 
ཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་* 
ཅིག་ནི་རྣམ་ པར་མི་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ ་ན་ཙམ་སྟེ། རྱོང་སྣང་ ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་ལོ་ པ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ དེ་ལྟ་བུ ་ཞིག་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་ * 
དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 
བཟང་ན། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གམ་བྲལ་བ་ཞིག གལ་ཏེ་ལྡན་པ་ཞིག་ན་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་། གལ་ཏེ་བྲལ་པ་ཞིག་ན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། | ད་མ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་དམ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་མེད་ལ། རིག་པས་ཀྱང་གནོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་སུའི་ལུང་། ཕྱིན་* 
ཅི་ཁོག་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་་༥༠ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 

གང་གི་ཆོས་སུ་གཞག་གོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ནི་རྣམ་་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ཕྱིར། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ སྤང་ 
ཞིང་། །ལས་ད་ང་ཚེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ད་ག་པར་ན་སེམས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིག་ཡོད་པར་བདེན་ན་ནི། 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པར་་ 
རིགས་ལ། དེ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ན་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བདེན་ན། ཡང་དག་པར་་་*་ 
ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དུས་ན། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཡང་ད་ག་པའི་དུས་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བའི་ ྐ 
མཚན་ཉིད་ ཁས་བླང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཙམ་མོ། ། 

དབུ་མའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུ་ན། མ་ཡ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ད་ང་། ཨ་པྲ་ཏི་སྟི་ཏེ་་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བ ༠༩༠༠ 
རྣམས་ལ། རེགས་པ་དམ་པས་གཞལ་ཞིང་བརྟགས་ན། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མི་་ 
ཆྙེད་ལ། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པས་གཞལ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་ཡང་དེ་ ཡ་་ 
བཞིན་དུ་བདེན་ཏེ། བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་དུ་མི་རུང་བས། བསྡུས་ 
ན་དངས་པ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉིད་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་་ 
འདོད་དོ། །རབ་ཧུ་ཤིན་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་མཚན་་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ བསྟན་ཅིང་། རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་ཇཛི་ལྟ་བུའི་ མཚན་ཉིད་་་ 
. དུའང་གནས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རགས་པ་ཨ་ཅད་ཆེས་ཀྱི། ཐ་ན་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞེའམ། ཤིན་་ 

ྒ ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་གནས་མི་རྟེན་པས། རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མི་གནས་པ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ དུས་ནའང་འདི་ལྟར་གཅོད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ དུས་ནའང་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤོས་པ་ཡོངས་སུ་ཞི་བའི ༡༩༠༠ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། | ྣ 

ད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ གཞུང་ལས་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དབུ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་*་ 
ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བའང་མཐུན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
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ལྟ་བའི་བརྫེད་བྱང་། 

དེ་དག་ཀྱང མངསྭ་ུ་དག་ པའི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་་་ 
དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་རྒོན་པོའི་སྤྱད་ཨུལ་་ 

ཡིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞིས་ཟིན་་**་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི། མདོར་བསྣུས་ན་དེ་དག་་ 
ཀུན་ཚང་ཞིང་འདུས་པའི་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས ----༠-* 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་ལྟའོ། །དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ནི། བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལྷར་ལྟ་བ་ཡང་ཚོས་ཉིད་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལྷར་ལྟ་ཞེས -༠༠༠༠༠༠ 
གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་བའི་མཐས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ -༠༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་མི་ཆུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 

ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། བད་ག་དང་་ 
སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། ཅི་ཡང་མི་གནས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ལེན་པའི་ཤེས་་ 
རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་དེ། །དེ་དག་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་པ་ 
རྣམས། །གྲངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་བསྒམ་ཞིང་བསྟེན་པས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྤྱོད་པར་ནུས་སོ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་ནི། 

སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྫེས་སུ་སློབ་བོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
ཕྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྫེས་གུ་ 
སློབ་བོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫེས་སུ་སློབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་ 
མ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ ཐ་ད་ད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སློབ་བོ། །དེ་ལ་ཀྲི་ཡ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོ་ག་དེའི་སྟེང་དུ་ 
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རོང་ཟོམ་བ འ་འབུམ 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་་ 
བྱ་རྩོལ་དང་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་བདེན་པ ༡༩༩༡ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་བའི་གཞི་ལས་བྱང་བར་མཐུན་ཡང་ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་*་ 
ནས་ད་ངོས་བདག་གི་རྣམ་རྟོག་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ལྟ་བས་ཚོད་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ | 
ལེན་པའི་དུས་ན། ཁུ་འཁྲིག་ཆེ་ཆུང་ཟློག་པ་དང་མ་བཟློག་པའི་དབང་ལས། དེ་དང ༠༠༤༧༠༠༠ 
མཐུན་པའི་སྒོ་སོ་སོར་བསྟན་པར་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་** 
འབྲིང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་། གཙང་སྦས་གཞི་བཟུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ། 

སྔར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
དང་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དང་། དད་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འབྱང་བར་བཤད་དོ། །རྣ་ལ་འགྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། 

གཙང་སྦས་གཞི་བཟུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང། ལྷག་མ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འབྱང་བར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས་་**་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་སྐལ་པ་གཉིས་ག་མེད་ཀྱང་ལྷག་མ་གཉིས་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱང་བར་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་ ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་འདི་ 
དག་ཀྱང། ད་ངོས་དག་གི་ཞེན་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡོད་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ཚེས་ནྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ ༡༠༩༠༧༧ 
- མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྡོད་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་པར་ཟད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱུ་རང་གྲུབ་དང་། རྐྱེན་རང་གྲུབ་དང་། འབྲས་བུ་རང་གྲུབ་སོ་སོར་སྤྱད་*་ 
དགོས་པ་ཡོད་པར་མི་བལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས ༠༠༠༠༠ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་ད་ང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ན་ཞེའམ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ ` 
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ལྟ་པའི་བརྗེད་བྱང་། | 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་པར་མི་་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མདར་བསྡུ་ན་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་“ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཚུལ་གཅིག་པར་སྨོས་པའི་སྐབས་བཞིན་ 
དུ་ཐེག་པ་མཐོ་ད་མན་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་ཚུལ་ 
ཐ་ད་ད་མེད་དོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟེན་པ་ལས་ལམ་ཐ་ 
དད་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་གྲོགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་གཞི་བཟུང་བའི་ཐབས་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་མ་གཏོ་གས་པ་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཐ་ད་ད་མེད་དོ། ། 
མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ། 
མཐར་ཐུག་པ་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་ལམ་སོ་སོ་*་ 
ནས་བསྒྲུབ་པའི་དབང་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོ་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་ཐོབ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་རེགས་ཐ་དད་མེད་དོ། །གཞུང་ལས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་དང་རྣམ་པ་དཀར་བའི་བག་ཆགས་འཐཇུག་སྲབ་ཀྱི་*་ 
དབང་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཟད་དོ།། 
ད་ནི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་གི་དགག་སྒུབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཅུང་ཟད་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་རང་གི་ལྟ་བ་སྒྲབ་ཅིང་འོག་མའི་ལྟ་བ་འགོགས་པ་ན། ཉན་ ཐོས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཨུན་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ། འདི་སྐད་ དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་* 
པའི་བད་ག་གིས་བསྣན་ན་ཡང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འཛིན་པ་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར། བདག་གཅིག་ཕུར་འཛིན། ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། 
བད་ག་བྱེད་པ་པོར་འཛིན། སྐྱེ་གན་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་ཅིང་འཕོ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
རྟག་པར་འཛིན། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་དང་། འཕྲོ ༠༠༠༠༠༠ 
གཞིར་གྱུར་པས་སྙིང་པོར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་དང་་*” 
བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་ན། .. ཕུང་པོ་ལ་ནི་ཁྱེད་འདོད་པའི་བདག་དེ་ལྟ་བུ་ཤེ ས་པ་གང་གིས་ 
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- ཤ _ རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ  ྲ ཀ ཀགནགཀྣག་ ཡཱ 
ཀྱང་མ་ད་མིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྡུལ་འདུས་པ་ཙམ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ལས། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་པ་མ་ ད་མིགས་སོ། ། 

སེམས་ནི་ཚོགས་དྲུག་སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་བཅས་པ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཆ * 
ཅན་དུ་ད་མིགས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་པའི་རྫས་ནི་མ་ད་མིགས་སོ། །དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བདག ༠༠༠༠༠༤ 
གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ཉམས་སོ། །བདག་མེད་པས་བདག་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གནས་པར་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་ 
གྲུབ་པས། བྱེད་པ་པོ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། གང་ཟག་རྟག་པ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱིའི་ 
རྫས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ ཀྱིས། ཁྱབ་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། གཅིག་ཕུར་བཞག་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། 
སྙིང་པོ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། རང་ 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི། འདི་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དེ། །བདག་ནི་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བདག་ནི་མེད་ཆོས་ཙམ་ནི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
པ་རེ་རེའི་ངོར་བྱས་ཏེ། ལྟ་བའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཟད་ཀྱི། རིགས་པའི་ཤུགས་ 
བརྡས་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་པ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པ། སྤྱིའེ་ 
རྫས་མེད་པ། སྙིང་པོའི་རྫས་མེད་པ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་གཏུགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྣང་བ་ད་མིགས་ཀྱང་། གཅིག་ཕུར་བཞག་པ་མི་རྙེད། བྱེད་པར་བཞག་པ་མི་རྟེད། གང་*་ 
ཟག་ཏུ་བཞག་པ་མི་རྙེད། སྤྱིར་བཞག་པ་མི་རྙེད། སྙིང་པོར་བཞག་པ་མི་རྙེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ནི། བད་ག་ གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་མ་རྙེད་ན་ནི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་གཞག་པའི་གཞི་ཡང་མི་རྙེད་དེ། འདི་ལྟར་གཅིག་མ་་*་ 
གྲུབ་པས་དུ་མའི་གཞི་མི་རྙེད་དེ། དུ་མའི་བློ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་བློར་འགྱུར་རོ། བྱེད་པོ་མ་་་ 
གྲུབ་པས་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་མ་གྲུབ་པས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས ༠༤༠༠༠ 
བསྙུས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ཡང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །སྙིང་པོ་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་ 
མི་འགྲུབ་བོ། །རྟག་པ་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་གཞན་དུ ༠༠༧༧ 


24 


` ལྟ་བའི་བརྗེད་བྱང་། 

འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །རང་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞག་པ་མ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་ལས་ལྟོས་པའི་གཞན་དུ་གཞག་པ་མི་འགྲུབ་ལ། རང་་" 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། ། 
འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་རག་ཤེས། །མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །སྡང་ 
པོ་བརྒྱན་པའི་མདོ་ལས། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཆགས་པས་ལས་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་ན་ལས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའམ། གཞན་དུ་ན། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི། །ཆོས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད། ། 
བདག་འཛིན་སྒྱ་མཁན་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ནི། །རི་འདྲའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་གྲོལ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་པའམ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་་ 
མེད་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དོན་འདྲ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་འདོད་པའང་ཕུང་པོ་ལ་་་" 
དམིགས་ཏེ། དངོས་གཞི་གཅིག་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འདོད་་**་ 
པའང་། ཕུང་པོ་ལ་ད་ངོས་གཞི་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
འདོད་པ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་བཏང་བ་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ཆ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རྙེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་བློ་འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སྟང་ཉིད་མི་་ 
ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་མྨྱ་ངན་འདས་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་པ། །འཇིག་པས་ 
སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ལྟ་བ་མ་ལོག་པར། 

མཚན་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ལོག་ན་སྲེད་པའི་བློ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཇི་སྲིད་དུ་སྲེད་པ་མ་ཁོག་པ་དེ་སྲིད་དུ། སྲིད་པ་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལམ་ 
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བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་གཅིག་རྟག་བཤིག་པས། རང་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ། །སེམས་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཕྱོགས་ཆའི་་ 
གནོད་པ་བསྒྲུབ་པས། རང་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའང་རྣམ་པ་དང་ དུ་ས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་གནོད་པ་འགྲུབ་བོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཞེས་ 
| བརྒལ་ནའང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ། ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་*་ 
དམིགས་སོ། །དུ་ས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་ཞོག་གི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་་*་ 
ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཏེ། འདི་སྐད་ དུ། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་ མདོ་ 
ལས། གཞོན་ནུ་སྨན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་སྐབས་ནས། སྨན་ཆེན་ཆུང་གི་ཁམས་ནི། སྒྲ་ཊུར་་ 
འུར་པོར་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་ཤིང་གཡོ་བ་དང་། ས་ཚུབ་ལྡང་བ་ད་ང་། ལུས་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་གི། རླུང་གི་ཁམས་ནི་མི་མཐོང་མི་རིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་*་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་ཡང་། དྲན་པ་དང་ཚོར་པ་དང་། སེམས་པ་དག་ལས་རྗེས་སུ་ད་པག་གི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་མི་མཐོང་མི་རིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་*་ 
མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ། རིགས་པས་གནོད་པ་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མས་་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པའི་རིག་པ་མི་བཟོད་ དེ། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ ཀྱིས། རང་གི་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ལ་གནོད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ། མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
. སྤངས་པའི་འགལ་བ་གཉིས། བདེན་པར་རྩལ་མཉམ་དུ་ནི་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ལ། མི་མཉམ་ 
ན་ནི་གཅིག་ཤོས་འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར། གང་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་གོ། །ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་རྫོགས་སོ། །ལྟ་ 
བའི་བརེད་བྱང་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་རྷམ་ཧྷ་དྲས་མཛད་པའོ།།།། 


༄། །གསུང་ཐོར་བུ་བཞུགས་སོ། ། 


གསུང་ཐོར་བུ། 
༄༅། །སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ལུགས་ལ། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས། སྐུ་ཚ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོད་པར་འདོ་ད་པ་ནི། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་དང་བཅས་་ 
པའམ། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྩོད་ 
གཞི་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རྩོད་པར་འདོད་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཉིད་ལ་རྩོད་དུ་ཟད་དོ། །གང་དག་དབུ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གུབ་* 
མཐའ་འཛིན་པ་ནམས་དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ 
མ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ལ་ལྡན་པར་སྒུབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་འགལ་བ་གཉིས་ལྡན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོབ་་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། བློ་རྣམ་པ་གཉཾས་ཀྱི་དབང་་ 
དུ་བཞག་པ་སྟེ། བློ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བདེན་ན་ད་ངོས་པོའི་་ 
གནས་ལུགས་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ག་མི་བདེན་ན་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ཁལུགས་་* 
ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ནི་བདེན་ལ་གཅིག་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། གང་བདེན་པ་དེ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་རེ་ཞིག་སྐབས་སུ་བཞག་ཏུ་རུང་ངོ་། །ད་པེར་ན་དུང་ལ་ 
མིག་སེར་ཅན་གྱིས་སེར་པོར་མཐོང་། མིག་སྔོན་ཅན་གྱིས་སྔོན་པོར་མཐོང་། འཆི་རྟགས་ 
ཅན་ གྱིས་དབྱིབས་ཉམས་པར་མཐོང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་གཉིས་སུ་མཐོང་། མིག་དག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་མཐོང་། ད་བྱིབས་ལྗོང་སླུམ་མ་གོད་པར་མཐོང་། གྲངས་་ 
གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་རང་གི་བློའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་་ 
ནི་སྒོ་སྐྱར་དུ་མེད་དེ། བདེན་པ་ཐ་དད་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ནི་བསྒུབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ 
ཕྱིར་དུང་གི་གནས་ལུགས་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ན་ཡང་དུང་གི་གནས ༠༠༠༠༠༠ 
ལུགས་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་མིག་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཅིང ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་པར་བདེན་ལ། སྣང་བ་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་དུང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་གནས་་ 
ལུགས་སུ་མི་རུང་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མངའ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གང་ཀུན་*་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
རྫོབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཚོས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བས། འཁྲུལ་བའི་ཁོངས་སུ་མི་ 
འདུ་བའི་གནས་མེད་དོ། ཕྤྱིར་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱང་ལྟོས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དག་ལ་ལྟོས་ན་མ་འཁྲུལ་བར་གཞག་ཏུ་རུང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། 
མཐར་གཏུགས་ན་གང་ལ་སྐྱོན་མ་རྙེད་པ་ཞིག་བདེན་པར་ཐ་སྟྙད་དུ་གདགས་དགོས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་*་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་། དེ་བཞིན ༡༠༩༠-༡- 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གཟུང་ད་གོས་སོ། །གཏན་་ 
ཚིགས་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་བསྟན་ན། ལ་ལ་དག་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། འདི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས། མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་*་ 
བར་ནི་མངོན་དུ་མ་བྱས། ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པས། འཕྲས་ 
བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཡོད་པ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་ 
རྒྱུ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པ་མ་གྲུབ་བོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དང་འབྲལ་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁ་བོ་ 
ཅག་གི་གཞུང་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྟན་བཙཾས་ལས། གཏན་ཚིགས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཆ་ཡིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ་ཁྱབ་པའང་མེད་ན་མི་འབྱང་་་" 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་་་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པར་ངེས་ན་རིགས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
གྱིས་མི་བརྫི་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ཞིག་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་ད་ང་། 
གང་ཞིག་མེད་ན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ 
སྲིད་པ་དང་། གང་ཞིག་མེད་ན་གང་ཞིག་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་* 
རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིས་ནི། རིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 
དང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་རྣམས་སུ། གཏན་ཚིགས་ཇི་སྙེད་བཞག་པ ---- 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འདི་ནམས་ལས་འདའ་བ་མི་དམིགས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ཉེས་སྐྱོན་ལྡན་པ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །དེ་བས་ན་གཏན་་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་“ 
ཞིག་ཡོད་ན་གང་ཞིག་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་མི་ 
སྲིད་པ། བུམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང། རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ 
དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་བུམ་པའི་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡོད་ན་དེའི་རང་བཞིན་ 
མི་རྟག་པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་*” 
ད་ག་མེད་པ་མི་སྲིད་པ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེའམ་མེའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆོས་ གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པ་མི་སྲིད་པ། སུ་བ་་་ 
ཡོད་ན་སྲ་བ་ཅན་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་མེད་ན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ 
སྲིད་པ་ནི། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་* 
ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ། བུམ་པ་མེད་ན་བུམ་པ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ ༠༠༠༠ 
དེའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་མེད་ན་ཤིང་ཤ་པ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ 
པ་ལྟ་བུ་དག་གོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་གང་་ 
དག་རྒྱན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་སྟེ་དངེས་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་“ 
དམིགས་པ་སྟེ། དེས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་མེད་ན་ 
གང་ཞིག་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་ནི། ཆོས་གང་རང་གི་རང་བཞིན་བཟློག་ཅིང་བཀག་ན་དེའི་་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པ་ད་ག་སྟེ། འདི་་་ 
ལྟར་ད་ངོས་པོ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་ན་ 
སྤོས་པ་ཞི་བ་ད་ང་། སྨོན་པ་མེད་ན་སྙུག་བསྔལ་ངེས་པར་འཕབྱིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་ 
པར་གྲོལ་བ་མེད་ན་འཁྲུལ་བ་མེད་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་མེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
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རང་ཐམ་བཀའ་འབུམ 
མེད་པ་མི་སྲིད་ལྟ་བུ་དག་གོ། །དེ་ལ་ཚུལ་དང་པོས་ནི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་གྲུབ་ན་རང་་ 
བཞིན་གང་ཞིག་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པས་ནི་དགག་པས་* 
དགག་པ་སྒུབ་བོ། །གསུམ་པས་ནི་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་*་་ 
པས་ནི། ད་གག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་སྤྱིའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔོག་་་*་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ནས་གཞི་བཟུང་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ། གང་ཞིག་ཡང་དག་་ 
པའི་དོན་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་བས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྙེས་པ་ཞིག་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་དུ་་ 
ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཐོང་བས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྙེས་པ་ཞིག་ 
ན་ནི། དངོས་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་འདི་གཉིས་གང་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། | 
` གང་མཐོང་བས་བཅིངས་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་བས་ན་་” 
འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞིག་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོད་ན་མཐོང་བ་དེ་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་བས་བཅིངས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། . 
མཐོང་བ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ནི་གང་ཞིག་མེད་པ་མི་་ 
སྲིད་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་་* 
་ རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བཟུང་བས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པས་ད་ངོས་པོར་ 
མཐོང་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་་་ 
མེད་ན་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ལྡན་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའོ།། 
འདི་ནི་གང་ཞིག་མེད་ན་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན། འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ལུགས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་བདེན་ན་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 
དེ་བཞིན་ དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་་ 
བདེན་ཞིང་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའོ་ཞེས་ 
ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཉིད་མཐོང་ 
བར་ཁས་བླངས་པས་བརྫུན་པ་མཐོང་པར་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་བརྫུན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཐོང་དུ་ཡོད་ན་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་མི་བདེན་པ་*་ 
མཐོང་བ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པས། དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་་ 
ལྟ་བུ་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ནམ་མ།ཁའི་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལྡན་པར་སྒུབ་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
དོན་གྱི་རིགས་པའོ། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དོན་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར་སམ་བྲཾ་ཏ་ཞེས་ 
བྱ་བ། སམ་ནི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་དེ། ཀུན་ནས་ཡང་དག་པ། པྲི་ཏའི་སྒྲ་ནི་་་ 
བརྫབས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། བཅིངས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ད་ངོས་སུ་་་” 
འཁྲུལ་བའི་བློ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ ༠༠༠༠༧ 
ཕབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བྱན་དུ་ཀུན་ནས་བརྫབས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །རང་ 
བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་བློ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་ „ 
གྱུར་པས་ཡང་དག་སྒྲིབ་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་་་་ 
རང་བཅིངས་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པའམ་བསྡམས་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྒྲ་འདི་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ལྡན་པར་སྒུབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །སྒྲ་དེ་འི་ཟླ། པ་ར་ཨརྒྷ་ཞེས་བྱ་བ། པ་ 
ར་ནི་དམ་པ་ཨྔན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་སུ་བློ་ཡི་གཏད་ས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡུལ་དང་ནོར་ལ་་ 
སོགས་པ་ད་གོས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དོན་ཞེས་བཏགས་ཏེ། འདི་ལྟར་བློས་གཏད་ས -༤༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པ་ཞེའམ། བློ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏད་ཕུགས་ 
ཡིན་པས། དམ་པའི་དོན་ཞེའམ། དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྒྲ་འདིས་བཛོད་དུ་རུང་བའི་དོན་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
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ལ་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་ག་ལ་དམིགས་ཀྱི། ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། མདོམོ་དོན་ 
ནི་འདི་ཁོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །རྒོལ་བ་ལ་ལ་དག་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་་ 
མཐོང་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་་ 
མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདིའི་ལྡན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། རང་རིག་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལྡན་བཞིན་དུ་གྲོལ་ན། གོང་གི་ 
སྐྱོན་ལས་མ་འད་ས་སོ། །ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ན། གཟུང་འཛིན་ལས་ 
ཀྱང་མ་འད་ས་སོ། །རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་ 
བར་མི་ཆུང་ངོ་། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཤིང་་* 
གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཤེས་རིག་མཐར་ཐུག་པའི་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་བར་གྱུར་ན། འགལ་་ 
ཏེ་ལམ་འཁྲུལ་བ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བ་ལྷག་མ་ལུས་པར་་་*་ 
འགྱར་རོ། །རིགས་པ་རྣམས་རྟོགས་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། །རྫོགས་སོ། ། 

དུས་དེང་སང་གི་གང་ཟག་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་་ 
ཀྱང་དེ་ད་ག་གི་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཀུན་དོན་དུ་གཉེར་བར་མ་ལྩོགས་པ་ད་ང་། གང་ལ་ ༠༠༠༠ 
གོམས་པ་དེ་ཡི་གཞུང་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་དོན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་རང་གི་ཉམས་དང་་ 
སྦྱར་ནས་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐྱར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དང་སྤྱོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མྱུར་མི་མྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་་ 
ལ་སྒོ་སྐྱར་དུ་གྱུར་ཏེ།ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་སྤྱོད་ 
རྩོད་པ་དེས་བསླབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡང་* 
འགེགས་དད་པ་ཡང་མེད་པར་བྱེད། སྒོ་སྐྱར་གྱི་སྟིག་པ་ཡང་སོགས་པར་འགྱུར་བས། 
བདག་གིས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་བ ཏང་སྟེ་གཟུ་བོའི་བློས་མཐུན་ཞིང་་་་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཐུན་པར་སྦྱར། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བར་་" 
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བྱའཾ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་སརྦ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཐུན་ནོ། །སྣང་བ་ 
ཉིད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སྤྱོད་“* 
པའང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་སྐྱོད་པ་ ལ་ཞུགས་པ། ནི་ 
མཐུན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མྱུར་མི་རྱུར་ནི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་དང་ཁམ་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱེའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 
མི་མཐུན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞར་ལ་སྟན་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཞེ་ན། མཚན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་གསང་སྔགས་ཞེས་གང ༤༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྲགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་ཐོས་དག་་་་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་གྲགས་པ་ཙམ་ཐུན་མོང་བའོ། །བསླབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་ཡང་ཡོད་ཐུན་་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་གསང་་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་གྲགས་པ་ཙམ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ་ཞེས -༤༠༠༧༧༧ 
གསུངས་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་བཀག་གོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་་ 
སེམས་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་མི་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཀག་སྟེ། བདུད་ཚྩིའི་ལུང་ལས། མདོ་སྡེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་་་” 
ཡང་མི་གྲགས་པའི་ནང་དུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་། 

ཉན་ ཐོས་རྣམས་ནི་མ་སྨོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སློས་སོ། །གསང་སྔགས་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་པ་ 
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རང་ཐམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

མེད་དོ། །ཐབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་རྗེས་སུ། གསང་སྔགས་རང་གི་ངོ་ངོ་ཉིད་ནི་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྒ་ནི་ཡི་གེའི་ཚགས་སྟགས་ནི་ལྷའི་སྐྱ། ཤེས་པ་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསང་་ 
སྟེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བ་མཚག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སླ་གྲེས་དག་གི་སྒོ་ནས་མན་ཏྲ་ཞེས་ 
བསྟན་ཌཏོ། མཆན། །མཐུན་པའི་ཐབས་ཏེ་འོག་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མཚན་ཞཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཚོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཙར་བཏོན་ཏེ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་་ 
དག་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཚཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དོན་དམ་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུའཾ། །ུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུའ་ཞེས་སྟན་པའོ། །རྡོ་རྫེ་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གཉིས་པའི་བསམ་པ་དང་་ 
སྤྱོད་པ་དག་སྤྱད་དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་སྤྱད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་ནས་ནི། །དོན་དམ་དུ་ནི་དབྱེར་་ 
མེད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀར་འཛིན། །ཐབས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སྣུག་བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དབྱེར་མེད་ 
དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་དང་། 

ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལས་འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་** 
ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་ཐབས་ཆེན་པོས་འཕགས་པས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ།། 
ཐབས་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་མྱུར་བ་དང་། སླ་བ་དང་མཁས་པ་དང་མང་བ་སྟེ་འོག་ 
ནས་འཚཆད་དོ། །ཡང་སྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྱར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ངེས་་་ 
པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་་*་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ནས་ལམ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གདམས་ངག་འཕོག་པའི་མདོ་ལག། རྒྱུ་ལ་མོས་པར་རྒྱུ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

ཡི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་སོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་སྒྱུ་*་ 
འཕྲུལ་ལས། ཐེག་པ་གཞུམ་གྱི་ངེས་འབྱང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དག་ལས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པར་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདའི་དན་ལ། དམིགས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཏཉི་གའི། སྒྲུབ་པ་དང་། 
དན་ཚས་དང་གང་ཟག་བད་ག་མེད་སྟོགས་པ། ཡེ་ཤེས་དང་། འགྲ་བའི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། 
མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། ཐབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མིན་ 
པར་བྱ་བའ། ཕྲིན་ལས་དང་། སྟབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྙུས་པའི་ཚས་སོ། ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་བདུན་ནོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་ 
རོགས་པ་མྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པའང་འདི་རྣམས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ལས་གསང ༡༠༠ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྣམ་པ་བཞིས་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། གོང་མ་དྲུག་ནི་བཞིར་**་ 
འདུས་ལ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།|།དེ་ལ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
དམིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ཆེན་པོའོ།། 
དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདིར་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་་་༠ 
དམིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ནྣམ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་མདོའི་དོན་ལས་འཕགས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་སྒྱར་ལྟ་བ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་འབྲས་བུར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱ་གན་ས་སུ་ལྟ་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་དལ་དུ་ལྟ་བ་དང་། བྱེད་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ད་ང་། དེ་ལྟ ༠༠༠༠༠ 
བུའི་དོན་གྱིས་ུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་རྒྱུ་འབྲས་ད་བྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བའ། ། 

དེ་ལ་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། བདག་དང་གཞན་གཉི་གའི་དོན་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚུལ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དུས་ཆེན་པོ་་་ 
དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་ཏེ། ལས་ཆེན་་ 
པོ་དང་། ཡུལ་ཆེན་པོའོ། ། 

ཐབས་ཆེན་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐབས་མྱུར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་སླ་བ་དང་། 
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ཡང་བའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་*་་ 
ཀུན་རྫོབ་འབྲས་བུར་ལྟ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་*་ 
རེན་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གང་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
པ་ད་ང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེས་མདོ་ལས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་དག་གྲུབ་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་གྲུབ་སྟེ། ཚོས་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན། དེ་རྟོགས་པའི་གཉའ་ན་འབྲས་བུ་ཐ་རུ་མི་འགྲུབ་པ་ལས། མཆན། དེ་ཡང་ཚོས་ཉིད་་** 
སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡེ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དག་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་་་ 
དགག་པ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ད་གག་པ་ཡང་ཡོད། 

གཟུགས་སྐྱ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། གང་ཡང་མི་འགོག་པར་གཟུགས་ཉིད་གཙར་ 
སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས་འབྱང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་ཐེག་པར་ཡང་ ཡུལ་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་སྒྱ་མ་ཙམ་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་་*་ 
བསྙུབ་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་ཅི་སྐྱེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་ཚས་ཉིད། ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
སྒྱ་མར་སྣང་བ་ཡིན། བ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་དམིགས་པ་འམ་ཤེས་པ། ཡིན་ཅི་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཡིན་པས། པའི་ཕྱིར། མི་གཉིས་པའི་ཡེ་མདུ་ལས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྲུབ་བོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ 
སྣང་ཡང་སྤྱོན་མེད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཅིར་སྣང་ཡང་ཚོས་ཉིད་ལས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མདོ་ པཔ 
ལས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡང་འབྲས་བུ་ཐ་རུ་འགྲུབ་བོ། ཀྱི་སྐྱ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
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རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་བསྡུས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། 
ཚོས་གང་ལའང་དོན་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱད་པས་བདག་དང་གཞན་ཧྱི་དོན། སྒོ་མཐུན་པ་དང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཅི་རིགས་ 
སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་། ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་ནས་་* 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚཆོས་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒུབ་པའ། །དུས་ 
_ ཆེན་པོ་ནི། དུས་གཅིག་ཏུ་དོན་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཀུན་“་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡོན་ཏན་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཆུབ་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་སྒོ་འགལ། 

་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་སྔ་མ་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ལས་ཆེན་པོ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཡུལ་ཆེན་པོ་ནི་བླང་དོར་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་མྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མྱུར་བར་་*་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་པ་མྱུར་བ་ནི། འཁར་འདས་སམ་ལུས་གེམས་ལ་སོགས་པ། ཐམས་ཅད་དབྱེར་ 
མེད་པར་ལྷའི་དལ་དུ་ལྟ་ཞིང་སྒོམ་སྟེ། ནམ་དུ་ཡང་སྐྱ་གཟུགས་སུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་མི་ 
གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱལ་བའི་སྐྱར་བསྒོམས་པས་ནི་་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྡོག་པས། སྤོས་པའི་བག་ཆགས་མྱུར་དུ་ལྡོག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་**་ 
རྣམ་པར་འབྲས་བུ། སྨིན་པ་མྱུར་དུ་ལྡོག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ 
° ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་་” 
བཞིས་ རྒྱ་ལྡོག་པ། གྲོས་པའི་བག་ཆགས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་གསང་བའི་ཐེག་པའི་གཞུང་་་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་མ་རྒྱས་པར་མེད་པར་བསམ་པ་་་ 
ངེས་པར་བྱེད། ད་ད་པས་དེ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡང་ད་ང་ཡང་དེ་ལ་གཏོད་* 
པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནས་་” 
མེད་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ལྡོག་གོ། །བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པས་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་བག་ཆགས་ལྡོག་གོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
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མརང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

སྨིན་པའི་རྒྱ་མི་དམིགས་པས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ལྡོག དེའི་ཕྱིར་སྲོས་པའི་ 
བག་ཆགས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྡོག་སྟེ། 
ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསླབ་པས་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ། །དེས་ཆོས་གང་ཡང་གང་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་ 
བའི་རང་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྡོག་གོ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་བསྒོམས་པས་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ནི་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པའི་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མི་འགོང་ཡེད་* 
ཞུམ་པ་མེད་པ། ཞིང་བརྩོན་འགྲུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་་་ 
དང་དུ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དོན་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚས་ནམས་ཀྱི་མཚོག ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་་*་ 
ནམས་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན་ནམ་མཁའི་།ཁམས་ཀྱང་དེའི། སྣོད་དུ་ཚུང་ཞེས་རྒྱལ་བས ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ནི་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པ་ཡང་དོན་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་མི་གཉིས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤེས་རབ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་ནུས་པ་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་གཞན་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར། ཀྱིས་སྣང་ཙམ་ན་ཆོས་ཉིད་ ལས་མ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའ། གཡོས་པར་ཤེས་པ ༡༩༩ 
དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཕྲུལ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་དང་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གཟུགས་སྐུ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་རྗེས་སུ་ མཐུན་ པའི་ལས་དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་་ 
ཡིན་ནོ།།གཟུགས་སྐྱ་དེས་ཀྱང་ཚོས་སྐུ་ མཚོན་པར་ནུས་གོ།།དེའི་ ཕྱིར་ཛྫེས་སུ་མཐུན། མཛད་ པ་དང ་མཚོན་ པར་ 
ནུས་པའོ། དེ་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་*་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

རྒྱར་བཤད་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུར་བསགས་པ་ལས་སྐུ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ལས་མཛད་པས་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་མཛད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྐ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དན་ཇི་་་་ 
ལྟར་བྱེད་པ། བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་མཚོན་པར་ནུས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། མཚོན་པ་ 
སྐུ་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་རྡམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒ་མཐའ་ཡས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་* 
པ་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་ལ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དམིགས་་*- 
ཚས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ། པ་བཞིན་གྲུབ་ནས། ཆོས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
མེད་པར་རིག་པ་རང་འབྱང་བའོ། །བསོད་ན་མས་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྤྱིར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར ༡༠༠༠༡༤ 
འགྱུར་བ་ལས། བདག་མེད་པར་ཚྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ནི་་*་ 
འདིར་འདུས་སོ། །དེ་ལ་གསུང་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ ༠༠༠༧༠༠ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དམ་པ་བཏོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངག་བདེན་པའི་ཚིག ༠༠༠༠༠༠ | 
འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ད་ང་ལྡན་གསང་སྔགས། རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས། པའི་ཐབས་ད་ང་། 

ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་འཐོབ་པ་དང་། ཕྱེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཉེ་ཞིང་གྲུབ་ 
པར་མྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀུན་གསུང་གི་སྒྱ་འཕྲུལ་དུ་དབང་བསྒྱར་བ་དང་། ཆོས་ཀུན་ལ་སྒྲ་ 
བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བློ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་ངང་་ 
གིས་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་བཀའ་དམ་པ་བཏོན་པ་ནི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་་་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བརྟེན་པའི་སྐོར་འགྱུར་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་དག་གིས་་” 
ཀྱང་བསྒུན་པ་མེད་དོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དད་པ་ནི་གསུང་རབ་ད་མ་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
ངག་བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ་པ་ནི། བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་ 
མཐུས་སོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཏེ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་རིག་རིག་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས། རྟགས་ལྷ་མོ་སྒོ་ཡི་གེ་ 
ངེས་ཚིག་མ་རིག་པ་སེལ་བ་དང་། .འདི་ལྟར་ཕ་རལ་ཤེས་པ་དང་། ངག་གི་རིག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །སྔག ས་ཏེ་དེའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་སོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ཏེ་དེའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ 
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དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ། རྟགས་ལྷ་མོ་སྒོ་ཡི་གེ་ངེས་ཚིག་དོན་མཐུན་འཛིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྒོར་གྱུར་པ པས ་སོ། ། 
རྩེ་གཅིག་ཐོབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་དབུགས་ཕྱི་ནང་ དུ་རྒྱ་བ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བླཟས་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །འཕགས་པ་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། འཕྲོ་འདུའི་མཐུས་སོ། །ཆོས་ལ་དབ ང་སྒྱུར་བ་ནི་སེམས་ 
སྣང་བ་མཐུར་གྱུར་པའི་སྟོབ ས་སོ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བློ་འཇུག་པ་ནི། དེའི་་ 
སྒར་གྱུར་པས་སོ། །བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ད་མིགས་པ་གྲུབ་པའི་མཐུའོ། །ཐུགས་ནི་་ 
སྐུ་སྒོམ་པ་དང་གསུང་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
རྟོགས་པའཾ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་དེ་དེ་ལྟར་མྱུར་བའི་ 
ལར། ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ནས། མཐའ་ཡས་པ་ནས་བསྟན་པའི་*་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱེ་* 
གཅིག་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ལམ་ཀུན་གོམས་པར་ འགྱུར་བའི་ཉེ་ལམ་ཉིད་ དོ། །ཇི་་ 
ལྟར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་** 
ཤེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེས་དེ་ལ་མི་གོས་པའི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་་ 
གི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ངག་རྡོ་རྫེའི་ད་མ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་ནི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བ སུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་འབྱང་བ་མི་ 
སྲིད་པས་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་གསུམ་ཡང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་ལས་མི་ལྟ་* 
བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བས། འདའ་བ ས་སྒུབ ་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ ་གཉིས་ཀྱང་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་སྤྱད་པར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ། 
བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་དམིགས་པས་མི་་** 
སྤང་པའི་ད་མ་ཚིག་ཉོན་མངས་པ་ལྔ། ལྔ་དང་། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྱེ་ལྔ་གཙང་དམེ་མི་ 
དམིགས་པ། ལྔ་ཡང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང ་རྫོགས་པ ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་བསྒུབ ་པར་བྱ་ 
བ་མེད་པས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡང ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མི་དམ་ཚིག 
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གསུང་ཐོར་བུ། བུ ` 
འབྱེད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ང་བ་མེད་་ | ( 
པས་བརྟུལ་ཞུགས་སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་མི་བསྐྱད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་མ་འབྲེལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་སྟེ། སྟག་ལྟར་དཔའ་བ་དང་། བྱ་རོག་ལྟར་འཛེམས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་གཉིད་དང་ཆང་་་ 
སྤངས་པ་ལ་སོགས། ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཚོས་མི་ 
ད་མིགས་པའི་ད་མ་ཚིག་ལྷག་པའི། . བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ 
པས་རྩལ་འཕགས་དམ་ཚིག་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ། ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་ཡང་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་མཐོང་བས་དལ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་སྒམ་ལས། 
མངྟལ་གསང་བར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཕྱིན་གནས་དམ་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཐབས་ཞགས་ལས། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པས་དམ་ 
ཞེས་བསྟན། ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་དབང་་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ ཐེག་པ་འག་མ་པའི་བདེན་པ་ལས་འདས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ ༠༠༠༠༧ 
གནས་པས་མན་ངག་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། མི་བསླུ་བ་དང་། དྭ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ 
དག་གི་འཕྲུལ་ལོ། ཐམས་ཅད་གདིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ | 
པ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྩལ་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཙུལ་ཁྲིམས་དང་། བ་དང་། རྒམ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་འདུས་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོན་གྱི་ཚོས་ 
སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། མེད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་* | 
ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ། མི་གོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་འཁྲགས་པ་ནི་བཟོད་པ། མི་ཉམས་ . 
པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། མི་གཡེངས་པ་ནི་བསམ་གཏན། མ་ཆགས་པ་ནི་ཤེས་རབ། བདག་་་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཐབས། མི་མཐུན་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ནི་རྟབས། 
་ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྨོན་ལམ། བདག་མེད་པར་ཆུབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ལྟ་བ་ང་གཙང་སྐྱིད་རྟག་བཞི་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
བ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པས། འཁོར་བ་དང་ མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་རྟོག་སྟེ། དག་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པས་ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་་ 
བཞག་པ་རྫོགས་སོ། །སྡིག་པ་དུག་གསུམ། མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དག་པར་རྟོགས་ཏེ་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཆུབ་པར་རང་རིག་པས་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་རྫོགས་སོ། །རྟག་ཏུ་་ 
མི་ཡེངས་པས་ཉེས་པ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས། དེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཆེད་དུ་བརྟེན་མི་དགོས་ཏེ། 
མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྟགས་པས་སོ། །ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། བརེད་པ་མེད་པ་དང་། 
ཞུམ་རྒོད་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། སྐྱོན་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་ 
ཚོར་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིག་པས་སྒིབ་པས་མི་གོས་པའི་ཕྱིར། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྫོགས་སོ། །བསམ་པ་སི་ཕྱེད་པ་ནི་དད་པ། ་ དེ་མ་ཉམས་པ་ནི་དྲན་པ་ 
དེ་འཕེལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་སྟེབས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །བདེན་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ནི་ 
དྲན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩོན་འགྲུས། སྐྱོ་དུ་བ་མེད་པ་ནི་དགའ་བ། ཉོན་མོངས་ 
བ་ནི་མི་འབྱུང་བས། ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་རྙོམས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་སོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་་ 
པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྙག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དག་་ 
དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པས་ཚུལ་འཚ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། སྩེ་གཅིག་པས་ཏིང་དྲན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གྱི་ཕུང་པོ། ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང ༡༠༩༠ 
རྫོགས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་ བདག་དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་པར་ཡང་ཚད་མེད་པ་ 
དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སྩོགས་པ། མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མཐོང་བས་ནི་བྱམས་པ -༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐིང་རྗེ། བད་ག་ལ་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི་དགའ་བ། དོར་བ་མེད་པ་ནི་བཏང་སྙོམས། ཡང་ཡོངས་སུ་མི་་*** 
འཛིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ། ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ངག་ཐོབ་པ་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བ། ཀུན་སྟོན་པ་ 
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| གསུང་ཐོར་བུ། 
ནི་དོན་མཐུན་པ། སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དོན་སྤྱོད་པའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འདུས་པར་ཤེས་ཁ་ན་དེ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་རྣམས་དང་ ༠༠༠༠༡༦ 
མངོན་པར་མཐོ་མི་དང་ལྷའི་ལམ། བའི་ལམ་རྣམས་འདུས་པར་ཤེས་ཀྱི། དེ་དག་ལྟར་མངོན་དུ་ 
བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་ཐེག་པ་དེར་ཡང་། ལམ་དེ་ཀུན་འདུས་པར ༠༠༩༠༠༠ 
ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱི། དེ་དག་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གཅིག་གིས་ཡོན་་ 
ཏན་ཀུན་ཐོབ་པ་དང་ལམ་དེ་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པར་གྱུར ༠༠༠༠༠ 
པས་ཐབས་རམྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་མུར་བ་ནི། རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། བསམ་པ་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་གཉའ་གནོན་ཧགྱི་ཚུལ་གྱིས་**་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་ 
དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་གཉའ་གནོན་དུ་ཆོས་ལ་*་ 
དགེ་སྡིག་མེད་པ་དང་། ཟས་ལ་གཙང་ཚྲེ་མེད་པའི་དམ་ཚིགས་མ་ཉམས་ན། གདུག་པ་ལྔ་ 
ལ་སྱད་པས་ཀྱང་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་ནི་ཁུས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་་ 
གནས་ན། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ཀའ་ 
ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་དྲག་པོས་ལུས་སེམས་མ་གཟིར་བར། མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རམུར་དུ་ 
ཐོབ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ད་ཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པ། །བརྟེན་པས་འགྲུབ་་*་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟེན་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་་* 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་དུ་མ་དང་དུ་མི་ལེན་པས། 
བསམ་པ་མི་གཡེངས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་རམྱུར་དུ་འཐོབ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་འདོད་ན། །གླེག་བམ་བཀླག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །མཚོད་ཉེན་བསྐར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
བྱས་ན་བྱང་ཆཚུབ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཆོ་ག་ཐབས་ཀྱི་ཡན ༠༧༠༠༠ 
ལག་མི་མཐུན་པ་དང་། ལྟག་འོག་བསྡོལ་བ་ད་ང་། མང་ཞུང་ལྷག་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་་ 
གང་ལ་ཡང་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱུར་དུ་ཐོབ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཊུ་རབ་སྦྱར་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་** 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ན། །སྐྱོན་ཉིད་དག་སྟེ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་་*་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་ར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ། བསམ་པ་མཉམ་པའི་ཉམས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། མཉམ་པའི་དོ་ན་དུ་སྤྱད་པར་གསུངས་ཀྱི། དངོས་པོར་ལྟ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ལྕང་བའི་གནས་སུ་གསང་བའི་རྒྱད་ 
ཀུན་ལས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མྱུར་བ་དང་བུལ་བའི་བྱེ་བྲག་་**་ 
དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣ་མ་པ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ར། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་ལས། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་མ་ངེས་པར ------ | 
འགྱུར་ཏེ། གསང་བའི་ཐེག་པར་རིགས་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས། མི་དང་ལྷའི་རིགས་ཅན་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་ཅན་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དག་དང་། རིགས་མ་ངེས་པ་ད་བང་པོ་རུལ་པོ་ུ*་ 
དག་ནི་ལམ་ཡུན་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ 
ཅན་ད་ང་། མ་ངེས་པ་དབང་པོ་རྒོན་པོ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ནི་ལམ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི། གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས། ཐ་མ་བདེན་པའི་དོན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། དབང་འབྱོར་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ནི། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་་ 
དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྱུར་བ་དང་བུལ་བ་ཡོད་དེ། དབང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ནས་བུད་ 
ངྩའི་ས་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ནི། གང་ཟག་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དག་མེད་དེ། ད་བང་་ 
ཐོབ་པར་འདྲ་བས་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དུས་འདི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་*་ 
ཐོབ་བོ་ཅེས་ངེས་པ་མེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་་་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྣུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཐུན་མོང་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས་ཀྱང་འདོད་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ ༠༠༠༠༠ 
ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྙུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་*་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་འཐོབ་ཅེས་་་ 
པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་དེ་དག་དུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོར་བསྟན་པས་འདུལ་བའི་དབང་ 
དུ་གསུངས་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བས་ལྷག་པར་་* 
གནས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལས་དེ་བས་ཆེས་མྱུར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་་ 
གསུམ་བསྐལ་པ་ཞེས་པ་དུས་ལམ་བཞག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མདོ་ལས། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་དང་། གཏི་མུག་གི་བསྐལ་པ་*་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ལམ་གྱི་**་ 
གན ས་སྐབས་དང་ པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དབང་འབྱར་བར་ཐུག་གི་བར་དུ། ལ་ནི་གང་ཟ ག་དང་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་དབང་ཐོབ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། པ་ལ་ནི། ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་་ 
མེད་ཀྱི། རྒྱུད་ཐ་དད་པས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་ཡིན་དུས་སོ་སོ་ཡིན་ནོ། དོན་བྱེད་པ་དེ་དག་*་ 
. སངས་རྒྱས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་ཟད། འག་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་དེ། 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། སྐུ་མདོག་ལ་སྩོགས་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་་*” 
ཡིན་ནོ། །ད་ང་། ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཐ་དད་པས་དོན་བྱེད་པ་བཞི་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ནི། 

ཡོན་ཏན་མངའ་མི་མངའི་ཁྱད་པར་ཅི་སྨོས་ཀྱི། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་བཞིའི ༠༠༧༧༠ 
ཁྱད་པར་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ཟད་བ་དང་། གནས་ 
འགྱུར་བའི་ཚོས་ཀུན་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
བད་ག་ཏུ་་ལྟ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་བྲལ་བས་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་ལྟ་བ་ལྡོག་གོ། །བའི་བག ---° 
ཆགས་ཟད་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་དོན་བྱེད་པའི་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་མ་་ 
ཟད་པའི་དབང་གིས་གཞན་དུ་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་ཟད་དེ། རྒྱ་མི་མངའ་ཞོ། །མངོན་པར ༠༠༠༠༠༧ 
བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པས་ཞིང་།ཁམས་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཟད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མི་མངའ། དང་དུས་ཐ་དད་པས་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་མི་མངའ་འོ། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཐད་ཕུང་བོར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཟད་པས་ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱད་དུ་སྣང་ 
བ་དང་བྲལ་ལོ། །པས་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཐ་དད་པས་དོན་མཛད་པ་མི་མངའ་འོ། ། 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གན་ས་གཟུགས་གནས་མ་གྱུར་ན་ལུས་དང་ཞིང་།ཁམས་གྲུབ་པ་ཞིག་ནའང་། གནས་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་དག་པའི་ཆོས་ཙམ་མིན་པ་ཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མི་མངའ་འོ། གྱུར་པས་ཞིང་ཁམས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱ་མི་མངའ་འོ། །ཚོར་བའི་ཚར་བ་གནས་གྱུར་པས་ཉམས་གུ་རྱོང་བ་གནས་འགྱུར་ལ། དེས་ཞིང་ཁམས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་མངའ་འོ། ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དང་འཁོར་དང་ཚོས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་སྐྱ་ཐ་དད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མི་མངའ་འོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདུ་ཤེས་གན་ས་མ་ 

གྱར་ན་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོས་སྟན་པ་རིགས་ན། གནས་གྱུར་པས་བརྡད་པའམ་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཐ་ ྒྐ 
དད་སྟན་པ་མི་མངའ་འ། གནས་གྱུར་པས་ཐ་སྙད་ཡོངས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐ་དད་པར་སྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མི་མངའ་འ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས་ཕྲིན་གནས་མ་གྱུར་ན་ལས་མངའ་བ་*” 
ཞིག་ན། ལས་ཐ་དད་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མི་མངའ་འོ། །ཀུན་གཞིའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་མ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་ཐ་ད་ད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་མི་མངའ་འོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བདག་ུ་རླམས་སེམས་པའི་དབང་གིས་བདག་པའི་རྐེན་བྱ་ནས་བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱད་འཛིན་པ་འབྱང་བས། གན་ས་གྱུར་པ ས་རྒྱུད་ ཐ་ད་ད་པའི་དོན་མཛད་པའི་རྒྱ་མི་མང འ་འོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་པར་ཤེས་ཚབ་སྣ་ཚགས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དང་དུས་ཐ་་ 
དད་པར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མི་མངའ་འོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་གཟུགས་སྒྲ་ལ། ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མི་མངའ་འོ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱད་་ 
པར་མི་མངའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ 
བསགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་“* 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་མི་མངའ་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
དོན་མཛད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་དོན་མཛད་པའི་མཐུ་མངའ་འོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་ 
དད་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པ་མི་མངའ་འོ། ཡང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས ༡༠༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་མ་བཏ་བ། བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་གི་་ 
ཕྱིར་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ། བསྟན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་མ་བཏ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་ 
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( གསུང་ཐོར་བུ། 
ཆད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འག་བའི་དོན་སོ་སོར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆོས་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ་ཤཱཀྱ་དང་བྱམས་པ་ལྟ་བུའོ། མི་མངའ་འོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་་ 
བཞིའི་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་མ་ཟད་པ་དང་། གནས་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོས་དོན་མ ༠༦༠༩༠༠༤ 
མཛད་ན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དག་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནི ༠༠༠༠ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཆོས་དང་ཡི་ 
གེ་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཡང་ངའི་རྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་དོན་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
བསྟན་པ་ནི་བཀྲི་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གདམས་ངག་འཕོགས་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསང་བ་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། དགོངས་པས་ལུང་བསྟན་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཁུང་མ་ 
བསྟན་པ་ངེས་ཡོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་ཚོས་ཀྱི་མེ་*་ 
ལོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སོ་སོའི་དོན་སོ་སོར་མཛད་ན། སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་འདུལ་བའི་ཞིང་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་* 
མན་ངག་རྣམས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་གསུང་བ་འདི་ལྟར། །ཀུན་ཏུ་་་ . 
འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་དང་། སྙྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་དང་། - 
པདྨ་ཅན་གྱི་ས་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་་་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་འད། རིན་ཆེན་འད་དེ་ལ་སྩོགས་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་ཡང་དག་པའི་སྐུ་དང་། བསྔགས་ 
པའི་སྐུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི། ཁ་ཅིག་ལམ་དང་་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་བྱེད། དང་། ཁ་ 
ཅིག་མིང་སོ་སོར་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཞར་ལ། འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་སླ་བ་གང་ཞེ་ན། འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྤོང་སྟེ་རྒྱུ་མི་བདེ་དཀའ་བ་ཟེར། ད 
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རང་ཟོམ་བ འ་འབུམ 

བའི་སྒོ་ནས་མི་བསྒྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་སྦྱད་ཀྱང་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་མང་བ་གང་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་་*་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་མི་ཟློག་པར་སྒོ་མཐའ་ཡས་པས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་འཕགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་དམིགས་པ་ཆེན་བོར་གསུངས་པ། བདེན་གཉིས་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་བཅས་ན་ས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རྣམ་ 
པར་དག །བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་་ 
པོའང་དེ་ཉིད་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བཀོད་པ་ལ། ། 
མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་རིག་ 
པའི་ཕྱིར། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་བག་ཆགས་བསྲེགས།།ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ཐབས་ཆེན་པོའང་གསུངས་པ། ལམ་གྱི་ན་ང་ན་ཉེ་ལམ་བདེ་རྫོགས་པ། །ཐབས་ཀྱི་ནང་ 
ན་མ་ནོར་དམ་པ་སྟེ། །བསྒྲུབ་ན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡང་། བླང་དོར་མེད་པའི་སྐྱ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དག་ཏུ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཚད་་དུ་ཆུད་པར་མ་གསུངས་པས། དེའི་དབང་གིས་དབྱེ་བ་ནི་མི་ 
! བཅམས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་གཙོར་བྱེད་པ་ད་ང། སྒོ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །འདི་དག་ཙམ་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཤེས། །འདི་ལྟར་སྨས་ན་སྒྲ་དང་སྐྱར་བ་མེད། །འདི་ལྟར་ཤེས་ན་ཡིད་-་ 
གཉིས་རྣམ་པར་བྲལ། །རང་གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་གཟུ་བོའི་ཚིག །ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཆེན་པོ་ 
དྷམ་ཧྷ་དྲས་མཛད་པ་རྫོགས་གོ།།མི་སྤེལ་ལོ། ། 

དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་ལ་ཡང་* 
` གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་སྤྱིའི་དབང་དུ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་བླ་ན་མེད་པར་་*་ 
བསྔོས་ཏེ་དེ་མང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཏྱད་པར་དུ་བསྔོ་བ་ནི་དམར་ཆེན་གྱི་*་ 
ཨརྒ་སྦེང་ཞིང་། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། མ་ 
ཧཱ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཛ་ཧོ། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་དམར་ 
རེ་སྦེང་ངོ་། །ཡིད་བཞིན་བདུད་རྩི་མཚོད་ཡོན་ད་པལ་གྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཛཿཧཱུཾ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ 

བཾ་ཧོ། །བི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་དན་པུས་པ་དྲི་པཾ་ཇྱུ་པེ་བ་ལིན་ཏ་ཨག་པྲ་ཏཱི་ཛ་ཧོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། 

དེ་ལ་ཨི་དན་ཅེས་པ་ནི་དྲི་ཆབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཚུ་ལ་དྲི་*་ | 
རྣམ་པ་ལྔ་བླུག་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་དང་ཆུ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པའོ། །ནང་གི་ནི་བདུད་ཅི་ལྔ་སྦྱར་བ་ལ་ཁྲཾ་མོ་དབང་ཕྱུགས་མའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས ༡༤༠༠༠༠༠ 
བླརླབས་པའོ། །གསང་བར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་རྡོ་་ . 
ཛེའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །པུས་པ་ནི་མེ་ཏོ་ག་སྟེ། 

ཕྱིའི་ནི་སཱ་ལི་ཀ་དང་ཡུ་ཏི་ཀ་དང་། ཨུད་པ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་ནི་*ཚ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ཁཱག་གོ། །དེ་ཡང་ཁྲག་ 
དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་ནི་ཚིལ་ཆེན་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བའོ། །གསང་བ་ 
ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་དྲི་བྱུང་བའོ། །དཱི་པ་ནི། མར་མེ་སྟེ། ཕྱི་ནི་རྫོས་པའོ། ། 
ནང་ནི་གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་ཐོད་ཚལ་སྐྱོན་མེད་པར་སོར་མོ་བསྐམ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོར་བཙོས་་*་ 
ནས་སྙིང་པོ་བྱས་ཏེ། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་ཁུ་ལ་མེ་བཏང་བའོ། །གསང་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་ 
རྗེ་བཞག་སྟེ་བསྐྱོད་པའམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །ཨརྒྷཾ་ནི་ཡོན་ཆབ་སྟེ་དེ་ཡང་ཕྱིའི་ནི་ཆུ་་་ 
གཙང་འོ་མ་བསྲེས་པའོ། །ནང་གི་ནི་འཛའ་གད་ དོ། །གསང་བ་ནི་ཞིང་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཁྲག་ 
དང་། མཱཱ་ས་དང་ཆུ་དིར་རམས་བསྲེས་པའོ། །བྷ་ལིན་ཏ་ནི་གཏོར་མ་སྟེ། དེ་ཡང་འབུ་སྣ་་ 
ཚོགས་དང་ཆང་དང་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེས་བུ་རེམ་པ་གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་ཤ་དང་། 

གློ་བ་དང་། ཁྲག་དང་། ཚིལ་བུ་དང་། ཀླད་པ་དང་། མཚན་མ་མདར་ན་རྫས་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ཕྱིའ། ད་ང་རྐང་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་བ་ནི་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སོ། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པ་ནི་གཞུང་བཞིན་དུ་སྟེ་མན་ངག་ཐཱི་མན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏུའོཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་ 
འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གསང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་གོང་མའི་རྟིང་ལ། །ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ 
ཧོཿ། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ། ཚིག་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ་དང་ང་། །དཔལ་ཆེན་བུངྙ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ལ། ཅེས་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་*་ 
ཕུང་པོ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་གཏི་མུག་ཆེན་་ 
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- _ རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ།  །ྣཀག ཨཱུ 
པོར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་རིགས་ 
ཀྱི་ཁློ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའོ། །དེས་འགྲེའ། །དེ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ཅེས་པ། 
དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་་་ 
རྫས་སམ་དམ་རྫས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། དམ་ཚིག་རྫེས་སུ་བསྐྱལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཡིན་པས་ད་མ་ཚིག་མཆོག་གི་མཚོད་པའ། །མཚཆོད་པའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ ས་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམ་མོ།། 
མཆོད་པའི་རྫས་དང་། མཆོད་པའི་གནས་དང་། མཆོད་པའི་འབྲས་བུ། མཆོད་པའི་སྔགས། 
མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དྲུག་གོ།། 

སྒོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་ནི། བྱང་ཆུབ་༼ 
སེམས་ཀྱི་ཁ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྟོག་པས་བད་ག་བསྒྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཏོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ། མཉམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་*་ 
བདག་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་བསྒལ་བའོ། །ཐུགས་རྫྗེས་གཞན་བསྒྲལ་བ་ལ་་*་ 
དོན་བཞི་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་བསྒལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དང་། ནུས་མཐུས་དང་། 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་བ སྒལ་བའོ། །དེ་ལ་ ཐབ ས་ཀྱི་ནི་གང་མི་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ་སྣམས་ལ། བློ་དང་སྦྱར་བའི་ཚོས་འཆད་ིང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་འཛུད་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ། བད་ག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་*་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན "༩༡༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་སྐྱའི་དབྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། གསང་ལམ་ནས་བཏོན་ཏེ་་ 
སྐྱར་བསྐྱེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་དབང་བསྐུར་བའོ། །མཐུས་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ 
སུ་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དལ་བསྐྱེད་ལ། ཤིན་ཏུ་ཁབ་ད་ང་རུབ་པ་དང་གནག་པ་དང་་ 
དུག་དང་ཤུང་དཀར་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱ་བ་དང་། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ལིང་ག་བྲིས་ཏེ་ཕོ་ཉས་ད་གུག་པ་བྱས་ལ་གཏུབ་པ་ད་ང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་དུ་བསྡུས། ཕཊ་ཀྱིས་འཾག་མིན་གནས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར ག༠༠༠༠༠ 
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གསུང་ཐོར་བུ། ྒ 

མཚམས་སུ་འཕང་ལ་སྲས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་དགུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུས་ 
བསྒལ་བ་དང་། གང་བསྒལ་བ་དང་། གང་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུས། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར། འབྲས་བུ་གང་ད་ང་། བསྒལ་བ་གནས་སུ་སྟོབ་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་ 
དང་། གནས་སུ་མ་བསྟབ་ན་ཉེས་ཅིར་འགྱུར་བ་དང་། མ་བསྒྲལ་བར་བཞག་ན་སྐྱོན་ཅི་་*་ 
ཡོད་པའོ། །ལུང་དང་མན་ངག་མཁས་པ། དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཤེས་རབ་དང་ 
སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་ཐོབ་པ། གང་བསྒྲལ་བ་དེའི་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་་ 
ཙོགས་པ། སྡིག་མཛུབ་བཙུག་པ་དང་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད་ཅིང ཡས 
གཏན་འཕོ་བར་ནུས་པའོ།།གྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ།སྤྱི་ནི་མི་ཁམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
རྣ་མས་སོ། །ཞིང་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
ཛ པའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་སྐྱར་གསལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བཛོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་ངན་ལ ༤༠༠༠༠༠ 
སྦྱངས་པ་གསེར་བཞུ་བ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་སྒོམ་པའོ། །འཾག་མིན་གྱི་གནས་སུའོ།། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བཀོད་དེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་སྒོ་གསུམ་གྱི་་“་ 
བག་ཆགས་བསྲེགས་ཏེ། འབྱུང་བའི་སྒོ་དགག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་གཅད་པའོ། །ཤེས་པ་ཧཱུཾ་ 
དུ་གན ས་པ་དེ་སྦྱོར་བའི་ལྷུམས་སུ་ཕཊ་ཀྱིས་འཕང་བའོ། །ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བསྔོས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའོ། །བད་ག་གཞན ༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱ་གསོག་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་གིས་བསྒྲལ་བའི་ནུས་པའི་ 
མཐུ་ཡོད་ལ། ཕ་རོལ་བསྒལ་བའི་འོས་སུ་སྣང་བ་ལ་མ་བསྒལ་ན། འགྲོ་བའི་དོན་ཡལ་བར་ 
དོར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་འགལ། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་ཉེས་ 
པའི་རྩ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་་” 
སུརྱ་སིང་ཧས། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ 
ཀྱི་དང་། ཐབས་ཆེན་པོའི་དང་། མངོན་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྦྱར་སྒྲོལ་བདག་ལ་རྫོགས་པ་དྲུག་ 
དྲུག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །རྫོགས་སོ།། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི ༠༠༩༠༠༠ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས། ལམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་བསྙེན་*་*་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་གངས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནི། ཐབས་མང་ཞིང་ 
ཡངས་པ་ཡིན་ཡང་། བསྙེན་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་བསྡུ་རུ་ཆུང་ཇོ་། །ལམ་དེ་ཡང་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ན། ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ད་ང་། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་། ལམ་སྐྱེ་བའི་** 
ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་་ནི། བསྙེན་ སྒུབ་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལས་ཡན་ལག་བཞིར་གྲགས་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་ 
ཤེ་བའི་བསྙེན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་ད་ང་བསྒུབ་པ་ཆེན་ པོའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
ཏེ། བསྙེན་པ་དང་བསྒུབ་པ་དང་བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཐོག་ཐེག་པའོ། །བ་ཅིག་ལས་་* 
གཉིས་སུ་གྲགས་ཏེ། བསྟེན་པ་དང་བསྒུབ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ། ཁ་ཅིག་་ 
ལས་བསྙེན་སྒུབ་གོ་ཆུ་རུག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ལས་བསྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང ༠༠༠༧-༧༧ 
གྲགས་ཏེ། བསླུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། བསྒུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། མིང་གི་སྒོ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། སྤྱིར་སྦྱར་ན། བསྟེན་བསྒུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་མི་འདའ་ཁོ།། ྦ 

དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ནི། གནས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བཟླས་བརོད་དང་། བསམ་་ 
གཏན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཡུལ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་་*་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གན་ས་སོ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་རེ་རེའི་ཡུལ་དུ་ཡང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་འགྱར་མོད་ཀྱི། རེ་ཤིག་ 
སྤྱིའི་དབང་དུ་ན། དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ལུས་སྲུག་བསྔལ་སྤྱད་པ་དང། རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་པས། ལུས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
བཟླས་བརྗོད་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པས། ངག་གི་བདེན་་ 
པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ དེ། བསམ་གཏན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
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བད་ག་ཉིད་པས། སེམས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
བྱིན་རླབས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བའི་ནུས་མཐུ་དང་། རྒྱལ་བའི་བྱིན ༠༠༠༠༠ 
ཟླབས་ཏེ། གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་་ 
རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་སྤྱད་པ་ལས། འྲབས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ 
བའི་ལུས་ལ། ཆུ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་-* 
་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲངས་ཏེ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཚང་བ་ན་ལུས་ཀྱི་བྱ'*་ 
བས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚད་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་བཛྫེད་བྱེད་པའི་དུས་ན།མང་ 
དུ་བཟླས་ཤིང་དག་པར་བཟླས་པའི་མཐུས། ངག་བདེན་པ་འཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ 
བཞིན་འབྲབ་བུ་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོངས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་གང་ཞིག ཡིད་་ 
ལ་བྱས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་ཞེན་ཅིང་། ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པས་མངོན་དུ་་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་པ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་*་ 
གྲུབ་གྲུབ་པའི་ཚད་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྩོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་གན་ས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཚརློབ་པར་* 
ཛ འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཤིག་གྲུབ་སྟེ། འབར་བ་དང་། དུ་བ་འབྱུང་ 
བ་ད་ང་ཚ་བར་གྱུར་པ་བྱང་ན། དེའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་མཐུས་བསྲངས་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཡུལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡིན་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 

བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་བྱིན་གྱིས་*་ 
. རློབ་པ་ཡིན་པས། སྡོམ་པའི་ཡུལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་བརོད་ 
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ཀྱི་ཡུལ་ཡང་དེ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པའི་བླཟླས་བརྗོད་ལ། 

དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ལྷའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། བད་ག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ 
བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་ཡང་དེ་རྣམས་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་ནི། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བརྟག་ཅིང་ད་པྱད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 

སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་གཞུང་དག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་ 
བུ་སྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས ༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་འདུས་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་་ 
བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུའོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ 
ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། །ཐོབ་པ་དེ་ 
དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ས་བོན་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ 
མ་ལྔ་ནི་གནས་པ་གསུམ་གྱི་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་ 
རེན་ཡིན་པས། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་པའི་་ 
འྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་ཡང་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། གཅིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འོག་་ 
ཏུ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཏུ་སྟན་ནོ། །རྟེན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་བྱ་བ་དང་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི་ཕལ་ཆེར། 
དང་པོར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གྒོ་སོ་སོ་*་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། མེ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ྟ་བུ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་ 
གསུངས།སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཚྟ་བུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས།། 
སྒྲའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་ནི། ཐར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའ། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡིད་འབྱོར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཐར་བ་་ 
བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱར་འདུ་ 
ཡང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་མ་སྨོས་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག བསམ་གཏན་དང་ 
དགུགས་ཅིང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
བརྟེན་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱད་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ང་པོར་རིག་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་*" 
གསུངས་ལ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་བློ་དང་། དེ་བཟླས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནསདདེ་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་གསུངས་སོ།།དེ་བས་ན་ཉེན་འདི་གསུམ་ནི།བྱ་བ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་སྦྱོར་་*་ 
བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ནོར་བར་སྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་གསང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་་་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་ནོས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསླབས་ 
ཏེ་མན་ངག་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་སྤོ་བ་མི་ལྟོད་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་ཇི་ལྟར་ 
སྡོམ་པ་མནོས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་་དུ་འགྱུར ༠༠༠༤༠ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། མཱ 

བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་་ 
འདི་དག་ཀྱང་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་དེ་ཉིད་གསུམ། །གང་གིས་ཤེས་ན ༠༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །ད་མ་ཚིག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ན། གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ནས། ཡན་ལག་འདི་དག་དང་པོར་འཇུག་པའི་རིམ་པར་སྨོས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། བསྙེན་ སྒུབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་ཡང ༠༠༠༠༠༠ 
བསྟེན་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་་*་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་ཏེ ༠༠༠༡༠ 
བསྙེན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད། དུས་ད་ང་གྲངས་དང་མཚན་མ་ལ་ད་མ་བཅས་ཏེ་་་ 
( བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ་། །བསྒྲུབ་པ་ནི་འདོད་པའི་དོན་མངོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་དེ་ . 
སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའམ། རང་གི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པའོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་གསུམ་ལྟར་ན། ནུབ་ཐ་མ་ཐོག་ 
ཐག་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་བཞི་ལྟར་ན། བསྟེན་པ་ལེགས་པ་གཏི་ང་ 
དུ་གྱུར་པ་ན་ཉེ་བར་བསྙེན་པ། བསྒྲབ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་ཀ་མ་ནི་བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིའོ། །བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བསྡུས་པའི་ཚད་ 
ནི། ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའང་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མདོར་ན་སེམས་དཔས་འཕངས་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་སྟོན་པས། ཐམས་ཅད་་་་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱིས་བསྡུས་པར་སྟན་ཏོ། །བསྙེན་སྒུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུ་གསུམ་ཡིན་ལ། རྟེན་གཞི་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྩོགས་པ་གནས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ལམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་བསྙེན་སྒུབ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 
ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའཾ། ། 
ད་ནི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོར་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་*་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཟློག་ཅིང་། ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷ་དང་ལྷ་མ་་ 
ཡིན་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་བརྩེ་ཞིང་ངལ་གསོ་སྟེ། དེ་ནས་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་དམ་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་ཞིང་། མཉམ་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཐོས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ནི་གང་དག་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་མྱོང་བར་བྱ་ 
བ་ད་ང་། བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་བར་བྱ་བ་དང་། མྨུར་དུ་ཕན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་དེ། དེས་ན་དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་དག་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོ་ནས ༠༠༠༠༠༠ 
བདག་མུར་དུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དམིགས་པ་དང ༠༠༠༠༠༠ ་ 
བཅས་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ལས་ཀྱི་ཚེ་བཀག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། ( 
རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
ཏེ། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རིམ་གྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ནི་་ 
དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེའི་མཐུས་རིག་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ + 
ཡོད་དེ། དེ་ནི་དཔེར་ན་རང་སངས་རྒྱས་དག །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ལས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་་་*་ 
བསྐྱེད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང ༩ 
ཚུལ་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་ འབུམ 

སྙིང་ སྟོབས་ ཆེན་ ་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་ སྟེ། ཤེས་ རབ་དང་ སྙིང་ ཛེེ་ ལྡན་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་ འཕགས་པའི་ཤུགས་དེ་ཉིད་ལ་ གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་ གོམས་་་ 
པར་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་་**་ 
པོར་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྙིང་རྟེབས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱེད་་ 
པ་ལ་མོས་པར་བྱས་ན་ས། ཤེས་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། 
དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་བླ ་ན་མེད་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ གྲུབ་”་ 
ཐོབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་། མཐོང ་བའི་ཆོས་ལ་ཐོབ་པ་དང་། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ལ་ཐོབ་པ་*་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་ ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཡང་ ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་གཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ རིག་ འཛིན་ གྱི་ས་ཐོབ ་ནས། 
ཕྱེར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ སྲིད་དེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྙིང་སྟེབས་ ཞན་པ་་” 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་ཞན་པ་དང་། ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་དྲེག་པས་གྱོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །མཚོག་གི་ད་ངོས་གུབ་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ན་ས་ནི་ཕྱིར་ལྡེག་པ་མེད་དོ། | 
དེ་བས་ན་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི་འབས་བུའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གུུབ་པའི་སྤྱོད་ 
པར་གསུངས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ བདག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡང་ ཉེན་ གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་འོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ བོབ ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་རྣམ་་ 
པ་བཞིས་ བད་ག་དང་གཞན་དོ་ན་བྱེད་པ་ ནི། མ་འོངས་པར་ ད་ངོས་ གྲུབ་དང་བྱང་ཆུབ་་*་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་སོ། ། 

ད་ནི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལམ་ལ་ནི། དང་པོར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པར་བྱས་པའི་ཚེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཕྱིས་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། མཉམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་* 
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གསུང་ཐོར་བུ། ཛ 
མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་སྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །དེ་བས་ན་རིམ་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ནི། 
བསྙེན་པའི་དུས་ཨུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
དབང་ དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་ོག་་ 
པ་ཟད་པའམ་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་་་་ 
བསྙེན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ 
སོ། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཉེ་བའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང ༠༠༠༠༠༠ ་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་་* 
འབྱོར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ཇྫེ་ལྟ་བུའི་་་ 
བད་ག་ཉིད་མཛངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བ་ཡང་ཐོབ་པས། དེ་ 
ཡན་ཆད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཛོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཏིད་ལ་བྱའོ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
ནི། ལྷག་པར་བརསྙེན་བསྒུབ་ཀྱི་རིམ་པ་གུད་ དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་མེད་དེ། སྒྱིར་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
ཇྗེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་་ 
ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་དུས་ན། དང་པོ་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལོག་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་་ 
ལྡོག་སྟེ། དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གནས་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས ° 
ཀྱང་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འང་བའམ་མི་འོང་བ་སྣང་ཡང་། ཆགས་སྡང་ 
སྟབས་ཅན་མི་སྐྱེ་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཞེན་པ་དྲག་པོའང་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
འདི་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གནས་རྣམས་སྨད་པའི་དྲོད་ཚད་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། སྣང་བ་མ་ལོག་ཀྱང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད ༠༠༠༠༠༧ 
གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པའི་བློ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་རྣམས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཨཱ 
ཀྱང་རང་ཞི་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་དྲོད་ཚད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེར་གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ལྡན་པར་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་དྲོད་ཚད་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཆེས་ཆེར་སྟབས་ཨུ་གྱུར་ཏེ་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་མེད་པ་ན། སྣང་ཚོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ 
ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས། བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ལ་དབང་་ 
བསྒྱར་བ་ཐོབ་སྟེ། རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ . 
ས་ལ་ཡང་སྤྱོར་བར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཙམ་བརྗོད་་**་ 
པར་ཟད་དེ། འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས་སྐྱེས་ནས། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ཅིང འབྲས་བུ་སྐྱ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་ངོ། །ཚུལ་འདི་ལ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ནི། བབས་་་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྤེལ་མར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་མཇུག་ཏུ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོར་ཤེས་་ 
རབ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ནས་ཐབས་ལ་སྦྱངས་ནས། མཐར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོར་ཐབས་ལ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱངས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྤེལ་མར་སྦྱངས་ཏེ། མཐར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །བ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཤེས་རབ་གཙར་སྦྱངས་ཏེ། དེའི་དབང་ལས་ཐབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་དུ་འབྱང་བར་ 
བལྟས་ནས་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཙར་སྦྱངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སློབ་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་་*་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་གཞུང་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

གིས་ནི། བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱིས་བསྡུས་ 
| པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏིང་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ 
ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་སློབ་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ *༠༠༠@ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཏེ། གདོད་སྩོལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་”ཀྱང་སྒྱུ་ 
མའི་རྩེད་མོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྤང་བླང་མེད་པའི་གདིང་གིས་ཆོད་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྤྱད་དོ་། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོལ་བས་གདུ་ང་བའི་ནད་སེལ་བའི་་་ 
ལྟ་བ་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས། སྤྱོད་པ་ནི་གང་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡང་བཀག་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། མི་ཡེངས་པའི་ཤེས་བཞིན་ཆེན་པོས། བཏང་་ 
སྙོམས་ཆེན་པོར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་བྱང་ཆུབ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ལ་རྟེན་མི་འཆའོ། །འདི་ད་ག་ཙམ་གྱིས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་གི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་སོ། །རྷར་ཧ་དྲས་མཛད་པའོ།། 

ཕུང་པོ་དངང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ལ། གསང་སྔགས་་ 
མི་མཐུན་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྐྱད་བྱང་དུ་བྱས་པ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་སྤྱི་་་་ 
མཐུན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དེ་ཉིད་སེམས་སྣང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་་ 
མཐུན། སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྒྲ་བ་དང་ 
མཐུན། སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྤྱིར་མཐུན། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་འདྲ་སྟེ། གངས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་*་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའང་། མཚན་ཏིད་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཛད་པ་ད་ང ༠ 
བཅས་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

ལ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྷའི་དལ་དུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འདོད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་མི་མཐུན་ནོ།། 
འོ་ན་མདོ་སྡེ་དག་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་ད་ག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་*་ 
ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་དག ༠༠༠༠ 
པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱང་། བརྩལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར པཿ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། 

ཏག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་ 
འདྲ། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ད་ག །འཇིག་ཉེན་ད་ག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང། གཞན་ལས། བདེན་གཉིས་ལྟ་བ་སྤྱོད་མཛད་དམ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པས་ན། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ 
( ད་ང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང་། མ་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་འདོད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའང་གསུངས་ 
པས། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བདེན་་*་ ྣ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་འདེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོངས་དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བར་ཟད་དེ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ན་གསུངས་པ་དང་ཅུང་ཟད་སྒོ -༠༠༠༠ 
, མཐུན་པ་ནི་ འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་ད་ད་ 
པ་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་གཞིའི་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ད་ག་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་*་ 
ལས་ས་བོན་ཙམ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཆོས་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། འགྲོ་བ ༤༠༠༠༠- 
རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྣང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒིབ་པ་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཏུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། | 
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གསུང་ཐོར་བུ། 
ཡང་དྲིས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྣང་ཙམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྣང་བ་དེ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གིས། རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ 
ལྟར་ན་རང་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་རྣག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ཞིང་དང་སྱོད་ཡུལ་ལ། མ་དག་པའི་ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ།།གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་སྣང་བདེན་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་མཐུན་སྣང་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་་“*་ 
རྩོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་རྣག་ཏུ་མཐོང་ཞེས་བརེད་་ 
པའི་ཚེ་ཡང། གནས་གཅིག་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་རླན་ཞིང་གཤེར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི ༡༠༠༠༠༠ 
ཀླུང་ཆེན་པོ་འབབ་པར་སྣང་བ་མཐུན་པ་ལས། མི་རྣམས་ལ་ཆུར་སྣང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ཐ་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཡང་། ལུས་དང་་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཐ་དད་པའི་སྐྱན་མེད་དོ། །སྣང་བ་ལ་རྣག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ཙམ། དེ་དག་ལ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་་ 
གྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་མི་བསླ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བའོ། །ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་*་ |, 
བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
གྲུབ་པ་ཅན་ལ་ལྷར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། མི་སྣུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའམ། དབང་འབྱོར་པ་བཞིན་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ 
རང་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། .གཞན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚ 
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། སེམས་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་། །རང་རིག་པ་ཙམ་ལས་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
ངེག་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངམ་ཧྷ་དྲས ༧༠༠༠༠༤༠ 
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རོང་ཟོམ་བ ཀའ་འབུམ། ཨཱ 


མཛད་པའོ། ། ྣ 
ཐེག་པ་མཐོ་ད་མན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། མདོར་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་་ 
ལ་བཏེན་ནས་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་འཛོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ཞེས་ནི། གཞུང་སྣ་*་ 
ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཆུང་། ལས་དང་པོ་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་གྱུར་་ 
ཀྱང་། འདི་ལ་རྩོད་པར་ནི་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལ་སྒྲ་སྐྱར་མེད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྩོད་པ་རྣམས་ནི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ད་པེ་བརྗོད་པ། དཔེར་ན། སྦྲལ་ནག་པོའི་་ 
གཟུགས་བརྟན་ཆུའི་ནང་དུ་སྣང་བ་ལས། །གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ནི་སྦུལ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་་ 
ཞེན་ཏེ། སྐྲག་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྦུལ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་དུ་ཤེས་ཏེ། ཡང་་ 
དག་པའི་སྦྲལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གནོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ན་ས། ཐབས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བརྟེན་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤེས་པས། རེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
( ནུས་པ་ནི་མེད་པར་ཤེས། འོན་ཀྱང་སྔོན་བྲེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རེག་ཅིང་རྫི་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། 
ཉམས་ང་བའི་ཡིད་སྱུར་དུ་དབྲལ་བའི་ཕྱིར། བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་རེག་ཅིང་རྫི་བར་བྱེད་ དོ། ། 
ཁ་ཅིག་གཟུགས་བརྟན་དུ་ཤེས་པས་སྤང་བ་དང་བླང་བའི་བློ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཅིར་ཡང་མི་-- 
རྩོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་དོན་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་དང་་ 
པོ་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་སུག་བསྔལ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གན་ས་ཀྱི་ཆོས་ 
འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད། དོན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་རྫས་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས། དེ་འི་ད་བང་གིས་ཡང་དག་པར་བལྟས་ཏེ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ནི། སྦྲལ་གྱི ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་དངོས་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་སྤོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡོད་པ་ 
ནམས་པ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་།དེ་་ 
གཤི་ག་ཡང་རྫས་ཨུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ 
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པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དུག་སྒྱུ་མས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན ༡༧༧༧༧༠ 
མོངས་ པའི་ཚ ས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཀྱང་ ཐབ ས་ཀྱིས་མ་ཐི ན་ན་ནི་གནོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ལ། ཟིན་ན་ཕན་པའི་བྱ་བྲ་ཡང་བྱེད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བླང་དོར་ 
བྱ་བར་འདོད་དེ། དེ་ནི་སྦུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྫས་ཡོད་པར་་ ། 
འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡོད་པ་རྣམས་པ་བཞི་ལས། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་འགོག་གོ །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བཏགས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་གསུམ་པ་ནི་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་བའི་ཚོས་འདི་དག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྫས་གང་ཡང་མེད་དེ། ཉེས་སྐྱོན་མེད་ན་་” 
ཡང་སྔོན་གྱི་སྐག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་མི་ཕོད་དེ། དཔའ་བོ་གཞན་ལ་བསྐུལ་ནི་ནུས་སོ། ། 
དེ་ནི་སྦུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་རེག་པར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་གོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ནི་ཡོད་དེ། ཐུན་་་ 
མོང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཚུལ་འདི་ཙམ་འདོད་པའི་སྟེང་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་མེད་པར་ 
ཤེས། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་དང་པོར་ 
ཆུང་ངུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཆེར་རིག་པས། རྨྱུར་དུ་མཉམ་པའི་ལྟ་ 
བ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲལ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སྐྲག་པ་ཙམ་ཡང་མྱུར་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རྫི་བར་་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཆེར་་ 
ཟད་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་འཛིན་པའང་ཤེས་ཆེར་བྲལ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་* 
དབྱེར་མེད་པའི་བསམ་པ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྤང་བ་དང་སྐྲག་པ་དང་། མངོན་དུ་ཛི་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཀྱང་་ 
དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་རྩོལ་བའི་་” 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། 
གནས་མེད་པར་ཉོགས་ཏེ། གང་ཡང་མི་འགོག་ལ་གང་དུ་ཡང་མི་སྩོལ་ལོ། །ཚུལ་འདི་ལ་སྒྱ་ 
མ་ྟ་བུའི་བློ་ཚད་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རིག་པས། དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་ཛྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་བྲལ་བས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། 
དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི ༠༩༠༠༧༧༠༧༠ 
དགོངས་པ་ཞེས་འདོགས་སོ། །མངོན་པར་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱང་བས་ 
མྱུར་དུ་མི་ལྡོག་གོ། །ཞེན་པ་ནི་གློ་བུར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐྱེད་པས་ལྡོག་པ་སླ་ 
སྟེ། ཞེན་པ་དེ་ཡང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ད་ངོས་པོར་ལྟ་བ་ལས་་ 
འབྱུང་སྟེ། ཉཏོག་པ་འདི་གསུམ་ལོག་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྣང་བ་མ་ལོག་ཀྱང་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་འགའ་ཞིག་དབུ་མའི་གཞུང་གིས། དོན་དམ་པར་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་འབྱེད་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ཀྱང་སྣང་བ་མི་***་ 
ཁ; འགོག་ཞེ་ན། འདི་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གང་གི་བློ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བློ་ལ་བཞག་ནས་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་གཞལ་ན། ནམ་དུ་ཡང་བློ ༠༠༠༠ 
གཉིས་པ་མི་འདོར་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་དོ། །ཞེས ༠༠༠༠༠ 
གཞལ་པའི་ཚེ། ཞེ་བོ་ལ་འདོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་ 
མ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྒུབ་པའི་ཚེའང་། བསམ་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། 
ཉན་ཐོས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སྤོས་པ་ཞི་བས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཛྲོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྟང་ 
ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ནི་མི་སྒ་སྟེ། འདིར་འཛལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ད་ངོས་སུ་ད་མིགས་ན་ས། དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ད་ངོས་ 
པོ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལ་འདོ་ད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིའི་ཚེ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་བློས་མ་་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ཆོས་ཅན་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས། 
འདིའི་ཆོས་སམ་མཚན་གཞིའི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་་ 
བློ་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ། སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་བློ་མ་ཁོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

གང་ཟག་ལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཅན་ཞེས་མི་གཞག་གོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྐྱ་བར་དུ་བློ་བཅུག་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཆེར་ཞེན་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་དོ། །གང་གི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལོག་ན་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པས། ཅིར་སྣང་ཡང་སྲེད་སྲེད་བསམ། ཅིང་སྨོན་སྨོན་བསམ། པ་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་མཉམ་པ་་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཡང་དྲིས་པ། སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། གང་ཟག་གང་ལ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དེ་ལ་སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་པ་་་” 
ཡིན་པ་ཞེ་བ་ལ་འཛིན་པ་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་བདེན་པར་ 
མི་འཛིན་པའི་བློ་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཞག་པར་་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྔོའམ་དཀར་ཞེས་འདྲི་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དྲིས་པ། 
འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
བཟློག་པ་ཙམ་སྟེ། ལྷག་པར་དོ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྒུབ་བོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མ༡མ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་བ་ཞེས་འདོགས་ཏེ། ལྟ་བར་ཞེན་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྦུལ་ནག་པོའི་སྟཾང་*་ 
ཐུན་རྙམ་ཧྷ་དྲས་མཛད་པའཾ། | 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་ཇེས་ 
པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ 
ཞིང་ལྡན་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྡང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
ཞིག་གམ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེས་རྟོག་པ་རྣམས་ལ། གང་ཟག་སོ་སོའི་འདོད་་ 
གཞུང་། གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་*་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་སུ་གྱུར་པ་་་་ 
མདོར་བསྡྣུས་པ་ད་ང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་་་་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སྱ་གཉིས་དང་། མཚན་དང་དཔེ་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

བྱད་བཟང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་་*་ 
གཞག་པ་ད་ང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སྩོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལྟར་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཛམ་བུའི ༡༠༠༠ 
གླིང་འདིར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལས། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གཙོར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་་ 
སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སྩོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་ཤིང་ ཆོས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༤༠ 
འཁོར་ལོ་སྐར་ཏེ་མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་།། 
གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་གསང་སྔགས་ཁ་ཅིག་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༠༠༠ 
སྙིང་པོ་བརྟེས་པའི་གནས་ནི་འོག་མིན་ཡིན་ ཏེ། འདི་སྐད་ དུ་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་་ 
གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཞོག་མིན་ དུ། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་ཞོག་མིན་གྱི་གནས་ཨུ་་*་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འཁོར་ལོའི་** 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ། གན་ས་ད་ང་དུ་ས་ངེས་པ་དག་ཏུ་ཚུལ་ངེས་པས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་ནི། སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའི་ན་མ་པར་་* 
སྨིན་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་དེའི་དབང་ལས་འཕྲུལ་པས། སྤྲུལ་ 
པའི་སྐྱ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གྲགས་པ་ད་ང་། གཞན་་ 
ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁ་ཅིག་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་འོག་མིན་གྱི་གན་ས་ཆོས་ཀྱི་་***་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ 
རག་ཏུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་བཞུགས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 
དང་ལྡན་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། ལྷ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་ཤིང་། གཟུངས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་་་་ 
ཆེན་པོ་ལས་མི་གཡོ་བ། ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོས་མཉེས་གཤིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་་*་ 
བསྒྲལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཆོས་་་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་རྣམ་པར་སྒྲལ་པའི་མངའ་བད་ག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་* 
གྲུགས་ཞེས་བསྟན་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ལས། བདེ་བར ༠༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐུའི་ཚུལ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་ཁོ་བོའི་ཚུལ་དང་། རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་དང་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཇི་སྟེད་པར་གྲགས་པའི་གཞུང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་་ 
ནས། ངེས་པའི་དོན་དུ་གཞུང་སོ་སོར་སྨྲ་བ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་* 
བསྣུས་པ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐྱས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དག་ཀྱང་མངའ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་མཚན་ཞིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ཡང་རུང་། ཨི་ 
སྣང་ཡང་རུང་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ནི་ཇི་་*་ 
` ལྟར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་་ 
ཡང་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་*་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱང་ཤེས་རིག་གི་མཚན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པས། དེ་བཞིན ༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་འདྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་འཁྲུལ་བའི་*་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་གི་ཤེས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་སྐྱེའོ། ། 
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--ླྣས རོང་ཟོམ་བཀའ་འབབུམ །ཀག་ ཨཱུ 
འོན་ཀྱང་དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ། རྣམ་པར་ 


མི་རྟོག་པའི་མཚན་ ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རིག་པ་་ 
ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བཞིན། ཤེས་ 
རིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས། འདི་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས། ཤེས་རིག་གི་མཚན་ཅཉིད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་ཡང་བྲལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་་་ 
ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་་ 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་མངའ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཅན་་་ 
ཡིན་པས། གལ་ཏེ་འདི་དག་མངའ་བར་ཁས་ལེན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཚོས་*་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་གསུམ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་ནི་མི་མངའ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འབྱང་སྟེ། འདི་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་་” 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཡོད་ད་གོས་སོ། །སྐྱ་དང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ 
ལ་སྩོགས་པ་ནི་མི་མངའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྒུབ་པའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐྱ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོར་བ་མངའ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུས་དང་་་་ 
གནས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་འདི་དག་ནི་མི་མངའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ན་ 
རེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་ནི་མི་མངའ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཉིད་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

བ་ནི་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་ 
ཞི་བ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རིགས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས ༠༠༠༠ 
བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
ཚད་མེད་པ་བསགས་ཤིང་བསྒྲིབས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་མཛད་པས། དེའི་་་ 
དབང་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དགེ་བའི་ར་བ་ཚད་མེད་པས་བསྒུབས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་་ 
ཕན་བཏགས་པའི་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་་་ 
བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བད་ག་ཉིད་ལ། དམིགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐུ་དེའི་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་བདེ་བ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་བར་སྐབས་་” 
མེད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཚད་མེད་པ་ལས་བསྒུབས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་གཟིགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱ་ཡི་བདེ་བ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་ཏེ། བདེ་བའི་ཚོས་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་ 
ནི། སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་མི་མངའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་ས་བོན་དང་བཅས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ལ། 

ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གཏོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དོན་མེད་པར་འགའ་ཡང་མ་གྱུར ༡༠༠6 
ཅིང་རྫོགས་ཤིང་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཡང་འགའ་ཡང་མ་གྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ལ། དེ་ལ་བར་ཆད་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་དུས་ཐམས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

ཅད་ དུ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
དང་། ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་ལོངས་་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་ པོ་དང ཞིང་བཀོད་པ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ན། ལོངས་སྤྱོད ༠༠---= 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཤིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རོལ་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སྩོགས་པའི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་སུ་བསྟར་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པ་སྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བ་ད་ང་། དགེ་བའི་ར་བའི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱ་གྲུབ་པས་རང་བཞན་གྱི་སྐྱའི་བདེ་- 
བ་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་གཟིགས་པས། ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡང་་་” 
ལྡན་ཏེ། དེས་ན་བདེ་བ་གསུམ་དང་བཞིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་གཞུང་སོ་སོར་བཀོད་པ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། | 

ད་ནི་དེ་དག་གི་བརྒལ་བ་དང་ལན་རྣམས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པའི་གཞུང་ལ། རྣམ་པར་་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྷག་མ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བརྒལ་བ། གལ་ཏེ་།ཏྱོད་འདོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་ལ་གད་གས་སོ ༡༩༠༠ 
ཞེས་ཟེར་ན། ཉེས་པའི་སྐྱོན་མང་ དུ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐའ་་* 
དག་དང་། སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཀུན་ལས། སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས། དེ་ ་ 
ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་སྐྱར་པ་བཏབ་པའི་ 
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ྦ གསུང་ཐོར་བུ། ྦ 
ཕྱེར། ཁྱེད་དཀོན་མཚག་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག གཞན་ཡང་རིགས་དང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གེན་གྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསོད ༡༠༠༠༠༠༤༠ 
ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་གསན་ 
ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡང་མེད། དེའི་རྒྱུ ༡༠༠༠༠ 
ཡང་མེད་རྐྱེན་ཡང་མེད། ཉེན་ཡང་མེད་པས་མཐའ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་སྨས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་་ 
པ་ད་ང་མཐུན་པར་གྱུར་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་་ 
ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ཐོང་ཞིག དེ་ལ་སླར་སྨས་པ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བརྒལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ངའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་མེད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་བཀའི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པའི་གཞུང་་ 
ཟབ་མོ་མཐའ་དག་ལས་གཞུང་འདི་ཉིད་གཙར་བསླུབས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། 
གང་གིས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་གི་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་སྤོང་བར ༠༠༠༠༠༠ ། 
ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི་་ . 
གཟུགས་དང་སྒའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྤོང་བར་བཤད་ 
དོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་མི་བལྟ་མཚན་དང་ནི། ། 
རིགས་དང་གྱུད་དུ་མི་བརྟག་སྒྲ་དང་ནི། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་སེམས་དང་ནི། ། 
རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་མ་ཡིན། །ཚས་ཉིད་གང་ཡིན་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ཁུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་*་་ ` 


གཞག་གི། ཚོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གཞག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས། མངོན་པར་རྟོག་པ་དང་ཤེས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ 
ཚོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་““ 
པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ` ཨཱ 
གསུངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པས། ཚེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་དེ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སྐྱེ་*་ 
འགག་ཏུ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། སླིག་རྒྱའི་ཆུ་བོ་དང་འདྲའོ།། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་དེ་ ༡༠༠༠༤༤༧ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ངོ་གང་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་འབྱུང་ལ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་དང་། དབུ་མའི་སེང་གེ་ལ་་ 
སྩོགས་པ་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་པའང་རིམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་གཞུང་འདི་ནི་ལམ་ 
པོ་ཆེའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། འདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ད་ང་། 
སྔོན་གྱི་མཁན་པོའི་གཞུང་ལ་སྐར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་མ་ཟེར་ཞིག ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་སྒྲུབ་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་་ 
བ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ་པ་དག་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མེད། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡང་མེད། 
རཉེན་ཡང་མེད་པས། ཚོགས་བསགས་པ་ཆུད་ཟོས་ཏེ། མཐར་ཆད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་**་ 
ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དེ་ལ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེང་གཅིག  ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ནས་དེའི་རྒྱུན་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་ 
དེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་དོན་ད་མ་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། ཚོགས་བསགས་པའམ། 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་བའམ་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་གནས་པ་དང་་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། ཆད་པ་དང་རག་པའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་གཞག ཀུན་རྫོབ ༠༠༠༠ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སྟེད་ཀྱི། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡོད། དེ་འི་རྒྱ་ཡང་ཡོད། རྐྱེན་ཡང་་ 
ཡོད་ཀྱི། རྟེན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

དང་པོ་རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་བསགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ལས། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་རང་དང་འཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པའི་དབང་ལས་ཀྱང་འབྱང་སྟེ། 

རྫས་དང་ཞིང་དག་པའི་དབང་ལས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ནི ༡༧༠༠༠ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་ཟད་པ་དང་དཀར་པོའི་བག་་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་འཁྲུལ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱ་ནི་དཀར་པོའི་བག་ཆགས་ཡིན་ 
ནོ། །རྟེན་ནི་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་དག་གིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་པ་ན། དུས་ཕྱིས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ས -༠--༠- 
ཕྱོགས་འདིར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨན་ལམ་གདབ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཤི་ནས་དུས་ཕྱིས་ 
ད་གེ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། ཉེན་ནུས་པ་ཅན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཡང་མི་དགོས་ 
ལ། ནུས་པ་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་གཞན་ཡང་མེད་པར་ས་ཕྱོགས་དེར་ནུས་མཐུ་འབྱུང་་” 
བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྟེན་མེད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་བསྒས་་ 
པའི་རྟེན་གྱི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་གཞན་ན་འབྲབ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྔགས་གྲུབ་པས། ཆག་ཤིང་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བཞག་་ 
ནས། སྔགས་མཁན་ཤི་ནས་ལོ་བརྒྱ་སྟང་ལོན་པ་ན། དུག་གིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཆག་ཤིང་ 
དེས་བྱབས་ན། དུག་ནད་གོས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྒུབ་པའི་དུས་ན། ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བཏབ་པས། 

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་ལུས་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བ་ན། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྟེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྩོགས་པ་མེད་ཀྱང་་ 
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རང་ཟོམ་བ འ་འབུམ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོག་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་་་ 
ཚུལ་ཅན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྟེན་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཞན་སགྱི་རྟེན་ལ་** 
བགོས་ནས་སྣང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བའི་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
དེའི་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་་ 
དུ་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཇི་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་འདུལ་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་དངས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་་ . 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་སྩོགས། །ཐབས་ 
ཀུན་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དོན་མི་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ 
བ་གྲུབ་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཆད་པར་སླ་བ་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་*་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།ྱྱད་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་དོ་ན་དུ་བག་ 
ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ༧༠༠༠༧ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལས་་*་ 
ཀྱང། གཞན་ལ་སྣང་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་པས། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་སྤྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཅཙུང་ཟད་་*་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མོད་སཀྱི། 
འོན་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བྱ་བ། འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་བར་ནི་ཁྱད་པར་*་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 
ད་ནི་ཁོ་ཅག་གིས་ཁྱེད་ཅག་གི་གཞུང་ལ་བརྒལ་བར་བྱ་ཡིས་རིགས་པར་ལན་ཐོབ་་་ 
ཅིག དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་འདོད་པ་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་འདི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས ༠༠༠༠༠ 
རྒྱས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལ་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ། སྐད་ཅིག་ 
་མ་རྒྱུན་ཆག ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡོད་ ང། ར་འདོད་ན་ཡེ་ཤེ ས་རིགས་པ ས་གཞིག་ 
ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ཡོད་པར་འདོད་ད་མ། འོན་ཏེ་གཉེན་པོས་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ཡོད་པར ༠༠༧༠༠ 
འདོ་ད། འོན་ཏེ་དེ་དག་གང་ཡང་ནུང་བས་གཞིག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་དཀགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་མ་སྤང་བར ༠༠ 
བཞག འོན་ཏེ་དེ་དག་མ་ཡིན་པར་འདི་ཙམ་མངའ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་ཅེས་བརྟག མ་ 
འགྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་བློས་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་མེད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་*་ 
པའི་འདོད་པ་ནི་དབུ་མ་པས་སུན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་གཞུང་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་*་ 
ཙམ་ལ་བློས་གཞིག་ཏུ་མི་ཆུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཉེན་པོ་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བའང་མེད་དེ། ། 
འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་*་ 
ཉིད་སྤང་བ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་དོ་བྱ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། མི་ཚོག་པ་ཞེ་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་སྣང་བ་ལོག་པ་ལ་བྱ་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་ལོག་པ་ལ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་འདོད་ལ། བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པར ༡༠༩༠༠༠ 
ཟད་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་ཅེས་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་སྣང་བ་མངོན་དུ་རྒྱུ་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དང་གཞཉེན་པོར་སྦྱར་བར་ཟད་ 
ཀྱི། རྟག་ཏུ་གཉེན་པོའི་ཚོས་འདི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་བག་ལ་ 
ཉལ་མ་ལུས་པ་ཟད་ན། རང་རིག་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས། དེས་ན་རྒྱུ་མེད་ན ༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོས་བསལ་ཞེས་འདོགས་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་འདི་སྐད་ དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

བསགས་པ། བད་ག་པོ་ནི་དྲན་པ། ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ནོར་པ་ལ་དམིགས་པ་ལས་ 
སྐྱེའ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཁྲུལ་བའི་བག་ལ་ཉལ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་དྲན་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུ་ལས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་མཛོན་དུ་རྒྱུ་ནུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཙམ་ལ་བཤད་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་ན། དོན་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རིགས་པའམ་ 
གཉེན་ པོས་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ད་གོས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་**་ 
དབང་ སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིག་ཏུ་རུང་ཡང་། འདི་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མ་ 
མཛད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ཟད་པར་མ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བདག་གི་དོན་ལ་ནི་་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ ཉིད་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ཡིན་ ཏེ། སྣུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྣང་བ ་ལས་འདས་སོ། །ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་མཚན་མ་མིད་པས་སོ། །རག་པ་ཡིན་ཏེ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་ནུབ་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ཙམ་ལ་བདག་གི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་ 

བའི་ཚོར་བའམ། ཞི་བའི་རྣམ་ པའམ། རག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡོད་པ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 

གྱི་དོ་ན་ དུ་ནི་རྒྱ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་་ 
ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་བཀག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བས་འདི་ལ་དོན་* 
`. ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་རིག་པའམ་གཉེན་པོས་གཞིག་ཏུ་མི་་ 

རུང་བའང་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ད་བང་ བསྒྱར་་ 
ཏི་བཞག་པའང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་རིགས ༠༩༠༧ ཁྲ 
པས་གྲུབ་པ། འདི་ཙམ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིགས་པ་དེ་ལྟར་མེད་ 
ྦ དེ་གལ་ཏེ་འདི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ནི། འདི་ཤེས་པ་གང་གི་མངོན་ དུ་བྱས། ཛྗེས་ 
སུ་དཔགས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ནི། འདི་ལ་རྟགས་ངེས་པ་གང་ཞིག་ཡོད། འདི་སྐད་དུ་མི་*” 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཨུའང་མི་འགྱུར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པས་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན་ནི། མི་ནུས་པ་དང་།ཁྱོད་ཉིད་དག་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 
པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དམིགས་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་གོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན། ཡོན་ཏན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་འབྱུང་དུ་རུང་བར་གོང་དུ་བསྟན་པས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་མ་གྲུབ་བོ། །ཡོད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང ༡༡༠༠༡༠ 
མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་རིག་པ་དང་མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་ 
མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་པས་ཇི་*་ 
ལྟར་མཐུན་པར་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད།དེས་ན་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པར་ཤེས་པའང་སྤོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ད་བང་མ་ཡིན་ན་མ། གང་གི་ཕྱིར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་སྦོས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྦོས་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ནི་རིག་པ་ཙམ་ཡང་ཁས་བླང་བར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
མཐུན་པར་སྐྱེས་ཤེས་བརྗོད་པའང་། ངིག་པའི་ཚོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་*ཚ 
བུར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བ་མེད་པ་དང་། ཆེད་དུ་ 
གཞན་པའི་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། རེ་ཞིག་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའང་མེད་པ་ 
དང་། དགག་པའི་རིག་པའང་ཡོད་པས། འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག འདི་ནི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་ཆོས་ཟག་མེད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚོག་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་མེད་དེ། །འཇིག་ཉིན་དག་ན་གཟུགས་་ 
བརྙན་ཀུན་ཏུ་སྣང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་འཇིག་་ 
ཉེན་དུ་འབྱུང་བ་དག་ནི། གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་གཟུགས ༠༠༠༠༠༠ 
བརྙན་ནི་དབང་ལས་སྣང་བའོ། །སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་*་ 
བོར་ཡང་གསུངས་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྟན། ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 
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ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ། བདེན་ལས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉམས་པས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སྤོས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་*” 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་སྤོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་སྐྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་པ་མེད་་་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར ༠༠༧༠ 
ཡང་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་པའི་ 
བདག་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཛད་བྱེད་་ 
དུ་མ་བཅུག རྫེས་སུ་ཡི་རངས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ནུང་མ་བྱང་ཡང་ཆུང། 

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་*་ 
བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དེ། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ད་གོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན ༡༠༧༠༠༠༠ 
བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཚིག་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ཡུལ་ངེས་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་དངང་། དྲ་བངས་སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་བ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
བརླབས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་དོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། རིག་པ་དང་རོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་རིགས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་སླར་དྲིས་པ། 
.ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་ན། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་སྣང་བའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་དེ་་་་ 
` བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། སྔོན་བྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་ 
མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་པའི་ 
དོན་བརྩལ་ད་གོས་སོ་ཞེས་ནི་མི་འདོད་དོ། །འདི་སྐད་ དུ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་འབྲས་ 
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དྲིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་རིམ་གྱི་སྤོང་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ 
ནས།ྡོ་རྗེ་ལ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཇི་ལྟར་རུང། སྨས་པ། 
ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་ལོག་སྟེ། ས་ལྔ་པ་ལ་བད་ག་ད་ང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་” 
སྣང་བ་ལོག་ནས། དྲུག་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པས་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་་ 
ལོག་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་གཞི་ཤེས་པའང་་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་མ་ལུས་པར་ལོག་པ་ལ། དེའི་གཞི་པོའི་ཤེས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ལུས། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར་པ་ནི། མཚན་མ་ཆེས་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བར་ 
ཟད་དེ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་ནས་ཡང་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འདོད་པས་མི་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་བརྒལ་བ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གྲུབ་པ་ལ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་དགོས་པ་མེད་པ་ཁྱེད་ 
སྨྲ་བ་བདེན་ དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་* 
དང་རྟོབས་རྣམས་འཕེལ་བར་བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱན་་ 
ཆད་པ་འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་**་ 
རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྨོངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སླར་་ 
སྨྲས་པ། འདི་ལ་རིགས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་་ 
` ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་བས་ཆེས་ཞི་བ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། 

ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བར་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
སྟོབས་འཕེལ་བ་རིགས་ཀྱི། རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་་་་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་འགྱར་ནས། མཚན་མ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྨོངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ 
པ་ཉིད། མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྒལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རིགས་པས་གནོད་པ་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་། 

ངེས་པར་ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁྱེད་ ཀྱིས་སྤང་དུ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་སྤོང་བའི་གཟུ་བོ་མི་བྱེད་ཀྱིས། ཁྱིད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བར་མ་བྱེད་ཅིག རིགས་པས་རྣམ་པར་བཞག་ན། ཆེས་ཆེ་བ་་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པ་འདི་ལ། .ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩད་པས་དོན་རྙེད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ 
འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་དག་ལ། རིགས་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྤྱིར་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བོའི ༡༠༠༠༠ 
( ཚོག ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་སྤྱི་སྐད་དུ་བ ཤད་པར་བྱའོ། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མ ཐའ་ 
ལ་རིགས་པ་གང་ཆེ་བ་ལྟར་གཟུང་བར་རིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་སངས་༠ྒྱས:ཀྱི་རྒྱད་ལ་མངའ་བར་འདོད་ པའི་གཞུང་ 
འདི་ལ་ངེས་པར་སྐྱར་བ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ད་ང་། ཞི་ 
མའི་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སྩོགས་པས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་མཛད་་་ 
ནས་ཡོད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བད་ག་ཅག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། འདི་དག་ནི་གཞག་་” 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་གློ་ལ་ཇི་ལྟར་རིག་ 
པ་ཙམ་གཞག་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཆེ་བ་་་་ 
རྣམས་ནི་སུན་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་་-* 
ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་། གནས་ཨུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་ 
སྐྱ་དེ་ལ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་མངའ་འོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། སྐྱ་དེ་འང་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བུད་མེད་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་འདོད་པ་-་ 
དང་།བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་མི་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེའི་ 
ཁུངས་ཀྱང་རྐྱད་དང་མན་ངག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་**་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

ནས་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སྐྱའི་བདེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་སྩོགས་པ་ཡུལ་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རོལ་པའི་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། 

འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་འགྱུར་བ་མངའ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་འདོད་་ 
ཆགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཟག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོ་ལ་སྩོགས་པ་ཡན་ལག་་ 
དྲུག་ལ་སྩོགས་པའི་ཚོས་འདི་དག་འདོད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་མངའ་བར་འདོད་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་མུན་དབྱུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་འདི་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་་་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁུས་ལེན་པ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་སྲེད་པས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི་སའི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཐམ་ཅད་མ་་” 
ལུས་པ་ཟད་པས། གནས་ཀྱི་སའི་མ་རིག་པའང་མི་མངའ་ན་གནས་སུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གང་གིས་ཁུས་ལེན་པར་འགྱུར། འདི་སྐད་དུ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་སྐྱར་*་ | 
བར་བྱེད་དམ། གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་མ་རྒལ་བའི་དུས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གྲུའི་ཚོགས་ཀྱང་། སྟེན་ 
ཅིང་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་བཞིན་དུ་ད་དུང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་་་ 
བཅས་པ་འཛིན་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློས་མི་ཤེས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས ༠༠༠༠༠༠ 
ཁོངས་ལ་སྨོས་ཤིག གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་སྐྱེས་ལུས་སུ་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའང་ 
མེད་ ཀྱི། ལྷ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར། བདག་ཡོངས་སུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལྟ་བ་འདི་གཏོང་བར་མི་སྤོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ ༠༧༧༠༠༠ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
བརྩལ་མི་ད་གོས་ཀྱིས། ད་བང་ཕྱུག་གིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་སྤོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་ 
སླར་དྲིས་པ། བདག་ཅག་གཞུང་འདི་ཡང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་ 
བཀའ་ཉིད་ལས་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པས། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨྲས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱང་བ་དང་། ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་དེ་བཞིན་་ 
དུ་བྱང་བ་ནི་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རྒྱལ་རིགས་ལས། 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པའི་འཁོར་རྣམས་བཞི་དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སྩོགས་པ་སྤྱིའི་འཁོར་གྱི ༠༠༠༠༧༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྣང་བ་བརྫུན་པ་མ་་ 
 ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། 
གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་ པ་དང] དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རོལ་པས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་པར་སྣང་བའང་། 
བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་མོད་སཀྱི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུང་བ་མི་མངའ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ ༡༠༠༠༠ 
པར་དག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ངམ། ཡང་ན་དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་*. 
དབང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་སྣང་སྟེ། དེས་ན་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ ༠༠༠༠* 
ལོང་དག་པའི་ད་བང་དང་། བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྣང་ཡང་། མེ་ལོང་ལས་མ་འདས་པས། མེ་ 
ལོང་གི་ཆོས་སུ་བརྩི་ཞིང་གཞི་མེ་ལོང་གིས་བཟུང་བ་འདྲ་ནའང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་རྟེན་ 
གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས། མེ་ཁོང་གིས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དབང་ལས་སྣང་ཞིང་དེ་ལས་འདས་པ་མེད་པས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བགྲངས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བདག་ཏུ་་ 
ལྟ་བའི་གནས་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་བཟུང་བར་སྨར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་*་ 
བློས་གཟུང་ཀྱང་རྟེན་མི་རྙེད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ཆུས་ཁྱེར་བས་རྩ་དྲུང་ཕྱུང་ལ་འཛིན་པ་་ 
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གསུང་ཐོར་བུ 

དང་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་འདི་དག་གི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི། བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། དུས་ཀྱིས་མནར་བའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠ 
འབྲངས་ཏེ། ལྟ་བ་ད་མན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་དམ་པར་བཟུང་ནས། རིགས་པ་མེད་པར་སྒྲོ་ 
སྙར་དུ་སྤྱོད་པའང་མང་དུ་སྣང་བས། དེ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད་པ་དང་། རང་གི་ 
ཇེས་སུ་འབྲང་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ད་ག་གི་རིགས་པ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་མཛད་པ་་ 
རྫོགས་སོ།།།། ྦ ྦ 

རྒྱུད་སྤྱིའི་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་མཛད་་ 
པ་བཞུགས། རྒྱད་དང་ཀལཝྤའི་ནང་ནས། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི། དམ་ཚིག་དངས་ 
པོ་འདི་དགུ་ཁང་ཁར་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཀྱང་འབྱང་ན། དང་། དབང་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། དཀྱིལ ༠༧༠༠༠༧ 
འཁོར་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ ༠༠༠༠༧ 
མིང་གདགས་པར་གསལ་བ་ནི། ཏདྟ་ཀུན་གྱི་མཇུག་གི་དོན་འཕགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་་ 
པ་ལས་འབྱང་ངོ་། །བསྒུབ་པ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། ལྟ་བ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་དང་མན་ངག་ཅེས ༠༠༠༠༠༠ 
གྲགས་པ་ཡང་འདི་ད་ག་ཏུ་འདུ་ས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ཡང་འདི་དག་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་འདི་རམས་སྟན་པའི་ 
སྒར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ད། །དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དོན་དང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ནམ་པ་་ 
_ དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་དངོས་པོས་བསྡུས་པ་རང་བཞིན་་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ད་ང་། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའོ། །ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ནི། སྒར་སྣང་བ་དང་། སྒར་གྲགས་པ་དང་། 
གླེག་བམ་དུ་གཏོགས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ཏནྟ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གྒྱད་དང་ 
ཐགས་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་“་ 

ཅིང་འབྲེལ་བའི་དོན་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་ད་ང་། འཁྲུགས་པའི་དོན་དང་། 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཏདྟ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརོད་དོ། ། 
དོན་འདིས་ན་ཐགས་དང་འདྲ་བས་རྒྱད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །འདིའི་ལྡང་ཚད་ནི། གླེང་གཞི་*་ 
དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏད་པ་རྣམས་ཚང་བ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་མ་ཚང་བ་ནི་ཀལྤ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ དུ། ད་ངོས་པོ་་་ 
དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དྱབེ་བ་ངེས་ཚིག་ལྡང་ཚད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་ཀྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མའི་་་ 
རྟོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱད་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ལྷ་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ན་ཁ་ལོངས་པ་དང་། 
མ་ལོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། ལས་དང་དངོས་་་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའ། །ལྷའི་སྐབས་སུ་ནི། རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
མཐའ་ད་ག་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། ཐོབ་ལྷ་ཉིད་དམ་དེའི་ཡོན་ཏན། པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ནི། རོག་པས་བརྟགས་པའམ་དེ་ལས་བྱང་བས་ 
ཉོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་རྟོག་པའི་མཚན་མ་བརྫོད་པར་བྱ། དེ་ཀུན་ཐོབ་* 
འགྲ་དང་རྟོག་པ་དང་། ལ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསུང་བ་ལ་ 
ནི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒ་བརྲོད་དོ།།ད་ངོས་ཨུ་ར་བ་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ། སྤྱི་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་གྱུར་བའི་བསུང་མཚམས་རྣམས་སོ། །ཡང་ད་ག་ཐོབ་སྩོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། ། 
རྫོགས་ཐོབ་དུས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །གསང་བ་རྟེན་དང་བཅའ་བ་ད་ང་། །མནའ་དང་ 
བསྟེམ་པ་ཡལ་གམ་བཅས། །ད་མ་པར་གྱུར་དང་དམ་པས་གསུངས། །ད་མ་པ་མཚོན་དང་་ 
དམ་དུ་འཛིན། །འད་ས་ན་བགྲེག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། །ད་མ་ 
ཚིག་ཅེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། ཡིད ༠༠༩༠༠༠༠ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ།སྡམ་པ་དང་། མནའ་དང་། རྟོག་པ་དང་། གསང་བ་དང་།མཉམ་པ་དང་། དམ་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་དང་། དུས་དང་། ཡལ་གམ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་རྣམས་གནས ༡༠༡ 
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གསུང་ཐོར་བུ། ( ུ 

སྐབས་གང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ནི། ས་མ་ཡ་སཾ་བ་ར་ཞེས་པ་སྟེ་སྡེམ་པ་ལ་འཇུག ག་མ་ཡ་པ་པ་ 
ཏ་ཐ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མནའ་ལ་འཇུག ཨ་གྷི་ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རོགས་པ་ལ་འཇུག སམ་ཡ་ར་ 
ཧ་སྱ། ཞེས་པ་སྟེ་གསང་བ་ལ་འཇུག ས་མ་ཡ་ས་མ་ཀ་ཡོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་ལ་འཇུག ས་མ་ 
| ཡ་སེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟེན་ཅིང་སྤྱད་ལ་འཇུག ས་མ་ཡ་བེ་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་ལ་འཇུག པ་ 
མ་ཡ་ད་ངོས་སུ་ཡལ་གམ་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་ལ་འཇུག་སྟེ། དོན་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་* 
སྐབས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གཞན་ལས་ས་མ་ཡ་ག་བྱ་ཀ་ཏ་་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་པས་གསུངས་པའི་ 
ཚིག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། ཡང་གཞན་ལས་ས་མ་ཀ་ཡེ་ལ་ཀ་ཏ་ད་ཧེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ལས་འདས་ན་འཚིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། དེ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ཐ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདི་སྐད་དུ། ངོ་བོ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། །ད་པེ་དང་ཇེས་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་་ 
བརྟེན་ནས། གོ་འཕང་གི་ཚོས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་ནི། བླ་མ་ལ་དབང་ཡོད་པ་དང་། །སློབ་མ་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་དང་། །བླ་མ་སེམས་དགའ་ 
བར་གྱུར་པ་ད་ང་། སློབ་མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དད་པ་བརྟེན་པ་དང་། 
ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་པའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་གང་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང ༠༠ར་༩ེ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དབང་གི་ད་ངོས་པོ་ནི། ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་སོ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
དབང་འཛིན་པ ་ནི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། རྱིག་པ་དང་རི་མོ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་བའོ། །རྒྱ་ནྟགས་ནི་ཆུ་གླུགས་པ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ལས་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ད་བང་གི་མཚོན་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སྩོགས་ 
པའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་མཚོན་ནས་གོ་འཕང་གི་ཆོས་གཞན་ལ་སྟེར་ 
བའོ། །དེ་ཆོས་གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་དབང་གི་ད་ངོས་པོ་ནི། དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་གི་མཚོན་པ་ནི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའཾ། ། 
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དབང་གི་མིང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་ ཐོབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའཾ། ། 
ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ ན། དབང་བསྐར་བའི་ནུས་མཐུས། སློབ་མའི་ རྒྱུད་ལ་ཚོས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་ནུས་མཐུའི་བྱེ་བྲག་གིས། ས་བོན་ཙམ་དང་་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །ཨ་ཧྷི་ཏྲཱིཁྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མངོན་པར་གཏོར་བས་ད་བང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

བའི་དོན་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་བྱ། ས་དང་བ་ལང་མཐོ་རིས་དང་རྡོ་རྗེ་རི་དང་འོད་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འཇུག ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་སྒྲ། ས་དང་བ་ལང་ལ་སྩོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཨ་བྷི་ནི་མངོན་དུ་བ་འམ་མངོན་པ། 
ཁྱིཝ་ནི་ཆུ་བླུག་ཅིང་གཏོར་བ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་ཆོས་ཙམ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ 
. མངོན་ པར་གཏོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། དྲི་མ་དག་པ་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་ དེ། དེ་འི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ ( 
གཉིས་ཏེ་ཕན་པ་དང་ནུས་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་དང་ནང་ང་། །དབང་བསྐྱར་བ་*་ 
དང་གོ་འཕང་བྲས་བ་དང་རིམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། །རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །རྒྱུ་རྟེན་*་ 
དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད། །འཛིན་པ་ལས་དང་རྒྱ་རྟགས་ད་ང་། །མཚོན་བྱ་བསྡུས་དང་ཐོབ་པ་ 
དང་། །ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ་ནམ་གངས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་དབང་གི་མཚན་ཉིད་བརོད། ། 
ཕྲིན་ལས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་་*་ 
པའི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོས་ཟིན་པ་ནི། ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ན། འཇིག་*་ 
ཉེན་གྱི་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཡུལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ ༧༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཡང་ད་མིགས་ཀྱིས་ནི། གནོད་སྡིག་ཅན་དང་། ད་བུལ་ཕོངས་ད་ང་། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཅན་དང་། དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ཞིང་ཁུད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཞི་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཐབས་ནི། བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ད་ང་། སྒྱིན་སྲེག་***་ 
ཕུར་བུ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ན་ས་སྤྱོད་ དོ། །མདོར་ན་ནང་ ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། ། 
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འབྲས་བུ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདེ་བ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ 
དབང་དང་འདུལ་བའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན། ཀརྨ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ། གཏན་ཀྲི་ཏ་ 
ཡ་ཀར་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ལས་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པའོ། །ངོ་བོ ༠༧༠༠༠ 
ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་རེན། །ཡུལ་དང་ཞིང་དང་ད་བྱེ་བ་དང་། །ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ངེས་ཚིག་ 
གིས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་་་་ 
བཅས་པ། ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒར་བརོད་དེ། དེ་ཡང་རང་་་་་ 
བཞིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་་ 
ཐུགས་ལ་སྩོགས་པའི་དབྱེ་བས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་མང་མོད་ཀྱི། ཉེ་བར་ནི་གང་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེ་བའི་སྒར་བརྫོད་ དོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
ན། མརཱལ་མཉྟ་ནི་སྙིང་པོའམ་བཅུད་ལ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་དོན་ཏེ། འདིས་ 
སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད། གང་དུ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒས་བརྫོད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཉཱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར ༠༠༠༠༧ 
བའི་དོན་ཏེ་འདིས་བསྐར་ཅིང་བཀོད་པའི་དོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁར་ཞེས་བརྗོད་དེ། གང་དུ་ 
འཁོར་དང་ཟླུམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་དེའི་སྒར་བརྫོད་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཚྔ་ནི་ 
མནན་པ། ལ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། འདིས་འདུག་པའི་དོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཉི་ཟླའེ་གད་ན་ལ་སྩོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ 
ངེས་ཚིག་གིས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པར་བྱ། །མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། བཀུར་བ་དང་ཡོན་འབུལ་བའི་སེམས་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་་ ་ 
གསུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ལ་སྩོགས་པའི་སྒོ་ནས། མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པར་གཞུང་་ 
ཁ་གཅིག་ལས་གྲགས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་ད་ང། 
ཡོངས་སུ་བྔོ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། དངོས་་་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
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ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་པའི་གནས་རྣམས་མཚོད་པ་ནི། 

འཇིག་ཉེན་པའི་མཆོད་པའ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོས་་*་*་ 
པའི་མཆོད་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ནི། ཐར་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས ༠ 
འདས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ནི། 

ད་མ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་སྩོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་་ 
བ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའོ། །འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྩོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །གཞན་ལས་དོན་དམ་ 
པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 

དོན་དམ་པའི་མཆོད་པའ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚོད་པའོ། །ཡང་གཞན་་” 
ལས་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི་*་ 
ནང་གིའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཕྱིའི་འོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ། 

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཆོད་པ་ནི་ ནང་གིའོ། ། གཞན་གཟུགས་ལ ༠༠༠༠༧༧ 
སྩོགས་པ་ཕྱིའི་འདོད་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཕྱིའི་ཞ། །རྣམ་གཅིག་ཏུ་ཏན་གན་དང་བདུད་རྩི་*་ 
དང་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཡོ་ག་ཕྱི་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་སུ་མ་གྲགས་་ 
ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ནང་པའི་མཛད་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ། ལྟ་སྤྱོད་རླབས་སུ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་ནི་ 
ནང་གིའོ། །ཕྱི་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ནི་ཕྱིའིའཾ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ད་ང་་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་དངོས་སམ། དེ་འི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་་་་ 
རྣམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྩོགས་པ་ད་ང་། ངག་གི་སྔགས་ཕྱག་དང་་ 
ལྟ་སྟངས་ལ་རྩོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ལ་སྩོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ལ་སྩོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་*་*་ 
ནས་ནི། གླུ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བསྡུ། བསོད་ནམས་ཀྱི་བདེ་འགྲ་དང་ཐར་པའི་སྒྱར་*་ 
བསམ་ནས། ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་དང་མཚག་གི། ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། 
རབ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཚ 
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ལྟར་ན་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ནི། པུ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། སྔོན་ 
དུ་ཞི་བ་ལ་སྩོགས་པ་གྲུབ་པའོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ན་མཆོད་པ་ཞེའམ། ཡང་དང་ཡང་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པས་མཆོད་པ་ཞེའམ། པུ་ར་པཱ་ཛ་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསོད་ནམས་བསྩོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་པུ་ཛ་ཞེས་བྱ། རྣམ་པ་གཅིག་ བཀུར་བའི་དན་ནི་མཚད་པའི་དན་ནོ། །ཏུ་བཀུར་་ 
བའི་དོན་གྱིས་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །པུ་ནར་པུ་ནར་པྲི་ཡང་ཛ་ཏ་་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོག་མི་ཤེས་་ 
པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་པུ་ཛ། ཞེས་བྱ། འདི་ནི་དགེ་བའི་ལས་སུ་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་པུ་ཛ་རྫ་ག་ཏ་ལཱྫ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བའི་ལས་ཅན་ཏེ། དགོས་ཆེད་་ 
དུ་བསྟན་པ་རྣམས་གྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ངེས་ཚིག་དང་། །ལས་ཀྱིེས་མཆོད་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མའང་། ཐ་མལ་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཁུད་པར་དུ་་ 
སྣང་བ་ནི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཚན་མ་དང་། དེ་བཞིན་གསུང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བའོ། །གསུང་དེ་ཡང་སྒྲ་དང་དེའི་ 
བརྡར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཐ་མལ་པར་སྣང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
དབང་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་དང་། གདུལ་བྱའི་ད་ཀར་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལས། སྣོད་དང་བཅུད་དུ་བཅས་པའི་གཟུགས་སུ་འཕགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བའོ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་བཤད་ན་ནི། དོན་དམ་་ 
པའི་ལྷ་དང་། སེམས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ལྷ་གཉིས་སུ་ཡང་སྟོན་ཏེ། སེམས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ 
ཀྱང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་། རབ་མཆོག་ 
པོ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
ཉེན་འདས་པའི་ལྷར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་་་ 
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ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །སེམས་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་་ 
ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷར་བཞེད་དེ། དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང ༡༠༠༠ 
བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ 
ནི་དེ་མ་བསལ་བའོ། །རབ་མཆོག་པོ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཙོ་བོར་མ་ 
གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ད་ངོས་དང་སྤྲལ་པར་ཡང་ཡོད་པར་བཏྟ་སྟེ། སྤྲུལ་པ་ནི་དེས་་ 
འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེར་སྣང་བ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལྷ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་་ 
སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་གསུང་པ་དང་། ནྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་དུ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
དུ་ཡང་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཞེའམ། རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྷ་ཞེས་གཞུང་ཀུན་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་པ་དག་ 
གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འདུས་ལ་སྩོགས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷར་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་མཉམ་སྦྱར་ལས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ནམས་ལྷར་གསུངས་པ་ཡང་། འདི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལྷའི་བདག་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད་དྲུག་གསུངས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྒྲ་དང།  ཡི་གེ་ད་ང་། གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་*་ 
མཐུན་པར་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་་*་ 
བསྣུས་པའི་ལྷ་རྣམས་གྲགས་པ་དང་། རོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷར་བཞེད་ལ། བ་མལ་པར་་་ 
སྣང་བ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས། གདུལ་བྱ ༠༧༧༤༧༧༧ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བར་བཅས་པའི་ཆོས་སྣང་བར་བཞེད་དེ། འདི་ལྟར། 
འབྱུང་ཆེན་སེམས་ཅན་དོན་རབ་མཛད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། སྐྱས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་སྐྱར་སྣང་ལ། གསུང་གིས་་* 
འདུལ་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་གསུང་དུ་སྣང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
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གཤེགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་མལ་པར་སྣང་ཡང་། འདི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ 
བསོད་ནམས་ཆེར་འཕགས་ཕྱིར། །མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་བདག །སེམས་འདུ་བྱ་ཕྱིར་་ 
གཡོ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དག་ཁམས་མཉམ་སྒྱར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལས། གསུམ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་སྲིད་གསུམ་མཚོག་གསུམ་གཟུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཞུང་དག་ལས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་ཉིད་ལས། 

( ལ་བྱ་གསུངས་པ་ཡང་འདི་དག་ཏུ་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་་ 
པོའི་རྒྱུད་དུ་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ནི། ལེ་ལག་ལས་ལྷ་མི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པར་གདོད་མ་ནས་ལུན་་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། འབྲས་བུའི་ཚོས་སུ་སངས་རྒྱས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་་་ 
ཞེས་ཀྱང་འདད་དེ་འདི་ནི་ལྟ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས། ལྷག་པའི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞེད་དོ། །དོན་འདིའི་དབང་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་བཤད་པ་ནི། མི་འཆི་དཔའ་དང་ལྷག་པར་བརྟན། །འདོད་དོན་སྟེར་དང་ཞི་ 
བ་དང་། །ལུས་གནས་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བཀུར་བར་འོས་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཨ་ 
བྷི་ང་ན་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་གང་དུ་རིགས་པའི་སྐབས་ 
དེར་ལྷར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ལྷའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེ་ན། 

གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་་ 
དང་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱར་བ་ལའང་རིལ་བོ་དང་། 

རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རིལ་བོར་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། བད་ག་གི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། བདག་མེད་པར་མོས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། .ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་མོས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །རྗེས་སུ་གཞིག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་རིག་པའི་ཤེས་་ 
པས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ན། གང་གི་ཇོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་དེ་བཞིན་ 
དུ་མཚན་མ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་དེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ།. །མཚན་མ་དང་་་་ ྐ 
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བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞིའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དབུ་མ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི་རྫོགས་པའི་་་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 

དམ་ཚིག་བྱིན་བརླབས་དང་པོ་སྟེ། བརྟགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་འོ། །དབུ་མར་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་དག །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་གར་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཁུས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་** 
འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ད་ང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྔོན་ དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས ༠༠༠༠༠༠ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། 

སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་སྒྱ་མ་ད་ང་། སྨིག་ 
རྒྱུ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མ་བཏང་བར། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་བབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པས། །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཧྱི་བཏང་བ་བཞིན། བདག་གི་ལུས་ཉིད་ལྷའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པའ། །འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བད་ག་ཉིད་་*་ 
་ ཀྱིས་སྟོང་པ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད། སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལུས་སྒྱ་མ་ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་མ་བཏང་བ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ - 
དུ་བྱ་སྟེ།བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་གྱུར་པ། 
རྣམ་པ་མེད་པའི་མི་གཡོ་བར་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ 
རང་རིག་པ་ཙམ་པ་ད་མིགས་པ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷས་བསྒོམ་ཏེ་སྒོས་པའམ། དེ་ལས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་ཞུན་མ་ལས་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཚུལ་འདི་ལ་ 
ནི། བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་བར་མཛོན་ནོ། །རྫོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་་ 
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པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དཔེ་ནམ་་ 
མཁའ་དྭངས་པ་ལས་སྤིན་ལྡང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་* 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །རྣལ་་* 
འབྱོར་གྱི་ཚུལ་འདི་གསུམ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ལས་སྟན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཞི་*““ 
གསལ་བའི་ཚིག་ཏུ་སྟན། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དོན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྟན་ཏོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འདོགས་པ ༠༧༧༠༠༠ 
ཡང་ཡོད་དེ། སྐབས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བཤད་པ་ 
ནི། ཡོ་ག་ན་ཡ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངང་ཚུལ་ལམ་རང་གི་རང་བཞིན་ནམ། རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ 
ཡང་སྟོགས་ཡང་ན་ཡོ་ག་ཛན་དྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུ་མ་སྦྱར་ཞིང་འདུས་པ་ལ་ཡང་སྙེགས་ཏེ། 

ཚིག་བསྙུས་པ་དང་རྫས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱ། འདིར་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོར་་་" 
གྱུར་པ། ལྷར་བརྟགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱོར་བའི་དོན་ཏེ། གཞུང་དག་ལས་ཞི་གནས་་ 
དང་ལྷག་མཐོང་འབྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་འམ། 

མཉམ་སྦྱར་དང་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ལ་སྙོགས་པ་ལས། དེ་ཉིད་དུ་འབྱོར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་པ་་་* 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་འབྱོར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་* 
འགོག་པ་ཞེས་བསམ་ཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འཕྲོ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་*་ 
གྱེས་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་བདག་་ 
ཉིད་་དེ། མཚུངས་སྭ་སྭ་ཇི་ཞེས་པའི་སྒས། པའི་བློ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་། སྩེ་གཅིག་པ་ 
ལ་བྱ་བར་མངོན་ཏེ། དེར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སྩོགས་པ་གདགས་པར་རིགས་སོ། །གོམ་པར་བྱེད་པའང་འདི་ལྟར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་*་ 
སམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་འམ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའམ། དོན་་་ 
མཐོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པ་ནི། 

གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ལྷ་མཐོང་བ་སྟེ། མ་བརྟགས་མ་བརྩལ་ཡང་། དེར་སྣང་བ་འབྱུང་་ 
བའོ། །བརྟགས་པ་ནི། རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ནི་སྣང་བ་སྟེ། ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྷའི་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྟར་སྣང་བ་དག་གང་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

འདི་ནི་ལྷ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་དེར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་གད་གས་པར་མི་ 
ནུས་ལ། བརྟགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གྲགས་པས། ངེས་པར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཐ་སྙད་གདགས་པ་ནི་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞག་ 
གོ། །སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ།དེ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་རིག་སྔགས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་སྔགས་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་ཅིང་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །རིག་སྔགས་ཀྱིས་ནི་མ་རྟོགས་པ་བཅོམ་ཞིང་བསལ་ཏེ་དངོས་པོའི་དོན་རིག་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པ་བསལ་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དོན་དང་བཅས་པ། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདི་དག་གིས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་སྣང་བ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་ 
་ པའམ། ཆ་ཤས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ནི། ལྷ་ཕོའི་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ནི། ལྷ་མོའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ 
དང་གཟུངས་སྔགས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དང་སྒར་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱི་སྒོར་གྱུར་པས་སྔགས་སུ་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པ་དང་། 

| དེའི་རྒྱུར་ཡང་བ ཤད་པ་དང་། ལས་བསྐུལ་བར་བ ཤད་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་ ༠༠༠༠ 
བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ཡིན་པར་བཤད་་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱ་བའི་སྒྱད་ལས་ཀྱང་། རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་་ 
དྲུག་ཏུ་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ལྷ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཡང་། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ **---- 

གསུངས་ལ། སྒོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས། བཤད་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
བསྐྱལ་བར་བཤད་པ་ཡང་། འདི་སྐད་ དུ། ཞི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ལས། བ་ལ་སྩོགས་ལས་རྣམས་ 
ལ། །སོ་སོའི་བསྐྱལ་བར་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བའི་་་ 

སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་ཨསུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །བདེན་པའི་སང་གྲ་ཧ་ལས། 

ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། །བདེན་ལས་འཛིག་རྟེན་འདི་ཉམས་པས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་*་ 
ཐོབ་མི་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ། 

གསང་མྙན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་འདི་སྙེད་ལ་འཇུག བ་དང་། མཁས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 

བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གསང་སྟེ་བརྗོད་པ། ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་ན་་་ 
མཉྨ་ཞེས་པ་མན་ནི་ཡིད་དམ་ཤེས་པ། ཏྭ་ནི་སྐྱབས་སམ་དཔུང་གཉེན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་་ 
ཤེས་སྐྱོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ལྡན་པའི་དོན། རིག་སྔགས་ནི་བིདྱ་ 
ཞེས་པ། བྗིང་ངྷ་སྟེ། འཛོམས་ཤིང་སེལ་བ་ལ་བྱ་བས། མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་ 
ཤིང་སེལ་བ་ལ་བཤད། བྷི་མ་ཧྙི་སྟེ་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་འམ། 

ངག་གི་རིག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་བྱ། ཡང་ན་བྱིད་སྭ་ཐཱ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་རིག་པ་ལ་ཡང་བྱ་་ 
བ་དང་། སྤྱིར་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡང་སྟོན་པས་རིག་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །གཟུངས་ 
སྔགས་ནི། དྷ་རི་ཌི་བྱ་བ་གཟུངས་སམ་འཛིན་པའི་དོན་ཏེ། །ཚིག་དང་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
འཛིན་པའམ། སྤྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པར་སྟོན་པས་གཟུངས་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་་ 
རྣམས་ལས་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ། གཞན་ལ་མི་བསྟན་པའི་དོན་དང་། བདེན་་ 
པའི་དོན་ལྷག་པར་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པོ་ལ་ནི་ཞར་ལ་སྟོན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་། ། 
ལས་དང་རྟགས་དང་དེ་ ཡི་སྒོ། །མི་མཐུན་གཉེན་པོར་བཅས་པ་དང་། །ཆོས་མཐུན་པ་དང་ 
ཐ་དད་ཆོས། །ཇི་སྟེད་འཇུག་པ་བསྟན་པ་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའི་གཟུགས་ལ་བྱ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པའི་བདག་་ / 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ནི། རང་གི་གཟུགས་་““་ 
གཞིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་དགོས་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། བད་ག་ 
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རོང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ 

ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་སུ་སྟོན་པ ར་ནུས་པ ་དང ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉག་ག ཅིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་་ཏེ། གཞན་ལ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ནུས་*་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རམས་དང་ལྡན་ ་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། འད་འ་ཀ་དེ་བཞིན་མི་*་་ 
ཤིགས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་གི་རྟགས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཚན་མའི་གཟུགས། ། 
དེ་བ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུང ས་པ་དང་། གཞན་ཁས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བྱེད་པ་དང ་འདྲ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལ ས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བྱེད་ 
དེ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་འདའ་བར་དཀའ་བ་ནི། རང་གི་དགོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་་ 
ཐམས་ཅད་མི་འདའ་བའོ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ ས། མི་ཤིགས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་མའི་ 
གཟུགས་གཞན་གྱིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པ ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བརྩན་པའི་དོ་ན་གྱིས་་ 
ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་གི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ལ་མེད་པར་*་ 
 སྟན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཚན་མའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
པབ ་ནི། མཚོན་པར་ནུས་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པའ། །ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི། 

དགོས་པའི་བྱ་བ ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང ¦ བབ ས་སླ་བ ༧--* 
དང་ཚེགས་ཆུང་བས་བྱེད་པར་སྟོན་་ཏོ། །འདིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ 
ད་ང་། མཱ ཚན་མ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་རྣམ་པ་གཉི ས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ ཏུ་ན་མཚོན་ པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། མཚོན་པར་བྱ་བའམ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་རབ ་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐབ ས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་། དམ་ཚིག་ད་ང | །ཆོས་ད་ང་། ༼ལ ས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་གི ས་བཞིར་གྲྭ ག ས་སོ། །བྱ”” 
བའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང །། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་”་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་གསུམ་ དུ་གྲུགས་སོ། །ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ན་ས་ནི། ལྷུན་*་ 
_གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ལས་གྲགས་ཏེ། འདི་ནི་དབྱེ་བ་བསྡུས་པའ། །ངེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ནི། མུ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ ་མཚན་མའི་དོ་ན་ཏེ། འདིས་མཚོན་པས་སམ། འདིས་ 
འདེབས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་མོ་ད་ནི་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་མུ་ནི་སྒོལ་ བ། ་ད་ར་ནི་བཅིང་བ ་སྟེ། འཆིང་བ ་དང་འགྲོལ་བའི་ལ པ་་་" 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

འཛོམས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་མུ་ད་ར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་*་ 
བཤད་ན། མུ་མུ་ལ་ནི་རྩ་བ། ད་ཉེ་ཏུ་ནི་རྒྱ། ར་སྨི་ར་ནི་བརྟན་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྩ་བ་ན་དམ་ཚིག་གི་ 
རྩ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཕྱག་རྒྱ་བསུང་བ་དང་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ནི། ད་བང་བསྐར་བའི་རྒྱ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཕྱག་ 
རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་ནས་དབུ་རྒྱན་བཅིང་བས་བཅིངས་ནས་ནི། འགྱིང་ཞིང་* 
མཐའ་ནས་དྲ་གོལ་བར་བྱ། །དར་གྱི་མཐའ་མ་འཕྱང་བ་ལྟར། །བྱས་ནས་ཐལ་མོ་གདབ་་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྟན་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། འདི་སྐད་ དུ། རྒྱ་ 
དེ་ཉིད་ལས་འདི་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཆློབས་འགྱུར། །ཤིན་ 
ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 

ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ཡང་ འདི་ཨ་བ་ཏཱ་རའི་ཁུངས་དྲངས་པ་ནི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་སྟེ། 

དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པ་རྒྱ་ཡི་མཚོག །གང་གིས་ལུས་ཀུན་བརྟན་པས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ནི་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདེབས་ཤིང་མཚན་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། འདི་སྐད་ དུ། ཇི་སྒྲ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་རྒྱས། ། ་ 
རྒྱལ་པོས་རིགས་ནི་བཏབ་པ་ལྟར། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཚན་མའི་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་་ 
གཞན་ལས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཞེས་འབྱུང་། བདེ་ཆེན་སྙིང་ལ་གནས་པ་དང་། དབང་ཆེན་དུས་ལ་སྩོགས་པ་ཡིས། ཐམས་* 
ཅད་ཀུན་ལས་དེ་བཞིན་འདེབས། ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་་་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང། འདེབས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
འདི་སྐད་ དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ལེའུ་ལྷག་ལས་མེད་མཚན་ཉིད་མེད། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །ཡོན་་ 
ཏན་སྐྱོན་རྣམས་སྐྱེ་འགག་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་མར་བྱ་བའམ། 

བྱས་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་་། འདི་སྐད་དུ། རྒྱ་ཧེ་བཛྲ་ལས་ཡིས་བཏབ་་ 
ཅིང་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ༤༠༠༠༠༠ 
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གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མར་གྱུར་བ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི་དམ་ 
ཚིག་བསྐྱལ་ཞིང་ཐོགས་པའམ། མཚོན་པས་ན། ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་མ་ཚིག་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ ཞེས་བྱའོ། །ཡང་འདི་ཉིད་མི་འད་འ་བ་ཡིན་པས་ན་དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ བཤད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ ཡང་་ 
ལྡན་པ་དང་། ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་མའི་གཟུགས་ཏེ། ངེས་ཚིག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་མ་སྟེ། ལྷ་དྲན་པའི་རྒྱར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་*་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ གི་འདོད་ པའི་ སྐྱའི་མཚན་མ་རྫོགས་ན་ ཆེན་ བོ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ་ྫོགས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཛྲད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་ 
གད་བ་པར་བྱ་བའི་ སྒོ་ནས་ གསུངས་པ་རྣམས་ལས། རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ནི། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཏེ། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གད་བ་ ཅིང་མཚན་པར་བྱ་བའམ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ 
སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མས་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ *°*** 
དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། 
` ལས་འཇམ་ད་པལ་ཐབས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལས། དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། བུད་མེད་དང་ནི་བརྟགས་པ་ 
དང་། མཚན་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཅིག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ དུ་ལྷུན་གྱིས་*་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའ། །རང་གི་ཇོ་བོ་མཚན་ཉིད་ ༡༠༠ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

དང་། །རབ་ད་བྱེ་བ་དང་ངེས་ཚིག་གིས། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་པར་བྱ། །བསྒྲུབ་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སྩོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཞི་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལས་ཕྲ་མོའི -༠༠༠༠༠༠ 
དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། བསྙེན་པ་དང་སྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་ཡང ༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྙེན་ཅིང་བརྟེན་པའི་ཐབས་ནི་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟླས་་་*་ 
བརྗོད་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྩོགས་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱར་ 
བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། འདི་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཟླས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྩོགས་་་ 
_ པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ལེན་པའི་ཐབས་ཐ་མ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཐབས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བསྟེན་པ་དང་། ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། སྒུབ་པ་དང་། 

སྒུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་སྟེ། རྟགས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དོ། 
ཞེ་བའི་བསྙེན་པ་ནི། དེ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །སྒུབ་པ་ནི་དེ་ནས་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཞུགས་པས་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའོ། །སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་དང། 
ཐབས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཐབསྱི་སྒོ་ནས་ནི། བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆར ༠༠༩༠༠༠༧ 
གཏོགས་པ་སྟེ། ལས་དང་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་ 
པའོ། །བྱ་བ་ཡང་བཟླས་བཛོད་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་““་ 
དང་།མཆོད་པ་དང་། འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་ལ་ རྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། 

བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བཟླས་པ་མེད་པའོ། །བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། ལྷག་མ་དང་་་་ 
བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་སྣང་བ་ལ་*་ 
སྩོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཞི་བ་དང་་ 
དྲག་པོ་ལ་སྩོགས་ཏེ། ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི། 

འདིས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲབ་པའོ། །ཡང་ སཱ་རྙྷ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས། ན ༠༠༠༠༠ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

ུན་ཏུ་ལེན་པས་ན་སྒུབ་པ་སྟེ། འདོ་ད་པའི་འབྲས་བུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ངེས་* 
ཚིག་གིས། །སྒུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོར་གསུངས་པ་ 
དེ་དག་གི་ནང་དུ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སྩོགས་ཏེ་བསླབ་པའི་མཐའ་དྲུག་དང་བཅུ་ལ ---*-- 
སྩོགས་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དོན་དེ་དག་ལྟ་སྤྱོད་**་ 
ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་འདུར་ནུང་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྤྱོད་པའོ།། 
ཡང་ཀུན་འདུས་ལས་ལྟ་བས་ཐག་བཅད། སྤྱོད་པས་ལ་དོར། དོན་མན་ངག་གིས་སྒུབ། ཉམས་ 
སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་། རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད། གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་། ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གྐྱད་ཐོས་པས་དགྲོལ། ཕུལ་དུ་མཁས་པས་དབྱུང་། སྒོ་ཀུན་ནས་ 
བསྡུར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྡུར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་མན་ངག་ནི། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ང་། ཞེ་བར་་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པས། ངེས་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན། །འདོད་* 
པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་ཆེན་པོ། །གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད 
མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །རྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཅུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་འདི་སྐད་འབྱང་སྟེ། གཞན་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟང་སྟབས་ད་ང། འདུག་སྟབས་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སླར་བསྡུ་བ་དང་བཅུ་སྟེ། འདི་དག་ནི། སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ཆ་ 
རྐྱེན་ལ་ཚོགས་པར་དགོས་པར་གསུང་ས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་* 
བཞིན་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་འདི་དག་མི་ཤེས་པར། གསང་སྔགས་ 
སྨ་བ་ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་ 
ན་མས་ཀྱིས། འདི་དག་ལ་གོམས་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གུ་རུ། མ་ཧཱའི། ཨུ་པ་དེ་ཤ། གུ་ཧྱྱ། 
རྒྱད་གྱིའི་དངོས་པོ་ར་ཧྷ་དྲས་མཛད་པའོ། ། 

དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་དབང་ནི་ད་ངོས་སུ་མིང་ཡང་མཐུན་པར་ཟད། 
འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་དབང་ནི་འཆད་པའི་དབང་ཡིན། འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ནི། 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆ་མཐུན་ཞིང་འདུས་པ་ལས། འདིར་ནུས་ 
པའི་དབང་དེ་དག་ཀྱང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བསྐྱར་བས། ཁྱད་་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བ་རྫོགས་ནས། ཐ་མར་་“་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་། །བདག་དང་གཞན་་ 
ཡང་འདོ་ད་དགུས་མཚོད། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུ་བའི་ལས་བྱའོ། །བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ལ་སྩོགས་པ་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་གིས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཀྱང་རུང་མ་བྲིས་ཀྱང་ཆུང་། ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
གཉི་གའི་མཚོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བགྱིས་ནས། དེ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཀྱིས་ཏེ། ། 
གཏོར་མ་བཏང་བ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱ་ནས། དེ་ནས་གདོ་ད་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༤༠༠༠༠༠ ( 
བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ནི་སློབ་དཔོན་ཞིད་་་་ 
དབང་ཡང་རྫོགས་ལ། དམ་ཚིག་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སྒྱ་མེད་པའི ༠༠༠༠ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཡུལ་རྒྱུ་དང་ལྡན་ཞིང་། གད་མས་ངག་ 
གིས་ཟིན་ན། ཆོ་ག་གོང་འོག་མི་མཐུན་པ་དང་། ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེས་པ་མི་བཤད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རས་ཆོད་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༠༠༠༤༠ 
བཤད་དོ། །རྷམ་ཧྷ་དྲས་མཛད་པ་དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ། ། 

རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལས་གནང་བཀག་གི་ཡི་གེ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས། རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྤྱིའི་དམ་ 
ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ 
གིས། བསུང་མཚམས་གནང་བཀག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པས། མི་བསུང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། བསུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་་”་ 
རྣམས་ཕྱེ་ནས་བརེད་བྱང་དུ་བྱས་ཏེ། རྩོལ་བ་འབྲིང་གིས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་གི་བདུད་རྩིའི ༠༠༠༠༠༠ 
མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་རྣམས་བགྲང་ཞིང་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་ཅ་་ 
བ་འདི་ཞིག་པའི་ཚང་ནི་བླ་མ་དང་འཁོན་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཡང་དེ་མ་འཛེམས། ཐ་མར་ཡང་་་ 
ཐར་མ་བཅུག་པར་སྐྱེ་ཤིས་བར་བཅད་ན་་བ་གཏིང་ནས་ཞིག་གོ། །བའི་དམ་ཚིག་ལ་བླ་མ་བཀུར་བའི་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུར་བ་ཡིན་ན། ལྷག་པར་ཡང་ད་བང་དང་ད་མ་ཚིག་མན་་ 

ངག་ནོས་པར་བཀུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་ལྷག་པའམ་མཉམ་པའམ། ྒ 
དཀོན་མཆོག་བཞི་བར་བལྟ་བ་རྣམས་གང་རུང་ཅིག་མནོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རྔོ་རྫེ་*” 
མཆེད་ཅ་བ་འདིའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཁན་བཙུགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ནས་བདག་གིས་ཉེས་ན་བཤགས་པ་མི་བྱེད་ 
པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་གྱིས་ཉེས་ན་བཤགས་ཀྱང་མི་ཚངས་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་ཤིས་བར་བཅད་དུ་གྱུར་ན་རྩ་བ་གཏིང་ནས་ཞིག་ 
ག། །ལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ན། ལྷག་པར་**་ 
ཡང་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་ནོས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་བ སམ་པ་བཏང་ཞིང་ཁྲོ་བ་ 
སྤང། འཁུ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ལས *༩-༠༠- 
འགལ་འཁྲུལ་ཤོར་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོར་གཞུག་གོ། །ཡི་དམ་ཅ་བ་འདིའི་སྐབས་སུ་བྱང་-་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ན་ར་བ་གཏིང་ནས་ཞིག་གོ། མཚད་པ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ལྷ་བསྒོམ་ནས་མཚད་པ་བྱས་ཏེ་ 
སྔགས་བཟླས་པས་དུས་མཚུངས་ཀྱང་མཚོད་པ་མེད་པར་ཡང་བསྒམ་ཞིང་བཟླས་སུ་རུང་ངོ་། །སྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི་ 
ལྟ་དང་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཚོད། སྔགས་དང་ཕྱག་གྒྱ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། ཞེས་བཤད། རྟག་པའི་སྒྲ་ནི་རྒྱན་ལ་བྱ། གྱི་ལྷ་ཊ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་དང་། བདུད་ཅི་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ནི། 
དུས་དང་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། བརྩོན་པ་རབ་འབྲིང་གི་དབང་གིས་ཞག་ཟླ་དང་ལོ་དུས་ལ ༡༠༠༠ 
བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་བརོད་དང་བདུད་ཅིའི་ཚགས་སྦྱིར་བསྣ་མཚོད་པ་དག་བགྱི། དེ་ཡང་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟླབས་པ་ནི། དམ་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་འགྲུབ་ཚད་དུ་བགྱི། 

མཆོད་པ་ནི། ལོ་ཟླ་ལས་འདར་མི་རུང་ངོ་། །གསང་བའི་མན་ངན་ནི། སྤྱིར་གཞན་གྱིས་འཕྱར་ཀར་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་ར། སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ ༡༠༠༠ 
དང་གནས་དང་དུ་ས་ལྟ་བུ་ནི། གསང་སྔགས་འཚལ་བའི་དུས་སུ་བསུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་། ཡི་ད་མ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། འདི་གསུམ་རང་གི་ 
ཡི་དམ་འདི་གཅུམ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་སྨས་ཀྱང་དངཾས་གྲུབ་ལ་གནད་དོ། །ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་བསྟན་ 
ན་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ། །འདྲེས་པ་ལ་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་སོ། །སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ནི། མ་འདྲེས་པ་ལ་མི་བསྟན་ནོ། །ལྟ་བ་ཐབ་མོ་ནི། །ཐེག་པ་དམན་ཞིང་བློ་ད་མན་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལས་ཉམས་ན་བསྐང་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་དེ། སྙིང་ཇྫེ་*“ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས། ཀུན་ཀྱང་སྣོད་ཡིན་ 
པར་བསམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་མ༡མ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པས་བསྐང་ངོ་ཞེས་གསུངས། 
སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ། སྒོལ་བའི་སྐབས་སུ། བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ་གསུངས་པ་ 
ལས། ངན་སོང་གསུམ་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ཨུ་མ་ཚང་ན་ཉལ་བ། མཁའ་ལ་རླུང་“་ 
ལྟར་འཛྱོ་བ། བཅུ་དྲུག་ཚང་ན་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོ་ལས་ཞིང་ཁུད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་། 

སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཐོགས་པར་དཀའ་ 
བས། འདི་ད་ངོས་སུ་བསྒལ་བར་མི་བརྩམ་མོ། །ཡི་དྭགས་ལས་གདོན་ཆེན་པོ་གཙུ ག་ལག་་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། དབེན་ཚ་ཁ་ཁའི་ནལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མང་ པོ་ལ་འཚེ་བ་དག་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
. ལས་ཀྱིས་མནན་གཟིར་དག་བྱ་རུང་ངོ་། །ད་མྱལ་བ་ལ་ཞིང་ཁུད་པ་མེད་དོ། །མིའི་སྐྱེ་"“་ 
ད་གུའི་ ཞིང་ ཁུད་པ་རྣམས་ལས། འདུས་པར་ འོངས་པ་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པ་ ནི། སྔོན་་” 
དུས་དང་པོའི་ཚེ། སྤྱི་གསང་བཞི་སླབ་དབོན་དང་། མཆེད་དང་། དུས་ད་ང་། གནས་དག་གསང་བའི་ཚེ། ལལ 
སྤྱོད་པའི་དུས་ན། གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བར་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སྱད་པ་ཡང་། སྐྱེ་བོ་སུ་ 
ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་དུས་ན། བསྒལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་་ ་ 
གྲགས་པའི་ཚེ། བསྒལ་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དཀོན་མཚོག་གི་བསྟན་པ་འཇིག་པ། 

རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱ་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོང་ལ་གནོད་པ། སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལ་་ 
འཁུ་བ། དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་ཤིང་ལོག་པ། གསང་བའི་ཐེག་པ་ སྒྲུབ་པ་པོ་དང་* 
བཅས་པ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐྱར་བ་རྣམས་ནི། མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་བླངས་ 
ཏེ་སྒལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་བསྒལ་བར་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། གང་ཟག་ཕལ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། སྒྲོལ་བ་འདི་ནི་མི་བརྩམ་མོ། །སྦྱར་ 
བའི་སྐབས་སུ། རྒྱན་གཙ་གཟུངས་གཅིག་ལས་གཞན་བཙལ་དུ་མི་གནང་བར་ནོས་པ། གཅིག་པ་དང་། 
བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་སྒུབ་པའི་ཚེ་བཙལ་ཏེ་སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚེ་ཚོགས་མཚག་གསང་བ་ལ་ 
གཟུངས་གཅིག་སྦྱར་བར་དམ་ཚིག་ནོས་པ་གུད་ དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་གཟུངས་ཕན་ 
ཚུན་འཁྲིལ་དུ་གནང་བའི་དམ་ཚིག་ནོས་པ། སྨོན་ལམ་གཅིག་པ། འདི་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ 
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རང་ཟོམ་བ འ་འབུམ། 
ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན། གང་ཟག་ཕལ་པས་ནུས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དོ་། །བརྩོན་་*་ 
འགྲུས་ཀྱིས་མི་ནུས་ན། །ནོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ལྔ་ཚུལ་གཅིག་པ་ནི། སྤྱོད་པ་*་ 
དང་དམ་ཚིག་མཐུན་པ་ཡོད་ན་ནོད་དུ་རུང་ངོ་། །ཕྱལ་བ་ནི། ཀུན་གྱིས་ནོད་ཅིང་བསུང་་*་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་*་ 
ཛྫས་དང་ཤིན་ཏུ་སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་རྫས་རྣམས་སྙིང་རྗེས་དབང་གིས་བླངས་ནས་་*་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །བརྫུན་དུ་སྨ་བའི་སྐབས་ཨུ། དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ 
པའི་བརྫུན་དང།  སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་བརྫུན་དང་། གང་ཟག་གཞན་སྤྱོད་པའི་ཚས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་དམོད་པའི་བརྫུན་ད་ང་། རང་ལ་ལུང་ངེས་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་བདེན་པའི་ 
ཚིག་ལ་ལན་ལྡོན་པའི་རྫུན་རྣམས་སྒྲ་བར་མི་བྱའ། །གཞན་བླ་མ་ད་ང་གྲོགས་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྫུན་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་རྫས་ལ་སྐྱོབས་པར་འགྱུར་བའི་རྫུན ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ནི་ཆེད་དུ་བླངས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱའ། །ངག་ཆུབ་མོ་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ། ད་མ་ཚིག་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
གནོད་པའི་ངག་ཆུབ་སླབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལ་གནད་པའི་ཊླ་ཚིག་དང་། སྦྱིར་བསྙེན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཁྲོ་ཚིག་ 
ལྟ་བུ། མོ་དང་། སེམས་ཅན་ཕལ་བ་རམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་*་ 
ཚིག་ཆུབ་མོ་ནི་སྨྲ་བར་མི་བྱའ། །གཞན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དམིགས་་*་ 
རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངག་ཆུབ་མོ་སྨྲ་བ་ད་ང་། དྲག་པོའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ 
དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་ པའི་ཚིག་གདུག་པ་ཅན་སྒོལ་བའི་ཚས་- 
དང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ལྟ་བུ། རྩུབ་མོ་རྣམས་ནི་ད་མིགས་ཀྱིས་སྨྲ་ 
བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གཙུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འད་འ་བར་མི་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་སྦྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་ ༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མ་ནུས་ན་ནི། དངོས་གྲུབ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ནི་མི་འགྱུར་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་སྒོལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྐང་བར་བྱའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་ 
རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལུས་ངག་་ 
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གིས་ལྷག་པར་སྤྱད་ཅིང་བསུང་དུ་མེད་དོ། །གུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། ད་མ་ཚིག་་ 
འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བཙོན་པར་བསུང་་ 
བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་པར་གུད་དུ་བསུང་བ་མེད་དོ། །འདི་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་་ 
པོའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་དུ་ས་དང་རྒྱུན་དུ་བསུང་བའི་ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ད་མ་ཚིག་རྣམས་དང་། དུས་སྐབས་སུ་བསུང་ 
བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་ནམ་དུ་མི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ནི། །དམ ༠༠༠༠༧༠ 
བཅས་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དུས་དུས་སུ་བ་བའི་བསྟེན་བསྒྲབ་རྣམས་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར། བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལྷག་པར་བླ་མ་ལས་གུད་དུ་ནོད་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོར་ 
དབང་ནོད་པའི་དུས་ཨུ། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་འདི་དག་མནོས་ནས། ` ཕྱིར་བསྣན་ཅིང་ལེགས་་* 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་ཕྱིན་པར་བྱས་ན་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་དག་དུས་* 
ནམ་དགོས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་བསླབས་པས་ཆོག་གོ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་ཉམས་ན་བསྐང པཿ 
བའི་ཐབས་ཀྱང་ཁལུགས་གཏིས་སྣང་སྟེ། གཞུང་གཅིག་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སླར། ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་དུ་ཞུགས་ཏེ། དབང་དང་དམ་ཚིག་ནོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ཇོ་། །གཞུང་གཉིས་པ་ནི། 
ཉམས་པ་དང་སླབ་ད་པོན་དང་མཆེད་ལྩམ་ནང་ཕན་ཚུན་ཉམས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཚེའི་བར་ཆད་ཀྱིས་ 
མ་བསྐལ་ན། སོར་བཅུག་པས་བསྐང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་གི་དུ་ས་ནི། བརྩོན་པ་རབ་ 
ནི། རྟག་ཏུ་སེམས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་ཡི་དམ་་ 
ཐོག་མར་དམ་ཚིག་བསྒང་ཞིང་གས། ཐུན་དང་པོ་ལ་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་བགྲང་ཞིང་གསོ་ 
བར་འབྱུང་། འབྲིང་དེའི་ཚེ་གྲགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་ཆུང།། པོས་ཟླ་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ལ་བགྲང་ཞིང་གསོ། །ཐ་འདིའི་དམ་ཚེ་སླབ་དཔོན་དང་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ། མས་ལོ་*་ 
དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བགྲང་ཞིང་གསོ། ཉམས་ཤིང་ཞིག་པའི་སྐྱོན་ནི་སྤྱིར་གྲགས་པས་མ་ 
སྨོས་ཏེ། མདོར་ན་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། 
འདི་མེད་ན་དབང་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་མི་སྲིད་པར་དམ་ཚིག་གི་*་ 
བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་གོ། །དྷ་ཧ་དྲས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་གི་གནང་བཀག་གོ། ། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ། ཆོ་ག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ད་མིགས་པ་ 
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མང་ན་ཡང་། གཞུང་ད་ག་ལས་མཐོང་བ་ཙམ་མདོར་བསྡུ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་སྔར་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།།ད་མིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་དུ་བསམ་སྟེ། 
གཡེངས་བ་སྤངས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་བདག་གི་ཐ་མལ་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པའི་སྐྱ་བསམ་སྟེ་ཟློས་པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་སྐུ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་གི་དད་པའི་ལྷ་དང་མི་གཉིས་པར་བརྟགས་ནས། 
བ་སྤུ་གཡོ་ཞལ་འཛུམ་སྟམ་དུ་རྟོག་ཅིང་ཟློས་པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་རང་ཉིད་ ལྟའི་སྐྱར་་ 
བརྟགས་ཏེ། སྙིང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས ༠༠༠༠༠༠ 
བརྟགས་པ་འམ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཡིད་ 
ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟློས་པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་དང་འདྲ་*་ 
བའི་ལྷ་བསམ་སྟེ། དབུགས་རྡུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་དང་མི་གཉིས་པའི་ལྟའི་སྐྱ་ལ་་ 
དམིགས་ཤིང་། དབུགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ལ་ད་མིགས་པ་*་ 
ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་འད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཐུགས་་” 
ད་མ་བསྐྱལ་ཞིང་མཉེས་པར་བྱེད། འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་ཐིམ་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་ནོད་ 
པ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་གཉིས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བད་ག་ད་ང་། །རང་བཞིན་ཐ་ 
མི་ད་ད་པའི་འཕགས་པའི་སྐུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ད་མིགས་ཏེ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་་་་ 
ཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ལས་རྣམས་བཞི་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སླར་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་་ 
ཡང་ཡོད། དེ་དག་ནི་འདུལ་བའི་དབང་གིས་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དབང་དུ་གསུངས་པས་ཏེ། གཞུང་སོ་སོ་ལ་གཞན་གྱིས་ཨུན་དབྱང་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིར ༠༠༠༠༠ 
སྔགས་ནི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་་ 
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དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་ཡང་སངས་་* 
ˆ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ སྐྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི ༠༠༠༠༤༠ 
ྒྐ ཐུགས་དང་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསང་སྔགས་དག་པར་བཟླས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་དོན་ཆེན་པོར་བཤད་དོ། །གསང་སྔགས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། །རྟགས་ནི་ལྟའི་སྐུའོ། །སྒོ་ནི་ཡིག་འབྲུའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་”་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། །དམ་པར་གྱུར་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ལ་ཡང་འཇུག །ཡན་ལག་བསྒྱུར་ན་གསང་སྟེ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་དཔུང་གཞེན་ 
དུ་ལྡན་པ་ལ་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །སྦ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
པ་པ ཤད་དོ། །འདི་ལྟར་དགེ་སློང་སོའུ་ཁྱ་དེ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ། སྨ་བ་* 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །བདེ་བའི་ལྷ་ཡང་བསྒྲུབ་ 
པས་ན། །སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསང་སྔགས་བརྗོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱང་། བཀའ་དམ་པ་བཏོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པ ༠༠༧༠༠ 
ད་ང་། རིག་པ་དང་། དྲན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །རེག་སྔགས་ནི་མ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོའོ། །གསང་སྔགས་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པའི་གཉེན་པོའོ། །གཟུངས་སྔགས་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་གཉེན་པོའ། །སྦོས་པ་དང་བྲལ་་ 
བའི་དོན་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ད་ག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོ་ག ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་བླཟས་བརྗོད་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ནི། དེ་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་གར་སྦྱར་རོ། །བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྫོགས་སོ། ྦ 

རོང་ཟོམ་ཚོས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་རོལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་བའི་ཡི་གེ་བཞུགས་ལགས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། སོ་སཾ་སྐྱེ་ 
བོ་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠༠༠ - 
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བདེན་པ་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདད་པ་ འདི། ཇི་ལྟར་་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་པར་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། དེ་-* 
ལྟར་སྟོན་པའི་བཀའ་འདི་ཡང་ དགོངས་པའི་ཚིག་ ཞིག་ གམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་པོར་གསུང་ 
པ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པས་མཛོན་ 

དུ་བྱས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ སྡུག་པ་དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་ 
མར་སོམ་དཞི་ཕདུ་མས་ག ཉོན་མོངས་ཁ་ཅིག་གི་གཉེན་པོར་བསྟན་པར་་ 
གསུངས་པ་འདི་དག །ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སམ་དབང་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ཤེས་ 

གྲགས་པ་ཚོས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ གཟུགས་སུ་བསྟན་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་ མཚན་ཉིད་པར་ཡང་མ་ 
གྲགས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ གྲུབ་མཐའ་འང་ད་གོངས་པའི་ ཚིག་ ཏུ་འགྱུར་ ཏེ། ངེས་ 
པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པ་ལྟར་ བདེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ ལན་བཏབ་ 
པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཇི་ སྐད་གསུངས་པ་འདི་ ་དག ་ནི། མཚན་ཉིད་པར་ གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ཨུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།དེའི་དབང་གིས་བཀའ་འདི་ཡང་གཟུགས་པོར་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་ 
| པ་དང་། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པ་ད་ང་། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་*་ 
ལྟར་བདེན་པར་འདོད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་རིགས་པའི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ 
བདེན་པར་འདོད། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། 
གྲུབ་མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་བློ་བཅོས་མི་དགོས་ཀྱིས། སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ལ་འདུག་་ 
ཅིག །གལ་ཏེ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། ལེགས་པར་སྒུབ་པར་བྱ་ཡིས་་ 

ཉོན་ཅིག །འདི་ལྟ་སྟེ། ལ་ལའི་འགལ་བ་གང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཡིན། །ལ་ 
ལའི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ འགལ་བ་ཡིན། །ལ་ལའི་མཚན་ཉིད་པ་གང་་ 
ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་ཡིན། །ལ་ལའི་རྫས་ཡོད་གང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་* 
བཏ་གས་ཡོད་ཡིན། །ལ་ལའི་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ལ་་ 
ལའི་བཀུར་གནས་གང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་བྲན་ཁོལ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་གང་ཟག་རྟག་*་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 
པའི་བདག །རང་དབང་བྱེད་པ་པོར་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་སྟེ། ། 
དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མཚར་དུ་བརྱིས། །ཁ་ཅིག་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་དག །དོན་དམ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། །སྤང་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མཚར་དུ་བརྩིས། ། 
ཁ་ཅིག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྟོག་རྫས་སུ་འདོད་པ་དང་། །འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་་་*་ 
འདོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མཚར་དུ་བཟིས། །སྡུག་བསྔལ་སྦྱར་བར་འདོད་པ་དང་། ། 
རང་དབང་མིན་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །སྤང་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་དང་། །དོན་དམ་མིན་ལ་ 
མཚར་ཅི་ཡོད། །འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ། །རྫས་སུ་མེད་པར་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཚུལ་ 
འདི་དག་རྟོག་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འང་ཕྱུག་དབུལ་ཡོད་ལ། རིག་པ་ལ་འང་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་འགྲན་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱིས། གང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཚོལ་བར་འདོད་པ་་་” 
རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཏེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་འདིར་བདག་གིས་མི་འཚམ་པའི་ 
ཚིག་ལྟ་བུས་འཚམ་པའི་དོན་སྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གླད་ཀྱི་རྣ་བུ་བྲག་ལ་འཛོག་པ་་ 
བཞིན། མི་འཚམ་མཚམ་བཤད་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་སྨའཾ། །ཁམས་་་་ 
གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཡང་སྨའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཡང་སྨའོ། །འཁྲུལ་བ་ནི་** 
དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཡིན་པར་ཡང་སྨྲའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཡང་སྨའོ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་ 
དང་། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གཉིས་སྒྲིལ་མར་གནས་པ་ཡང་མ ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་་ཏེ། ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཡང་སྨའོ། །གང་གི་ཚེ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་*་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་་*་ 
ཡང་སྨའོ། །གང་གི་ཚེ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེའི་ཚེ། འཁྲུལ་བ་ཉམས་སུ་་ 
རྱོང་བ་མེད་པར་ཡང་སའ། །གང་གི་ཚེ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ལོག་པར ༡༠༠༠༠ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེའང་། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་མེད་པར་ཡང་སྨྲའོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ངེས་པའི་་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

ཤེས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། ཤེས་པ་རང་གི་རྒྱད་ལས་བོགས་ཕྱང་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཡང་སྨའ། །གཞན་ཡང་འགལ་བར་གྲགས་པ། མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་ངོ་བོར་འགལ་བ་དང་། རྒྱན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ ར་འགལ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ཆུང་ 
སྟེ། རྫས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་འགལ་བ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གོ་ཞེའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེའ་ 
ཞེས་ནི་མི་སྨའོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། གཅིག་རྫས་སུ་མེད་པ་ཞིག་ན་ནི། 

འགལ་བ་འདུ་བ་མེད་པར་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་གཉི་ག་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་ནའང་འགལ་བ་ 
འདུ་བ་མེད་དེ། ཛས་སུ་མེད་ཀྱང་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
རུང་བ་ནི་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རེ་ཞིག་དང་པོར་དཔེ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། 

ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བའི། སྡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཏན་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཐག་པ་དང་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ དོ། ། - 
དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ཐག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། ཐག་པ་རྫས་སུ་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ། འདི་སྐད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫས་སུ་བཟུང་བ་ལྟར།། 
གཅིག་པུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་འདི་ལ་མེད་དེ། འདི་ནི་ཕྱའམ་སྤུ་དུམ་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཙམ་ལ་ཐག་པ་ཞེས་གཅིག་པུའི་བློ་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་རྫས་སུ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས། ཡང་རྩའམ་སྤུ་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྫས་སུ་མེད་པར་སྒུབ་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཛུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྫས་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་རིགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། ལ་ལའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་རྫས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་་ 
སྡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་བསྟགས་པར་བྱ་སྟེ། སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་སྤའོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐག་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཡང་སྨའོ། །སྦྲལ་དུ་*་ 
འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཡང་སྨྲའོ། །ཐག་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཡང་སྨའ། །འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག ༠༠༠༠༠༠ 
སྤངས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཡང་སྨའོ། །དེའི་ཚེ་ཉིད་ན་འཁྲུལ་པའི་*་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 
ཤེས་པའི་རྒྱད་གཅིག་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱད་གཅིག་སྟེ། གཉིས་སྒྲིལ་མར་མེད་ 
པར་ཡང་སྨྲའོ། །གང་གི་ཚེ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཁོག་པར་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ། | 
ཐག་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང་སྨའོ། །གང་གི་ཚེ་ཐག་པར་་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་འི་ཚེ། སྦུལ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལོག་པར་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང་སྨའོ། །གང་གི་ཚེ་སྡུལ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལོག་པར་་* 
ངེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐག་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་་* 
| ཡིན་ཏེ། སྦུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་སྨའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ཐག་པར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐྱེས་པ་དེའི་ | 
ཚེའང་། ཐག་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་བོགས་ཕྱུང་བ་མེད་པར་ཡང་སྨའོ། །དེའང་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྦྲལ་ 
དུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའང་དེ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐག་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་*་ 
བའི་ཤེས་པའང་དེ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཤེས་པ་་ 
གཅིག་གི་ཚོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི། འགལ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ན། བདག་ཅག་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦུལ་དུ་འཛིན་བའི་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྫས་སུ་མེད་དོ། །དུས་དེར་དེ་ན་སྦུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་དུས་གཞན་གགྱི་སྦུལ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པ་ཙམ་་*་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་ཡང་ངེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་། དེའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་་” 
ཐག་པ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་གཞན་གྱི་སྦྲལ་ལ་ནི་མ་ད་མིགས་སོ།།དེ་བས་ན་སྦྲལ་དུ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེའི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཐག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
ཐག་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི། སྦུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཅི་ལ་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ ༠༠༧༧༧༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་མགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་ན་སྒྱན་མ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ནི་སྒྲུབ་པར་ 
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མི་བྱེད་ཀྱི། གཅིག་མྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་སྣང་བ ༠༠༠༠ 
འབྱུང་བས་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་འཇུག་ཀྱང་རྒྱན་མ ༡༠༠༠༠༠ 
ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །གཅིག་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ནི་རྫས་ཨུ་ཡོད་དེ། སྣང་ 
བ་ཙམ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་འགོག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །དཔེ་གཞན་ཡང་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། 

བརྫུན་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་ན། ཡོད་དེ་མེད་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར། 

ཡོད་ན་རྫུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། 

རི་བོང་གི་རྭ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་རྫུན་ དུ་*་ 
གྲུབ་བོ། །རི་བོང་གི་རྭ་ཉིད་མེད་ན་དེའི་མིང་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 

དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་འཇུག་པ་ད་ང་འདྲ་་ 
. བར་བརོད་པས་དེས་ན་རྫུན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བརྫུན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མ་གྲུབ་པས། 

བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐྭ་སྙད་ལྟར་སྣང་བ་་་ 
ཡིན་པས་རྫས་སུ་མེད་དོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྫད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོ་ན་དེ་ལྟར་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་དེའང་དེ་་ 
ལྟར་རྫས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་བརྒྱུད་མ་དག་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་་ 
དོན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པའང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས ༡༠༠༠༧ 
ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའང་དེ་་ 
ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྫས་སུ་འདོད་ ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན་ནི། འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་་ 
སྒྲུབ་བོ། །རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་པར་སྒུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མགལ་མེའི་་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱན་མ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྫས་སུ་མེད་པས། གཅིག་མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་་*་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 
ལས་བྱང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འདི་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རྫས་སུ་མེད་པས། གང་གི་ཡང་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ། གང་ལ་ཡང་འཛིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཛྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུང - 
འཛིན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྫས་སུ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་མགལ་མེ་**་ 
རྨུར་དུ་བསྐོར་བ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ན། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་” 
ཡིན་་ཏེ། འཁོར་ཁོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་སྣང་བ་ན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཐག་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་། 
རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། །གཟུང་ 
འཛིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པ་གང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བ་དེའི་ཚེ་ཉིད་ན་གཉིས་པོས་སྟོང་པའི་རང་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་པའོ། །རང་་ 
རིག་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ ( 
གོང་དུ་དམ་བཅས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པའང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅན་་*”་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་འདི་འང་གྲུབ་ལ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བ་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་། འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རྫས་སུ་མེད་པས། མུར་དུ་བསྐོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་* 
འདུ་བ་མེད་ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ལྟར་རྫས་སུ་མེད་པས་རང་རིག་་* 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་འདུ་བ་མེད་དོ། །འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱད་དང་་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་་ 
ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་དང་མྱུར་དུ་བསྐར་བའི་རྒྱུན་གཉིས་མེད་དེ། ད་ངོས་ 
པོ་གཅིག་གི་རྒྱུན་རྒྱད་མ་ཆད་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐག་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ 
ཀི ཤེས་པའི་རྒྱད་དང་། སྡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱད་གཉིས་མེད་དེ། ཤེས་པ་་་ 
རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལའང་རྒྱུད་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཉམས་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་་ 
མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་མེད་པར་སྣང་བའི་ཚེ། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཉམས་དང་་ 
ལྡན་པ་མེད་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོ་སྣང་བའི་ཚེ་མུར་དུ་བསྐོར་བར་མི་སྣང་ལ། 
མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་སྣང་བའི་ཚེའང་འཁོར་ཁོ་སྣང་མེད་པ་དང་། སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་བའི་ཚེ་ཐག་པར་ངེས་པའི་བློ་མེད་པ་དང་། ཐག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཚེ། སྦུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཀུན་དུ་ 
རོག་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེའང་། རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མ ༠༠༠༠༠༠ 
འགའ་ཡང་འདུས་པ་མེད་པར་སྨྲས་པའང་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོ་སྣང་བའི་ཚེ་རྱུར་དུ་ 
བསྐར་བའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ། འཁོར་ལོར་བསྐར་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་་ 
( ཙམ་ཡང་མེད་པ་ད་ང་། སྡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཐག་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
་པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ། སྦུལ་གྱི་རསྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པའང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་* 
པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནའང་། རང་བྱུང་གི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱན་ལས་བོགས་ཕྱིན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཡང་སྨྲས་པ་་་ 
གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐག་པར་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཐག་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྒྱན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཏིད་ དུ་ 
སྐྱེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རང་་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་གནས་གྱུར་ནས་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་*་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པའང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིའང་དགོངས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་པོར་གསུངས་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་པས། དོན་འདི་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་པ་འདི་ ༡༠༠༠ 
ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་རྫས་སུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་པར་་* 
འདྲ་ཡང་། རེ་ཞིག་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མཚན་ཉིད་པ་དང ༡༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་དག །སྒིག་རྒྱ་ལ་སྔོ་བ་དང་་ 
གཡོ་བའི་རྫས་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང། བླུན་པོ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བ་དག་ལ། འདི་ཆུ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ་སྨིག་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཆུ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སླིག་རྒྱ་ནི་མཚན་ཉིད་པར་ 
སྟོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག །ཐག་པ་དང་ཚུ་དང་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ད་ག་་* 
རྫས་སུ་མི་འདོད་ཀྱང་བླུན་པོ་དག་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་དག་ལ་འདི་ནི་སྦྲལ་མ ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ཏེ། ཐག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐག་པ་མཚན་ཉིད་པར་སྟན་ན། །དེ་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཅིག་པུ་ཟླུམ་རིལ་གྱི་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཚུ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚུའི་མཚན་* 
ཉིད་དུ་སྟན་ཏོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་ཞེས་བྱ་བ་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འང་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྫུལ་གྱི་རྫས་ཀྱང་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློས་བསྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ 
ཡང་སྒུབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟོན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་* 
ལས་ཀྱང་། ཆོས་གང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྫས་ཙམ་དུ་མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་མོད་ 
ཀྱི། རེ་ཞིག་ཐེག་པ་འོག་མའི་གཞུང་བཟུང་ནས། ལྟ་བ་དམན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ ༠༠༠༠༠ 
འདི་སྐད་དུ་སྟོན་པར་གྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་ ། དེའི་རྣམ་པར་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
སྨིན་པ་འདི་དག་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ དུ་སྟོན་ཏོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་་ 
དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་མཚན་ཉིད་་་*་ 
གཟུང་དུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང ་འདོ་ད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་མཚན་ 
ཉིད་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། རེ་ཤིག་ཙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། འདི་ཙམ་དུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་གང་*་ 
གིས་གང་ དུ་འང་ནུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་འདི་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ 
ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་་ 
དམ་པ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ ༠༠༠༠༠༧༠ 
གདགས་སོ། །སྣང་བ་གཞན་ནི་ཐར་བའི་དོན་ལ་སླུ་བའི་ཕྱིར་སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བརྒལ་བ། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི། 
འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ནི་མ་ཡན་ནོ། ། 
འཁྲུལ་པ་ནི་ཟག་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་་་ 
ཆོས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་མོད་ཀྱི། སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་བའི་དབང་ 
དང་། རང་རིག་པའི་དབང་དང་། ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། ཅིར་ཡང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་མི ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །མ་འཁྲུལ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་་་ 
སྣང་བར་འདྲ་བ་ལས། སྣང་བ་གང་གིས་གྲོལ་བར་སྣང་བ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་་་ 
ཤེས་བྱའོ། །སྣང་བ་གང་གིས་འཆིང་བར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚཆོས་ཤེས་བྱ་ ཁ; 
སྟེ། ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས ༠༠༠༠ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

བཞག་གི། སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ལས་ཀྱང ༧༧༠༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 

འཁྲུལ་བ་དེ་སྣང་བར་བསྟན་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་་ 
ནས་གསུངས་པ། ཀུན་དུ་རྟོག་ཅན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་དུ་རྟོག་པས་རྩོལ་མེད་ཉམས། ། 
བོ་གྲོས་ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མ་དག་རྐྱེན་གྱི་དབང་སོང་བས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལུས་གསུམ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་གསུམ་གྱི་དོན་་*་ 
ཀྱང་དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དེའི་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྣང་བ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གསུངས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་བྱང་་་ 
ཆུབ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་འདྲ་འཁྲུལ་ལ་སྣང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་གཉིས་ག་ཡང་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཡང་། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་** 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། སེམས་ནི་སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒྱུ་མ་འདྲ། །དཔེར་ 
ན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་འགས། གྱོ་མོ་ལ་ནི་སྔགས་བཟླས་ནས། །ལེགས་པར་བྱས་པའི ༤༠༠༠༠༧ 
གཟུགས་དག་ལ། །ཕྦྱོར་བ་གོམས་པས་བསྣུན་ན་ནི། །རྐང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས། ། 
ཞེན་པའི་སེམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས། །འབྱུང་བའི་*་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་སེམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྣང་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཅི་སྣང་ཡང་རུང་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་མི་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཉིད་ལ་སྣང་བའི་ 
བག་ཆགས་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡོང་ནི་དེ་བཞིན་་ཚ 
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རོང་ཟོམ་བ འ་འབུམ ཨཱ 
གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་འདི་ལ་མི་བརྩད་པར་ 
བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ་། །དེ་བས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ད་བང་གིས་སྣང་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་ནོ། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་པས་བཅིངས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཁ་ཅིག་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི ༡༧༠༠༠༠ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཤེས་པ་ལ་བེམ་པོ་ 
དང་བརྡོས་པ་མེད་པས་ཅི་ཡང་སྣང་བའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བརྡོས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་མིན་ 
པས་ཇི་ལྟར་ད་མིགས་པ་དེར་སྣང་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་སྣང་བར་ཡང་གསུངས་པ། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། 
ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ར་སྣང་སྟེ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱ་ནི་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་རང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་དང་བརྡོས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་སྣང་དུ་རུང་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས། གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྐྱེན་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། 
ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ནི། ཀུན་་་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་་ 
དུ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་འཁྲུལ་བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཡིན་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉི་གའི་ཐུན་མོང་གི་སྡང་བའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ན་ག་་་ྔཛཛྔ 
པོའི་བག་ཆགས་དང་ད་ཀར་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་་*་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནག་པོའི་བག་ཆགས་དེ་་ནི། ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བློས་བསྐྱེད་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པར་སྤྱར་བས་དེ་འི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་སྣང་བ་ཡང་། 
ཤིན་ཏུ་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མླུ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་སླུ་བ་ཞེས་བྱ། མི་བདེན་པ་ཞེས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 
བྱ། འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ཞེས་བྱ། དཀར་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ 
བྱང་བའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི། ཡང་དག་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནའང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་བློ་བཞག་ཅིང་བརྟེན་པར་བཟོད་པ་སྟེ། ཐར་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མི་བསླུ་བ་ 
ཞེས་བྱ། བདེན་པ་ཞེས་བྱ། མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ཡིད་བརྟན་དུ་ཆུང་བ་ཅེས་བྱ། དེ་དག་གི་་ 
ཕྱིར་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ། བག་ཆགས་ངན་པའི་་་ 
བློས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་ཞིང་བརྟགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀར་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་གྲུབ་བོ།། 
ཞེས་བཟོད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འཁྲུལ་བ་ཆེ་ཆཚུང་གི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལ་ཞེས་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྦུལ་དང་ཐག་པ་དང་ཆ་ཤས་དང་རྡུལ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཚེ། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་སྐར་བ་མ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ལ།ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་སྒོ་མ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་*་ 
སྐྱར་པ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བར་བཞག་པ་དེ་ལྟ་་ 
དེ་ལྟར་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྒོ་་”་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྫས་དང་རྫས་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་་ 
བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ནི་མེད་དོ། །བློའི་སྟེབས་་ 
ཆེ་ཆུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དོན་འདི་དག་་ 
གི་ཕྱིར་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་གས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ། 
རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་ལ་དག །འདི་དག་ནི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་ད་བང་འབྱོར་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེའམ། ལུང་དེའང་དགོངས་པའི་དབང་གིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་པོར་གསུང་ས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཤིག གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་སྣང་བའི་དབང་དུ་ནི། ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་འང་རང་འབྱུང་ཡིན་ལ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ན། འདིའི་རོལ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ག་ལ་འགྲུབ། 
ཅེས་ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ནས། རོལ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ལའང་སངས་ 
རྒྱས་དང་འཐུན་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦུལ་པར་བྱའོ། །འདིར་བརྒལ་བ། དབང་པོ་དྲུག་་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བདེན་པ་ལྟ་* 
གྲུབ་ཏུ་ཆུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་གཉིས་ 
ཀ་རུ་མ་ངེས་པ་དང་། །མ་ངེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། བཟང་པོའི་བག་་་ 
ཆགས་ཀྱི་རྟེབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཐར་པ་མི་སླ་བས་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་ཏུ་རུང་ན། དེ་དང་འདྲ་བར་ངན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བའང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒོ་སྐྱར་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདྲའོ་ཞེ་ན། མངོན་ཨུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཤད་ད་ང་། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྒོ་སྐྱར་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བདེན་་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་བདེན་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱེད་པ་ 
ལ་སླུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་སྣང་བ་བདེན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞག་ཏུ་ 
མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ན་གོང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་* 
སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ཐག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

ཀླང་ལ་རྣག་ཏུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བློའི་སྣང་བ ༠༠༠༠ 
ཡིན་ལ། ཆུ་ཀླུང་དུ་སྣང་བ་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སྣང་བའི་གཞི་སོ་ 
སོ་ཡིན་ན་ཆུ་ཀླུང་ལ་རྣག་ཏུ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། སྨས་པ། དེ་ནི་རླན་པ་་ 
དང་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་དག་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། མི་དང་དུད་འགྲོ་ཕལ་་ 
མོ་ཆེ་ལ་སྣང་བའི་རྒྱུན་འདི་གཞིར་བྱས་ནས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ངན་པར་སྣང་བའི ༠༠༩༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟ་བུ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས། སྣང་བ་དག་པ་ 
དང་མ་དག་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བཞག་པ་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། །ཡང་བརྒལ་ 
བ། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་བའི་དུས་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་སྣང་བའི་དུས་གཉིས་རང་གི་་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་མི་ཆུང་ངོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་དེའང ༡༠༠༠༠ 
ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལ་སྣང་བའི་ས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྣང་་ 
བའི་ས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་སྡེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་་*་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། གཉིས་པར་སྡོད་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་* 
རྒྱུན་རྒྱད་མ་ཆད་པ་ལ་མཚན་ཏིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁོ་ཅག་* 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བའི་རྒྱན་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་གཞིར་བྱས་ནས། 

དེ་ལ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
སྔ་མའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེས་ནི་མི་སྒའཾ། །དེ་བས་ན་བློ་སོ་སོའི་དབང་ལ་སྣང་ 
བ་དང་། དེའི་དབང་དུ་གསུངས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྟག་པར་བཟོད་ 
པ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཆུད་མི་གསོན་པ་ཙམ་བདེན་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་དོ་ན་གྱི་ཉམས་གཅིག་པུ། །དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ་གཞན་དག་ནི། །བདེན་པ་ཡང་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
བརྒལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་དུ་ལྟ་རུང་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་དག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་*་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

ཉིད་ཡིན་ན། འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཅན་་་་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་*** 
( ཚུལ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ། ཡང་དབང་ 
པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་དང། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་།། 
གཞན་དག་ཏུ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ཡང་གསུངས་པ་ད་ག་ཅི་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐུ་མདོག་དང་ 
ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ཡང་མེད་ལ། 
ཐབས་མྱུར་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་མད་ཀྱི། །ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོ་ན་ད་ང་ལས་ཡིན་བསྒོམ་པས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་སོ་སོ་ལྷ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡང་། 
རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནམས་་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་་ 
མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་བསྟན་པས་སོ་སོའི་བློ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀ་བ་ད་ང་བུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འདུ་བྱེད་དུ་བསྟན་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པར་བསྟན་ན། ཀ་བ་*་ 
དང་བུམ་པའི་བློ་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚོས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔར་བསྟན་ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྟན་ན། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་བའི་བློ་ཁོག་ནས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་་* 
ཆོས་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ། འཇུག་པ་ད་ང་ད་གྲོལ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཚོས་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཞེ་ན། རྣམ་*་ 
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( _ པར་སྣང་མཛད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་མར་བསྟན་པ་སྟེ། ྣ 
ཛུ གཟུགས་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའ། །གཟུགས་ནི་བེམ་པོས་བཅིངས་པ་སྟེ། །གཏི་མུག་ཀྱང་ 
བླུན་པས་བཅིངས་པའོ། །ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་སྟེ། དེ་བས་ན་་ 


_ གཟུགས་དང་གཏི་མུག་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


དུ་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ་ ཁ. 
སྣང་བར་མཛད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ། མི་༠ 
བསྐྱོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཐུགས་ཏེ། 
ཞེ་སྡང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ལས་རགས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལྟར། རྣམ་པར་་་ 


 རྟོག་པའི་གཡོ་བ་མེད་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ནི། སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་མ་སྟེ། ཚོར་བ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ 
ཀྱང་འདོད་པ ས་མྱོས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ཏ 


- ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཡོན་ཏན .----- 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོ། །སྡྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ནི་གསུང་གི་བདག་ཉིད་དེ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ལ། འདོད་ 


_ ཆགས་ཀྱང་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 


ཀྱང། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་་ 
ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་སྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ།།དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། འདུ་བྱེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཕྲག་དོག་་ 
ཀྱང་ཅེ་གཅིག་པར་གཏོད་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། འདུ་བྱེད་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོ་ག་སྟེ། །རྩེ་གཅིག་“་ 
བདག་ཉིད་གཏོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཁུངས་གཞན་ནི་གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། །བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས། འགྲོ་བའི ༤༠༠༠༠ 


དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ལས་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དུ་བཞག་པའང་སྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི ༡༠༠༠༡༩༧ 
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རོང་ཟོམ་བ འ་འབུམ 
ད་བིངས་དང་ཡུམ་ནམས་སུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་གོ། །དེ་བས་ན་འདི་སྐད་དུ། སྡོད་དུ་སྣང་ 
བ་ཡུམ་གྱི་ད་བྱིངས། །བཅུད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། །འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ། །ྣམ་གསུམ་བདེ་ཆེན་སང་ས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ན་མ་་*་ 
མཁའ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་པས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ས་ནི་སྲ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་དྲག་པོས་*་ 
འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །མེ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ། དེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ནི་རླན་ 
ཅིང་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། ། 
རླུང་ནི་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །དེ་བས་ན་ 
.ཡུམ་འདི་དག་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཐོབ་*་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདོད་སྤྱོད་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཚས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཟུངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་ 
པོ་དང་དེའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ ཏེ། མིག་དང ༠༠༠༠༠༤ 
གཟུགས་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱའི་རིགས་ཨུ ༠༠༠༠ 
|, བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་འཛིན་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་མཚན་ ཉིད་དང ༠༠༠༠ 
ཆོས་ཀྱི་སྒའི་སྒོ་ནས་པདྨ་འི་རིགས་སུ་བཤད་དོ། །སྣ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ ྐ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཨུ་ཡང་བཤད་དོ། །དག་པའི་་ 
ཚོས་ཀྱི་དྲི་འཛིན་པས་པདྨ་འི་རིགས་ཨུ་ཡང་བཤད་དོ། །ལྕེ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་་* 
ཅད་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ད་མ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པ་པདྨའི་རིགས་་ 
སུ་བཤད་དོ། །ད་བང་པོ་དང་ཡུལ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བཞག་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་* 
དང་། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ ཏོ། །ྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་གཙོ་བོར་*་ 
བསྟན་པ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་**་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་ད་ག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
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གསུང་ཐོར་བུ། 

དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་*་ 
ཕྱེར་རོ། །གཞན་དུ་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུངས ༧༠༠༧༠༠༠ 
དང་སྤོབ་པ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། མ་བསྟན་ཀྱང་དེའི་རང ༠༠༠༠ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས། ལྷག་པར་མ་བསྟན་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་ཡང་མེད་དོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཙམ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟ་བ་བརྟན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི ༠༠༠༧ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་སྐྱར་བ་མེད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ན་ཡང་། དང་པོར་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཏང་སྟེ། གཟུ་བོའི་བློས་ངེས་པར་རྟོགས་ལ། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་་་ 
བའམ་མི་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་དཔྱད་བར་གྱིས་ཤིག ངེས་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉི་ག་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་གྱུར་ན། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་བཟློག་པའི་ཡི་གེ་*་ 
དགྭ་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་སུ་བྲིས་ཤིག མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། ( 
དེ་ལྟར་སྤྱིའི་སྒོ་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འདོགས་ན། ཡན་ལག་གི་་་་ 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་དག་ནི། བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཆེར་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ན་ཡང་་ 
དེའི་ར་ཉིད་དུ་དེ་བཟློག་པའི་ཡི་གེ་དག་ཀྱང་བྲི་བར་རིགས་སོ། །ཡོངས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་*་ 
ཚུལ་དག་ལ་བརྟགས་པ་བྱ་བའི་གཞུང་དག་ནི། བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་བློས་གཞུང་དུ་འགོད་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོ་དགར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་བློ་ད་ང་། 
རང་གིས་མཐོང་བའི་ཤེས་པའི་ཚད་རང་གི་བརྲེད་བྱང་དུ་བྱ་ཕྱིར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། 
བརྗེད་བྱང་བྲིས་པ་ཙམ་ལ་ད་པྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པ་ 
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རང་ཚམ་བཀའ་འབྲམ | 
རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འབྲས་བུར་ལྟ་བ་དང་། གྱ་གནས་སུ་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རོལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བཤད་པ་ལས། འདི་ནི་འབྲས་བུ་རོལ་པའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོར -*༠༠༠- 
བསྟན་པ་གཞན་དག་དང་། མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ 
ཡི་གེ་གཞན་དུ་བྲིས་པ་ཡང་ཡོད་པས། འདིར་སྦྱིར་གཞུང་མ་བྲིས་སོ། །རྙགྲ་ཧ་དྲས་མཛད་ 
པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ།། ། 
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༄།།རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ། 


རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 

༄། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་སོ།། 
སྔོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། མགོན་པོ་བསྡུ་བ་དང་། ཡོན་*་ 
བདག་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ།།རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས 
བརླབས་ པ་ དང་ ། མངའ་ དཔུལ་ བ་ དང་ ། མཆོད་ གནས་སུ ས་ གཏད་ པ་ དང་། སུང་ མ་ བསྒོ་་ 
བ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་རྟེན་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི་ཅ་བའི་ 
མཚད་པ་ཟིན་ནས་སྟ་གོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་དེ་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། རྒྱན་བཏགས་ལ་གཞག་གོ། ། 
མགོན་པོ་བསྡུ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་ན་ནི་བཞུགས་པ་་་ 
ལས། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུམ་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་འདིར་།ྱོད་བཞུགས་མཛོད། ། 
འདི་རུ་རྟག་ཏུ་མགོན་པོར་ནི། །གྱུར་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི ༠༠༠༠ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆེ་གེའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་ལ ༠༧༠༠༠༠ 
ན་མོ་བྷ་ག་པཱན་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། པྲ་ཏི་ཛ་བཛྲ་ཀུ་སུ་མ་ས་ཡན་ལ་ལི་མ་ཌ་སྭྭ་ཧཱ།། 
ཡོན་བདག་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི། དེང་དུ་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །བདག་གི་གསོན་པ་ 
ཡང་འབྲས་བུར་བཅས། །ལྷ་དང་དམ་ཚིག་གིས་མཉམ་པ། །གྱུར་པར་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་ལས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་བདག་ གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན ༠༠༠༠༠༧ , 
གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ནི།།དེང་བདག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།།དེང་བདག་ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ།། 
བདག་ནི་མཚོག་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་བདག་་ 
གུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆུ་དང་ཞུང་ཀར་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། འབྲུ་མར་ 
གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། ཤིང་ལྔའི་ཤུན་པས་སྦྱང་བ་དང་། བའི་རྣམ་ལྔའི་བུམ་ཆུས་སྦྱང་བ་དང་། 
རས་ཀྱིས་སྦྱང་བའོ། །ཡུངས་ཀར་ཆུའམ་མེའི་ནང་དུ་དོར་ལ་སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ། །ཨ་*་ 
ཀ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། བའི་རྣམ་ལྔས་སྦྱང་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲས་གསོལ་ལྟར། །ལྟའི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་་*" 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

རུ་ཏིད་སྙིངྷི་ལོ་ཙ་ནེ་སྤར་ ཨྔྦ་སྭ་ྷ་ནི་གཱ་། དེ་ནས་རས་ཀྱི་སྤྱོད་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་བ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གན་རྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པ་ར་ན་བི་སུ་ཤ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
གླེགས་བམ་མམ། མཆོད་ཉེན་ནམ། ཅི་རིགས་སུ་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མངའ་དབུལ་བ། ཅྱི 
གསོལ་བཏ་བ་པའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་རབ་གནས་ 
པ། །དེ་ནི་ངས་བྱས་བྱེད་དུ་བཅུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཀུན་རྫོགས་པས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་*་ 
མཆོད་པར་གྱིས། །སུང་མ་བསྒོ་བ་ནི། གང་ནི་སྐྱ་གཟུགས་བསྐལ་པ་ཡི། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་*་ 
ལས་ལྟག་གནས་ཤིང་། །ས་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སུངས། ། 
སློབ་ད་པོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ད་ང། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་སུངས་ཏེ། །རབ་དགའ་ཡིད་་་ 
བདེ་ར་འགྱུར་ནས་ནི། །གནས་རབ་བཟང་པོ་དག་ཏུ་ཞུགས། །བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་* 
གསོལ་བ་ནི། །ཨིཾ་སུ་པྲ་ཏིབྫ་ཏེ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ངྷ་ཏིངླ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །བླ་མ་རོང་པས་མཛད་དོ། །རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། 
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༄།།བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་གཞུང་གི་ 
བཤད་སྦྱར་རོང་ཟོམ་གྱིས་མཛད་ 
པ་བཞུགས་སོ།། 


རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 

༄། །རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གང་ཚེ་གཟའ་ནི་ཕན་འདོགས་ངན། །དེ་ཚེ་མར་གྱི་ 
ངོ་ལ་བརྩམས་པ་ཞེས་གསུངས། མཆན། །གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་*་ 
གང་གིས་འཇིག་རྟེན་དུ། སྐྱེ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་རྣམ་ཕྱེ་བཤད་པ་ལས།། 
ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཡུན་དུ་དགེ་ཤིས་བརྟན་འདོད་པས། །སྔགས་དང་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཛི་སྙེད་པས། །གང་ཞིག་བརླབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། །ཇི་སྟེད་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན། ། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་མཚོན་པར་གཅིག །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པུའང་། །རྣམ་གྲོལ ༠༠༠༠༠༠ 
མཐའ་ཡས་མཚོན་སྒོར་གྱུར། །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་ 
མིན་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་འདི་ཆུ་བརྫོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་*་ 
འདི་ལྟར་སྐུ་གཟུགས་སམ་རི་མོའི་རྒྱུད་དམ། མཚད་ཉེན་དང་གླེགས་བམ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པ། བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྣ་ 
ཚོགས་བསྒྲབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་ལ། ཡུན་དུ་བརྟན་ཞིང་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་གེ་ཤིས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་*་ 
ཅིང་བྲཀྲ་ཤིས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ལ། འདི་་ 
སྐད་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེའམ། དེ་བཞིན་དུ་མཚད་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ཞེའམ། གསུང་ 
རབ་ལ་ཞལ་བསྲོ་བ་ཞེའམ། སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ལ། རྒྱད་རྣམས་ལས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཤུང་ཤས་བསྣུས་པ་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས ༡༧༠༠༠༠ 
བརླབ་པ་དང་ཞལ་བསྲོ་བྲ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་བར ༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་པ། འདི་ལྟར་སྐ་གཟུགས་དང་རི་མོའི་རྒྱད་རྣམས་ལ་བྱིན་་ 
རླབས་ཞུང་ཤས་ཙམ་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྤྱིའི་མཆོད་པ་དང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་བྱས་ལ། སྔགས་པ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཏེ་བང་བདུག་སྟེ། དང་པོར་བསྲང་བ་་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱིར་བསུང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྔགས་་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་ད་མ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི ༡༠༠༠ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་དེ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་*་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

ྫགས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱེྐ་དེ་ཉདབསྐྱེདད་བེན་སྱས་བཟླབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་སྐ་“་ 
གསུང་ཐུགས་རྫོགས་ཀྱང་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ཐུགས་ཡོངས་སུ་* 
རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གསུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གདན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། འདི་ 
དག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྫོགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་འི་རྗེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང --༠༠« 
མཆོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་བསུང་བ་ཆེན་མོས་བསུང་བ་ནི། འདི་ལ་ནམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་ཏརྟ་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་། སྔགས་པ་བད་ག་ཉིད་ཀློང་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་མཆོད་པའི་གྲབས་སུ། རང་གི་ལྟའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དེ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་ལྷར་བྱས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསུང་བར་བྱ ༠༠༠༠༠ 
བའི་ཕྱིར། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ དུ་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་ད་གུག མཐེ་བོ་གཉིས་ 
བསླེང་། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་དགུག སྲིན་ལག་གཉིས་བསླེང་ངོ་། །རྟགས་་ 
འདི་ནས་འོག་གི་རྟགས་ཀྱི་བར་ སྒྱ་འཕྲུལ་དབང་བྱུང་ནས་མཚན་མར་གནང་ལ་འདིའི་་ 
ཧོར་ཁོངས་ཕྱི་མོ་ གཞན་ནས་བསབ། འདི་ནས བསྟབ་པས་ནི་ས་བཅུ་ ཀུན་ལ་ད་བང་བ་་* 
དང་། །ཐེགས་པ་མཐའ་ད་ག་ སྟོན་པ་ཡི། །ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོར་ཤོག །འཁོར་ལོར་ སྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་རྐྱེན། །གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འོག་གི་སྐར་མའི་- 
རྒྱལ་པོ་པ་བ་སངས་ཀྱི་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པའི་ བར། འདིའི་ཤོག་བུ་གཉིས་པའི་དོད་ 
དུ། གཞན་ཅིག་འདྲེས་པར་འདུག་གོ། །གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མདོག་ཐལ་དཀར་དུ་འདུག་པ ། 
ཡན་ལག་བདུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་གནས་པ། གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱིས་དྲ་བས་* 
བརྒྱན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན། གཡུལ་དེ་་་ 
དག་ལས་རྒྱལ་བར་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེས་དབང་བསྐྱར་བས་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འདེགས་པའི་སྟོབས་དང་་ 
ལྡན་པའི་ད་བང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གླང་པོ་ རིན་ཆེན་བསྟབས་པས་ནི། །སྟོབས་བཅུ ་ཀུན་ 
ལ་དབང་བ་དང་། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པ་དང་།།དབང་མཚོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱན། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་དང ལྟན་ཞེ་ན། 
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རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྔོ་བ། གྡིཌྱརའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཟུར་བརྒྱད་ ༧༠༠༠༠༠ 
སུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་སད་པའི་ཕྱིར། །མཚན་མོ་་ ་ 
གཅིག་ཚུན་ཆད་ དུ་ཉིན་པར་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་་ 
རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐྱར་བས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་མུན་པ་མེད་དེ་གསལ ༠༠༠༠༠ 
ཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ནོར་བུ་རིན་ཆེན ༤༠༠»-༠- 
བསྟབས་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དཔེ་བྱད་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །གསེར་གྱི་སྐྱ་མདོག་ཐོབ་པར་ཤོག །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྐྱེན་རྟ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། མདོག་ནམ་ནངས་པའི་མདོག་གི་ཁ་དོག་འདྲ་བ། མགོ ༠༠༠༠༠༠ ་ 
གནག་པ། རྗོག་མ་ལྷང་ལོར་འཁྱིལ་བ། ནམ་ཀ་ལ་འགྲོ་བ། ཏ་ལ་ཧ་ག་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོས་སད་པའི་ཕྱིར་ནང་པར་སྔར་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ། གླིང་བཞི་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས། སླར་ཁྱེའུ་སུས་ཀྱི་ད་གའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉཅ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐྱར་བས། མི་གནས་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་་་་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅ་མཆོག་རིན་ཆེན་བསྟབས་ 
པས་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བ་ཡི། །ཐར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱན་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་མི་རིང་ཧ་ཅང་མི་ཐུང་ལ། །ཧ་ཅང་མི་སྤོམ་ཧ་ཅང་མི་འཕྲ་ 
ཞིང་། །ཧ་ཅང་མི་དཀར་ཧ་ཅང་མི་གནག་སྟེ། །རན་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
པགས་པའི་མདོག་མེ་ཏོག་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་འདྲ་བ། ཁ་ནས་ཨུཏྤལའི་ངད་ལྡན་པ། །གྲང་* 
བའི་དུས་རེག་ན་དྲོ་བ། །ཚ་བ་ཚ་བའི་དུས་ན་རེག་ན་བསིལ་བ། ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་ཆ་ལ་ཡང་" 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སེམས་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་ན། །ལུས་དང་ངག་གི་ལྟ་་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ། །དེ་ནི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་བར་སྟེ། །དཔེར་ན་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ 
པ་བ་སངས་ཀྱི་སྐར་མ་ཐམས་ཅད། བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ 
པ་དང་། ལྷ་གང་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

བཅས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཞག་པ་དག་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལ་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་རི་མོའི་རྒྱད་དང། མཚོད་རྟེན་དང་། གླེགས་བམ་དང། ། 
དྲི་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་ན་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་བཙུགས་པ་ཡིན་པས་ལྷ་རྟེན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྔངས་་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་དུ་བྱུང་སྟེ། ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་ དུ་བསྐོར་ནས ༡༠༠༧༠༧༠ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོའང་ཞལ་བཞུགས་ཙམ་ན། །མཚོད་པའི་རྟེན་གུད་དུ་*་་ 
བཅའ་མི་ད་གོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་*་ 
འཕགས་པ་ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་་་ 
འདི་ལྟར་རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་ 
བུ། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྐྱ་གདུང་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་་*་ 
རྣམས་དང་། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཨུམ་བརྒྱ་ལོན་ནས་རྒྱལ་པོ་དྷཚྭ་ཨ་ཤོ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱང་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རེ་གདན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡན་ཆད་དུ་གང་ཟག་གི་བློ་ལ་ 
གནས་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་དེས་དག་ཅིང་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཀའ་བསྡུས་ནས .༠༠༠༠༠ 
གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་ དེ་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི ༠༠༠༠༠ 
མཆོད་པའི་རྟེན་ཚུལ་ལོ། | 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་དག་མ་དག་གི་རྒྱ་ 
ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་* 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཛོན་ཧུམ་དུ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རྫུལ་ཚོན་གྱི ༠༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང། སྐུ་གཟུགས་དང་། རི་མོའི་རྒྱུད་དང་། མཚོད་ྟེན་དང་། གླེགས་བམ་་ 
ལྟ་བུ། མིག་དང་ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང།| གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དམ་པ་ཚོས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་ཕྱུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་རྣ་བའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 

དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཤིང་ད་མིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུས་བསྡུས་པ། ལག་ན་འོད་ 
འབར་སྣང་བ་པོ། ཞེས་པ། ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། མ་རྫོགས་པའམ། འདྲ་བའམ། མི་འདྲ་ 
བའམ། མདོར་ན་བཟོ་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་དུ་ལག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བཅའ་བ་དང་། བརྗོད་ 
པ་དང་བསམ་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལྷ་དང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་གསུམ་དུ་*་ 
འདུས་ཏེ་འདི་གསུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཏན་ཏྲ་ལས། འཇཛམ་དཔལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ཆོས་་ 
ཉིད་དེས་དཔེ་དན་དམ་པའི་ཚཆོས་ཉིད་སྟོན་་ཏེ། དེས་ཚིག་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་བྱ་བ་ནུས་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱ་བ་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས། 

དཔེར་ན་གཙུབ་སྟན་རྟེན་ནས་སུ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་བྱས་པ་ཡིས། །མི་ཡིས་རྩོལ་བ་ 
བྱས་གྱྱ་ལས། །སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་མེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ། ། 
གསུམ་ནི་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས། དན་དམ་པའི་འབྲས་བུ། །ཆེན་པོ་དག་ནི་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། ། 
བྱུང་ནས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་དུས་ན། ཡི་གེ་བཀོད་པ་ནི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྡུ་བར་འགྱུར་ ྦ 
རོ། །གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་ན་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བསྡུ་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་རྟེན་་ 
ཡང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། སྐུ་གཟུགས་དང་རི་མོའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རྡུལ་ཚོན་ལ་མ་བཉེན་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་གུད་དུ་བཞེངས་པའང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི ༠༠༠༧༠༠ 
དབྱིངས་སམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུའམ་སྐྱ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པས། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུའང་བསྟན་ཏེ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་གསུང་པ་དང་ 
དོན་འདྲ་སྟེ། ཨེ་ཚས་འབྱང་གྲུ་གསུམ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་སྡུའ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཚོད་རྟེན་དང་། 

གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་*་ 
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.- རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ། །སརྦ་བུངྙ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྒྱར་བ་རིགས་དྲུག་གི་་ 
ས་མ་ཡོ་ག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
འགོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། །ཚེས་གོས་དང་ནི་ལུང་བཟེད་དང་། །དེ་བཞིན་ དུ་ནི་*་ 
འཁར་གསིལ་དང་། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དག །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་གཞན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གླེགས་བམ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ལ། འཁར་གསིལ་ 
གྱི་དོན་ཡང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་མཚོད་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁར་གསིལ་བསྟམས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་་ 
པའི་ཚེ། །འཁར་གསིལ་གྱི་དོན་དང་ཆེ་བ་བསྒྲགས་པ་ན། འདི་སྐད་དུ། གླིང་བཞི་ལེགས་་ 
པར་བརྒྱན་པའི་སྤྱི་བསུས་ལ། རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས། སྟོང་པ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་སྤུ་གུ་རུ། །མི་རྟོག་དཀའ་ཐུབ་འཆང་བའི་དྲང་སྲོང་སྩལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྩོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས། མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། 
སྦུ་གུ་དང་དྲང་སྲོང་ནི་ལམ་དང་གང་ཟག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །མདོར་ན་གླེགས་བམ་ད་ང -༤༠༠༠༠༠ 
མཆོད་རེན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་རྣམས་་**་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་དུས་སུ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཡང་སྤྱི་མཐུན་མོང་གི་ཚོ་ག་ནི་ 
སྤྱི་ཉིད་ལ་ལྟོས་པར་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚོ་ག་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་དག་ན་ 
ཞིབ་པ་ལས་དེ་ཡང་ཏཁྱད་པར་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བ། བྱ་བའི་སྐྱད་དུ་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་འཇམ་ད་པལ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། ་ རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ད་གོས་པའི་བྱ་བ་བཞི་གསུངས་པ། ར༈ག་ཏུ་བདག་ཉིད་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཕྲ་ 
མོ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར་བྲི་བར་གསུངས་པ་ལས། འདི་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཡི་དྭགས་ 
ཕལ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཁྲུ་གང་བ་ནས། ཁྱུ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལས། 
དེ་ལ་རག་ཏུ་བདག་ཉིད་མཚོད་པ་ནི་ཁུ་གང་བ། དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པ་ནི་ཁུ་བརྒྱད་པ། 
ལྷག་མ་ནི་ལས་ཕྲ་མོ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ཏེ། སློབ་མ་གཞུག་པའང་དེ་ལས་གུད་དུ་མ་་་ | 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་ལ་ལ་ལས། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་གཞུག དེ་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 

བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མཆོད་པའི་དཀྱིལ་་ 
` འཁོར་རྣམས། སོ་སོར་བྱ་བ་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའང་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ 
ྦ མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བཞི་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྐྱ་གཟུགས་ད་ང་རི་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་བ སྒྲུབ་པ་ལ་ཤས་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་། 

སློབ་མ་གཞུག་པའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་འབྱང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ ྦ 
ཤེས་པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་ 
མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་དག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁར་དུ་ལྷ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ལུས་ཡན་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བདག་ལ་བྱིན་ གྱིས ༡༩༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བརླབས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཚླབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀོད་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་པས་ 
ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ ས་ཡར་གྱི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ད་ང་ རི་མོའི་རྒྱུད་ ༡༠༧༠༠༠ 
རྣམས་ལ། ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཀོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟན་ན་དེ་དག་རིག ༡༠༠༠༠༠ 
འཛིན་ད་མ་ཚིག་ཅན་དདུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །མདོར་ན་ལྷ་་་ 
བཞིན་དུ་བདག་བྱིན་བརླབ། བདག་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་* 
བརླབ། དེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །ད་ནི་དེ་དག་ཉིད་གང་ཟག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་གི་ཚིག་ཉིད་*་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གསང་ བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། དང་པོ་ལྷའི་དངོས་པོར་ 
ཤེས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས། ས་བོན་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་མིན་ཏེ། །དེ་ 
ཉིད་ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་གྲགས། ཁཱ་བོའི་རང་བཞིན། གཅིག་པུ་མཚོན་ཆ་དུ་མའི་མཚོག །རྟག་ཏུ་ 
མཚོན་ཆ་འབར་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དངས་དང་འདྲ་བའི་དྡན་ཡིན་ 
གསུངས། །འདི་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། །དེ་འི་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་ 
འདིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ནས་མཐུའི། ཆེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་དག་ཀྱང་*་ 
བཤད་ནས། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས། །ས་བོན་ཞེས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། །ལྟ་དང་དངཾས་ ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
གྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་སུ་གསུངས་པ། གསང་འདུས་ལས། དེ་བཞིན་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རད་དུ་བྱུང་བའི་*་ 
གཏོར་མ་དབུལ། ཞེས་གོ། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཤེས་ནས་ལྷ་སྔགས་སུ་བཤད་ནི། །སྔགས་པས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་འདིའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་་ 
རྗེ་གཤེད་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉིད་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་ས་་ 
བོན་གྱི་ཡི་གེ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཉིད་་ཡིན། མཚོན་ཆ་མ་ལུས་པ་ཡིན་ཀློ་བོའི་ཞལ་ཉིད་་ 
ཡིན་པས། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱིས་སྐུ ༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །སྙིང་པོ་ལ་སྩོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ནུས་པས། ས་བོན་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱ་ལ་ས་བོན་ 
བཀོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་- ཁུ 
. རྒྱར་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་བཞིན་དུ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སྩོགས་པ་ལ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚོད་པ་བྱ་བར་གསུང་ ས་པ། འདི་སྐད་ དུ། གསང་རྒྱད་ལས། 
ས་བོན་བཀོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བད་ག་གི་ལུས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ནི་ 
བཞག་ནས་སུ། །མཆོན་ཆ་དེ་ཉིད་ལག་ན་ཐོགས། །ས་བོན་རྣམས་ཀྱང་ཁར་བཞག་སྟེ། ། 


འཁོར་དུ་ནི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་མཚོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་ལ་ས་བོན་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་རྡུལ་ཚོན་ 
ཡིན་ཡང་རུང་། སྐྱ་གཟུགས་སམ་རི་མོ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་དེ་ལ་*་ 
ཡང་ས་བོན་ཡན་ལག་ལྔ་པ་བཀོད་དེ། དེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟན་པས་དེ་ད་ག་་ 
རིག་འཛིན་ད་མ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། 
དེར་ནི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དག་གམ་རི་མོ་ལ། །རང་གི་ཡན་ལག ༧༠༧༧༠༧ 
_ དགོད་པ་དག།དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བསྟན་ན་ནི། །རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འབྲེལ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཚུལ་མཐུན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཟའ་མི་རུང་ 
ངོ་། །འབྲེལ་པ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་ཆ་བ། 
བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱ ༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེས། སྐྱེ་བོ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཞུང་ལས་མངོན་དུ་གོང་དུ་བསྟན་པས། །ཐེ་ 
/ ཚོམ་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་གསུམ། མཐུན་པར་བྱ་་ 
བར་ལུང་བསྟན་ནས། ད་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ 
གསང་རྒྱུད་ལས་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ། ཐོག་མའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བླུས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཉིན་རེ་བྱ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ་བ་ཡི། །བསྲུང་བ་རང་གི་ལུས་ལ་བྱ། རང་གི་ཁུད་པར་ 
ལས། །བམ་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་འདི་དམ་ཚིག་སེམས་དང་ཐ་བ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་པའི། །ཡིད་ཀྱི་པདྨའི་*་ 
སྟན་ལ་འདུག །བད་ག་ཉིད་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། །ས་བོན་ཧྙཾ་ལས་བསྒྱར་བའི་སྐྱ། །བརྟག་་““ 
པར་བྱ་སྟེ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །ལུས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨོཾ། མིག ༡༠༠༠༠༠༤ 
གཉིས་སུ་ནི་ཡི་གེ་ཨས། །བསུང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཡང་། ཨ་ཀྲོ། །སྔགས་ནི་ཡི་གེ་བཅུ ༠༠༠༠༠༤ 
བདུན་པོ། །བཟླས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཤེས་དྲན་ནས། །རང་གི་ལུས་ལ་སྔགས་བཞག་པ། །སྙིང་་ 
ཁར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གཞག་བྱ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་མཚོག་མ་ཡིས། །བདག་གི་ཁཱ་ཐ་མཚོག་མར་རེག་་ 
' པར་བྱ། །ཁློ་བོའི་གཙོ་བོའི་སྱྱི་གཙུག་ཀྱང།། །ཕྱིས་ནི་གཙུག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ།།དེ་ནས་ལུས་ 
ལ་གོ་ཆ་ཡང་། །སྔགས་པས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །དེ་ནས་བདག་གི་ལག་གཉིས་ལ། །བློ་དང་ 
ལྡན་པས་མཚོན་ཆ་དགོད། ང་རྒྱལ་དང་། རང་གི་ད་མ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། འདི་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་པ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་བཅིངས་ནས། །བྲོ་བོ་མཆོད་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ། 
_ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚོད་པའི་གནས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། རི་མོ་རྣམས་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། །ཁྲོ་བོའི་མཆོད་པ་བཤད་པ་ནི། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཕལ་་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁར་དང་། །གཞན་ཡང་རྟག་པར་སྐུ་གཟུགས་དང་། །ཇི་སྲིད་བསྟན་པའི་རི་ 
. མོ་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བར་བསྒྲགས། ཞེས་གསུངས་པའོ། །མཆོད་པའི་གནས་དེ་་་་ 
དག་ཀྱང་གང་ཡང་ཆརུང་བ་ཅིག་ལ་མཆོད་པ་ལས། །ཀུན་ཚང་བར་མཆོད་དགོས་པར་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། འདི་སྐད་ དུ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྫས་བསྟན་པ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་དང་། །བིལ་བའི་ཁོ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཨུ 
མ་བཟང་པོ་ད་ང་། །སྤོས་ཆུ་ད་ག་གི་ས་ལའམ། །ཡང་ན་སྐྱ་གཟུགས་དག་ལ་མཆོད་། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷན་དུ་མཚོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། ཡང་ན་ཕྱག་“་ 
རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རི་མོ་བཀྲམ་ནས་མཆོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
དག་གིས་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དང།| དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐ་གཟུགས་དང་་ 
རི་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། །ད་ནི་དེ་རྣམས་སུ་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་དུ་ས་སུ། བདག་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་དང་མཐུན་པར་དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཁུངས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷའི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསམ་ནས། སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ནས་དང་པོར་ཡོན་ཆབ་ཕུལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་དྲི་ཆབ་ཕུལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷ་བཤོས་དབུལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ཕུལ་ན་ས། སྐབས་དེར་ལྷ་དེ་བད་ག་བཞིན་ ཏུ་བྱིན་གྱིས ༡༠༠༠༠༠ 
བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་གསང་སྔགས་མེ་ཏོག་ལ་བསྔགས་ཤིང་ཡིད་-་ 
ཀྱིས་ལྷའི་གན་ས་སུ་བཞག་པའི་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པར་འགྱུར་ར། །དེ་ནས་བདུག་པ་ད་བུལ། 
དེ་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ དུ་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་བསྟམ། དེ་ནས་ཁློ་བོ་ལ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་ 
མ་ད་བུལ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་སྨེ་གཏོར་རྣམས་བྱིན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ **-*-- 
གཞུག་པ་ལ་སྩྙོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་བཞི་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་དུ། དེ་ལྟར་ཚོ་ག་བཞིན་བསམ་ནས། ། 
འཇུག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྫེ་གཤེད། །སྔགས་བརྗེད་་ཡ་སཱར་ཀ་ཅུ་པས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
རང་གི་ཅེས་པ་སྙིང་པོས་བཞུགས་སུ་གསོལ།སྐའི་ཚུལ་ནི། །ཀྲོ ་བོ་འཁྲུགས་པ་འཇིགས་མཛད་པ།། 
གཟི་བརྗིད་འཕགས་པ་བསམ་པ་ནི། །ཞེས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། དེ་ 
_. ལྟར་བསམ་ནས་ལེགས་པར་ནི། །སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཡོན་ཆབ་ད་བུལ། །ཡོན་ཆབ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་ཕུལ་ན་ས། །ཡི་དྭགས་ཕྱག་ར་ཀྱི་ནི་སྤྱི་བོར་ཡང།  །མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཞག་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཙྲནན་དམར་དབུལ་བ། །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་ཀློ་བོ་ལའོ། །དྲི་ཡི་དེའེ། འོག་ཏུ་ལྟ་བཤོས་ 
དག །ཙན་དན་གྱིས་ནི་གཏོར་བའོ། །མེ་ཏོག་དག་གི་ཕྲེང་བ་ཡང་། །མེ་ཏོག་སྔགས་ཀྱིས་- 
དབུལ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་ཚོ་ག་བཞིན་ཕུལ་ན་ས།།དེ་ལྟར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང། །ཁློ་བོ་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 

གཙོ་བོའི་སྙིང་ག་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཡི་ནི་སྤྱི་བོར་ཡང་། །སྙིང་པོ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ། ། 
མཚོག་མ་དེའི་མཚོག་མ་དང་། །དེའི་གཙུག་ཏུ་སྤྱི་གཙུག་བཞག །དེའི་ལུས་ལ་གོ་ཆ་དང་། 

མཚོན་ཆའི་གནས་སུ་མཆོན་ཆའོ། །མེ་ཏོག་ཡིད་ཀྱིས་གཞག་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་གསུང་བ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་ཏུ་བྱ། །དེ་ལྟར་མཚོད་ནས་བདུག་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་ད་བུལ། །དེ་““ 
ནས་མེ་མར་རབ་འབར་བ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ཡང་དགོད་པར་བྱ། །འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ 
ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡོན་ཆབ་དང་པོར་་་ 
དབུལ་བ་ངེས་པ་ཙམ་ལས་རིམ་པ་གཞན་ལྷག་པར་ཇེས་པ་མེད་དེ། རེ་ཤིག་འདིར་ཇི་ལྟར་ ( 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་། 
རྫུལ་ཚོན་དང་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་མི་གསོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བའི་སྐབས་དག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་གནས་སུ ༠༠༠༠༠ 
དྲགོལ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཤུགས་དང་སྐྱ་གཟུགས་དང་མཚཆོད་རྟེན་དང་གླེགས་བམ་ལྟ་བུ་་་ 
དམིགས་པས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟན་པར་བཞུགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་ལ། རབ་་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དུས་སུ་ལྷ་སླར་གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་མི་དགྲོལ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དང་སྦྱར་ན། སྐུ་གཟུགས་དང་རི་མོའི་རྒྱུད་ལ་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལྟ་ཉིད་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་པར་རིགས་སོ། །མཚོད་ྟེན་ 
ད་ང་གླེགས་བམ་ལ་ནི། སྤྱན་དྲངས་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་སུ། སྐབས་དེར། ཆ་ཤས་་*་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བསྡུས་ལ། དེ་ནས་མི་དྲགོལ་བར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་པར་རིགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ལ་དག་ན་རེ་བདག་གི་མདུན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་མ་བྱས་ན། བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ད་གྲོལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྔགས་པ་ཉིད་དེར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་" 
གྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་དུ་འང་མིན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ནི་ལྷ་དང་མི་གཉིས་དང་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལྟར་སྣང་བ་ 
དང་འགལ་ལོ། །སྔགས་པ་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་ཐོས་ན། འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཞུང་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

ནས་ཀྱང་མ་མཐོང་། རིགས་པས་ཀྱང་མ་ད་མིགས་སོ། །ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། །དང་པོ་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྐྱེད་ལ། །མཆོད་པ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། གླེགས་བམ་ 
ལ་སྩོགས་པར་གྱུར་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐོས་ན། འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མ་ 
མཐོང་ལ། །རིགས་པས་འགལ་འཐད་བ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ལ་ལ་དག་ན་རེ། སློབ་མ་་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཐོས་ན། འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པ་་ 
ཡང་མ་མཐོང་ལ། །རིགས་པས་འཐད་པ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་སློབ་མ་ལ་ནི་བྱང་* 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་བརྩམས་ནས། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་ལུང་བསྟན་ཅིང་འབྲས་བུའི་ཚོས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པའི་བར་དུ། གོ་འཕང་གི་ཆོས་་ 
རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། 

སློབ་མས་ཐོབ་པའང་བཀའ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་འདི་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་འཕྲུལ་པ་སྟོན་པས་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་པ་རྣམས་ལས། ཕྱ་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ལ་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མནན་ཏེ་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། འདི་གཉིས་མཐུན་པའི་རིགས་པའང་མ་མཐོང་ངོ་། །སྐྱ་ 
གཟུགས་དང་རི་མོར་བྲིས་པ་དག་ལ། ལྷ་གང་ཡིན་པའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས། རང་་” 
རང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་ཅིང་དམིགས་ཏེ་བཟླས་བཛརྫོད་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ 
བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱ་་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། འདི་སྐད་དུ ལག་ན་རྡོ་རྗེ། རས་སམ་ཅིག་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལ། དམིགས་ 
པ་གང་གིས་གསང་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་་*་ 
. རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གསང་ཆེན ༠༠༠༠༦༠༠ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག །ཨོཾ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་་་་་ 
མཛད་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ 
ནས། །ནང་གི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་བསྒོམ་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 

བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐིང་པོ་ལས་བསྐུར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ 
གསུངས་པས། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བྱེད་འདོད་ན་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་སྐྱ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་དང་མཚོད་ཉྟེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཉིད་ལ། ཡི་གེ་ལ་སྩོགས་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་པ་ 
དང་། གཞི་དེ་ལས་ས་བོན་ཨ་དང་ཅྲུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ལས་སྐད་ ཆུ་དང་བ་ལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་མ་སྩལ་བར་སྣང་བ། | 
ཅིག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པ་རྣམས་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་**་ 
གཞུང་ཉིད་དང་སྦྱར་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པས། དེའི་དབང་གིས་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་ 
མེད་པར་རིགས་སོ། །ལུང་གིས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་་*་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ནི། འདི་སྐད་ དུ། སྱ་འཕུལ་དྲ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་དང་ཡོངས་བརྟགས་དང་། །གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། འདི་སྐད་ དུ། །དེ་ཉིད་ལས། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བྱིན་*་ 
བརླབ་ཡིན་པར་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ 
ཆེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིས། ཆོ་ག་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ། །རིམ་གྱིས་གཟུགས་ནི ༧༠༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་བྱས་པ། །དེ་ནི་བརྟགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ ༠༩༠༠༠༠ 
འཁར་ཡིན་པར་གསུངས། །བསྡུ་དང་སྡོ་བར་བྱས་པ་ལས། །ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རང་བཞིན་ད་ཀྱིལ་འཁར། རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་དག །རེག་པ། སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པ། །རྫོགས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར། པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས ༠༧༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་གསུམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ༠༠༠༠༠ 
གཞི་ཡི་གཞུང་གང་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
ཉན་ཐོས་པའི་གཞུང་། སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་ནང་སེམས་སུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་རྣལ་འབྱོར་ ༠༠༠༠༠ 
སྤྱོད་པ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། །གསུམ་པ་དན་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་པ་དབུ་མའི་ཚུལ་ཏེ། འདི་ ༠༠༠༠༠༠ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཨཱ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་པོ་དམ་ཚིག་བྱིན་ 
བརླབ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་བརྟགས། །དབུ་མ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ད་ག །འདི་་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་གར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ནི། ས་མ་ཡ་་ 
་ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། སྤྱིའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ 
སུ་གཞུང་ལུགས་ཞེས་མིང་གདགས་སོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་སྐད་ཀྱི་དཀར་ཆགས་*་ 
ལས་འབྱང་བས། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ཚིག་འདི་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་གོ་ 
བདེ་བར་སྦྱར་ན། ཚིག་འདི་སྐད་ དུ། བྱིན་བརླབས་གཞུང་ལུགས་ད་ང་པོ་སྟེ། །བརྟགས་པ་ 
ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །ད་བུ་མ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དག །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་གར་བཤད། 
ཅེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་ན། དོན་མཐུན་ཡབ་ཅུང་ཟད་གོ་བདེ་བར་སྣང་ཛ་།དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་་ཏེ། གཞུང་ལུགས་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པའི་བདག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་བློས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལ་ 
བདག་ཅེས་གདགས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཕུང་པོའི་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་ 
_ དག་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་། 
རག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སྩོགས་པར་འདད་པ་དེ་ལས་ཉན་ཐོས་པས། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་སྟོང་པ། 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོས་ཙམ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་ / 
ཿ འདི་མེད་པར་སྐྱར་པ་གད་བ་ཏུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི། །བད་ག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དོ། །དེ་བྱིན་་*་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་གཞིར་བྱས་ཏེ། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་་” 
འཛིན་དང་། ཡི་གེ་དང་། སྐྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྒོས་ཏེ། 
གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་དངུལ་ཆུ་ཞུན་མ་ཐིམ་པ་བཞིན་ དུ། ལྷས་བསྒོས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་་* 
བླརླབས་ཏེ་ལྷར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། བད་ག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱའམ་སྐྱ་ཙ་ཀ་ལི་བཀོད་པ་དང་། སྐྱ་གཟུགས་དང་རི་་ 


150 


རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 
མོའི་རྒྱུད་ལ་སྩོགས་པ་ལ་ཡང་། དང་པོ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཀྱི་དབྱེབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཟོ་བྱས་པ་ཉིད་ལ། ཡི་གེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐྱ་ལ་སྩོགས་ 
པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷར་གྱུར་པར་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ལྟར་ན། . །བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་་ 
ནང་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པས་སྟོང་པར་མ་ 
ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ཀྱང་སྟོང་བ། 
ནང་སེམས་དང་སེམས་ཕྱི་ལས་བྱུང་བ་རང་རིག་པ་ཙམ་པོ་གང་གིའང་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ། 
གང་ལ་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཙམ་པོ་འདི་ནི། བད་ག་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚད་དུ་ཆུད་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་སྒྲིབ་ 
་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། དང་པོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་་ 
གྒོ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དག་པར་མོས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོར་བལྟ་བའི་་*་ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ད་ག་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། 
དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྤོས་པའི་དབང་གིས། ཟླ ༠༤༠༠༠༠ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡང་ཀ་ལྟ་ཙ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་ཅིང་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱར་བ་ལས་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ལོ། །ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་ 
པར་རྡུལ་ཚོན་ད་ང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚུལ་ཡང་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ད་བུ་མ་དང་སྒོ་མཐུན་པའི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱི་ བདག་ ཟེ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཙམ་ 
འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་ 
པོ་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་དམིགས་པས། ཡང་དག་པར་ན་་་་༠་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ དེ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འདི་སྐད་ དུ། །གང་ལ་ད་ངོས ༡༠༠ 
རྣམས་ད་ངོས་མེད་ཅིང་། །མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ནི་མཚན་མ་མེད། །ད་བུས་ལ་དཔྱད་པ་མེད་པ་ 
དག །དུས་གསུམ་འདས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། །ཤེས་རབ་ཕ་་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་པར་ན་མི་གནས་ཤིང་། །དུས་ 
རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དོན་འདྲ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་་་ 
འདི་ནི། བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །ལྟའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་་” 
བདག་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་འདི་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་*་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའ། །གཞི་དེ་ལས་བདག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་་་ 
ཙམ་ལ་སྐྱེ་བ། མཚོ་དང་བ་ལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་རིམ་པ་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་ 
བར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དྲ་བ་ཅན ༠༠༠༡༧ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ། འདི་ད་ང་་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པར་འདོད་ན། བདག་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་དང་སྐུ་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྐྱ་རུ་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ --༠--- 
སོགས་པ་ལ། །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་མཐུ ཐུན་པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་གཉི་ག་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ནས་ད་ནི་གཞི་རྣམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་་༡*“་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 

བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་། བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་མཐུན་པར། གོ་ 
ཆ་དང་མཚོན་ཆ་དང་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྒྲབ་པ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཁུངས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ། འདི་སྐད་དུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཆ 
ཤས་ཀྱི་ནི་དྲ་བ་ཅན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་བརྟག །དེ་འཾག་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིས། །གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྔས་ད་བང་བསྐྱར་ཏེ། །ཅོད་པན་་་ 
འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀླུབས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ལ་ཡང་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ། །ལག་པ་བསྟད་དེ་བསྐར་བ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ཡང་། ། 
བྱོན་ནས་དང་པོར་ཕྱོགས་བཅིངས་ཏེ། །དམ་ཚིག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ། །གདན་རྣམས་ 
སོ་སོར་ལུལ་ན་ས་སུ། །མཚོད་ཡོན་ད་བུལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ད་བང་བསྐུར་མཚོན་ཆ་གོ་ཆ་་ 
སོགས། །སིལ་སྙན་མཚད་གོགས་ངོ་བོར་བྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་བྱས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ར་དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གོང་དུ་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྔས་དབང་ 
བསྐར་ཏེ།།ཅོད་པན་ 'འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུབས། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། 
སྔགས་དང་ ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། 

དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བས་ཀྱང་དབུ་རྒྱན་དེ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་དཔྱངས་་ 
པའོ། །སིལ་སྙན་མཆོད་སོགས་ངོ་བོར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུང་དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སིལ་སྟན་དང་། ཇ་ཡབ་དང་བསིལ་ཡབ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་ཆོན་སྣ་་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པའི་ས་གཞི་དང་། ཁོང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གོང་གི་ 
དབུ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་སྟན་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་དང། ཞབས་ཀྱི་གདུབ་རྒྱན་” 
གཉིས་དང་། སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་ལྔ་གནས་ལྔར་གཞག་པ་ད་ང་། རྙོད་གཡོགས་དང་་*་ 
སྨད་དཀྲིས་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་དངང་། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་པླ་རེ་དང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཡང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་དྲྭ་བས ༠༠༧༡ 
བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི། མཆོད་པ་རྣམས་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་དབུལ་ 
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རོང་ཟོམ་བ འ་འབུམ ཨཱ 
བར་བྱའོ། །ད་ངོས་སུ་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་མེ་ 
ཏོག་ལ་བསྔགས་ཤིང་བཞག་ན། ལྷག་པར་གྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞན་ལས་ 
དག་བསྟན་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་མཚོད་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བསྟན་པར་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སྤྱིར་མཚོད་པ་ན་གསང་བའི་མཚོད་པར་གཏོགས་པ། སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་མཚོད་པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་མཚོད་པ་དང་། ལྷ་ 
བཤོས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་མཚོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་མ་བཞིའི་སྔགས་དང་རྱ་རྒྱས། ཆོ་འཕྲུལ་བཞིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཆོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་ཡང་གསུང་ས་སྟེཿཏེ)། འདི་སྐད་ དུ། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱབ་ 
ཏུ་མདུད་པ་ལྟར་འདོད་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་་ 
འཕྲེང་དབང་བསྐྱར། །ཏིང་འཛིན་གནས་པ་འཁོར་ལོ་ཅན། །འཁོར་ལོ་མངའ་བའི་ལྷ ༠༩༠༠༧༠ 
རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་རབ་འགེངས་པ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་འབྱུང་བར་བསམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་སྒེགས་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གར་གྱི་མཆོད་པ ༠༩༠༠༠ས༧༠ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་གསུངས་པ། དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ལས་བསྒྱར་ཏེ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་ནི། 
འདི་སྐད་དུ། དེ་ནས་སིལ་སྟན་ཚུལ་གྱིས་སུ། །ལག་གཉིས་སིལ་སྟན་ལེགས་པར་བརྡུང། ། 
དུང་དང་གླིང་བུ་བུད་པ་དང་། །ལག་པ་ཡིས་ནི་རྔ་ཡབ་གཡབ། །བསིལ་ཡབ་ཚུལ་གྱིས་*་*་ 
བསིལ་ཡབ་དང་། །རྩེ་མོ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་མཚན་བྱ། །ཚོན་ད་གྱེའི་ཚེ་ན་ལྷུག་ཕྲན་ལྟར། ། 
བསྐྱད་ཅིང་ཚོན་ཕྱེ་འཕྲེད་པ་དབྱེ། །ལག་གཡོན་སྣོད་ཀྱི་ཚུལ་བྱས་ལ། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་ལྟ་ 
བཤོས་དབུལ། །ཁང་པ་བཅྩེགས་པ་བཞག་ནས་སུ། །གོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གོས་རྣམས་དང་། ། 
གདུ་བུ་དོ་ཤལ་རྐང་རྒྱན་དང་། རྣ་ཆ་གནས་ལྔ་རྣམས་སུ་གཞག །དེ་ན་ས་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སུ། །ལྟ་རྫས་གདུགས་ནི་ལེགས་པར་གཟུགས། །བསམ་གཏན་ཚུལ་གྱི་ལག་པ་དག ། 
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རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 

ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཛེས་བསྐོར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རབ་འགེངས་བྱེད་པའི། །བླ་རེ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །གྲར་ནི་པདྨའི་འཕྲེང་བ་དང་། །དྲེལ་བུ་གཡེར་ཀའི་དྲ་བས་བརྒྱན། ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་་ 
གསོར་ཞིང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་བསེལ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གངས་སྔགས་འདིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྫེ་གླུའི་བསྟད་པ་དག་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུའི་གསང་སྔགས་ནི། 

པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ། ཚོན་དགྱེས་ཚེ་ན་ལྷུག་ཕྲན་ལྟར། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲི་བའི་ཚེ་ཙམ་དུ་སྨོས་པར་མ་ཟད་དེ། མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་མཚོན་དང་ ྐ 
གདུ་གས་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་པའི་རྗེས་ལ། ས་གཞི་ཉེ་འཁོར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོན་འབྲི་བ་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོན་བྱ་ཆྩ་གཅིག་པ་ 
ལ་སོགས་པས། མིག་མང་རིས་དང་ཐོ་ལོ་རིས་སུ་སྲས་པ་འབྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་མིག་ 
མང་རིས་ནི་ཕྱོག་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བའོ། །ཐོ་ལོ་རིས་ནི་ཁོར་བུ་དང་གེགས་ལིང་དུ་སྦས་པའོ།། 
དེའི་གཏན་ཚིག་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། སྒེག་མོ་གླུ་དང་གར་རྣམས་ 
དང་། །རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཚོན་ད་གྱེ་དང་།། །སིལ་སྙན་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ནི། །མཆོད་པའི་སྤིན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་གྱིན་གྱིས་ཆློབས་་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སྔགས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨཾཾ་ཨ་ནུཏྟ་ར་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ། ཨུྒ་ཏེ། སྦ་ར་ 
ན་ཧི་མཾ། ག་ག་ན་ཁི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་སརྦཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་*་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཁུངས་དང་། 
རིགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་དང་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་ཆ་མཐུན་པར་འབྱང་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། སྟེང་ 
པོ་ལས། ཡི་གེའམ་གདན་ནམ་སྙིང་པོའམ། །ཕྱག་རྒྱའམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པར། །བྱིན་་ 
རླབས་ཡ་མཚན་རྨད་པོ་ཆེ། །འགྲུབ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་མ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་་་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་བཀོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཅར་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེའ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སྙིང་པོ་ལས། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྦིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། 
པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འབར། །ད་བྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། ད 
རིན་ཆེ་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངས་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་རེ་ན་བཟའ་རྒྱལ་མཚན་གདུགགས། །དོ་ཤལ་ད་པུང་རྒྱན་སེ་མོ་ 
དོ་། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྟྷ་དང་ 
ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙེད་ ཀྱི། །གྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ཀའི་ཁམས ༠༠༠༠༠༠ 
བཀང་ན་ས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་ཏེ། 
ཅུང་ཟད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་སྔ་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་་ 
དབུལ་བར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་དབུལ་བར་གསུངས་པའོ། །འདི་ 
ཉིད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གད་མས་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ད་ང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅས་པ་ནི་ཡི་གེ་སྷུ་ལས་སྤོས་ཏེ་དབུལ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་**་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ལས་སྦོས་ཏེ་ད་བུལ། གླུ་དབྱངས་ད་ང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒའི་མཚོད་པ་རྣམས་ཡི་གེ་བྲཱི་ལས་སྤོས་ཏེ་དབུལ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་ས་ཆུའི་ལོངས་ 
སྤྱད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཡི་གེ་ཁཾ་ལས་སྦོས་ཏེ་ད་བུལ། བདུ་ད་རྩི་ཟས་དང་བཏུང་བ་ནི་ཡི་ 
གེ་ཨ་ལས་སྤོས་ཏེ་དབུལ། ན་བཟའ་དང་བླ་བྲེ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས -༤༠༡༤- 
པའི་ལྷབ་ལྕུབ་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི། །ཡི་གེ་ 
ཨོའམ་ཧཱུཾ་ལས་སྤོས་ཏེ་ད་བུལ། །བོ་གར་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཕྲོ་རྣམས་ནི། ཡི་གེ་ཧཾ་ལས་་ 
སྤོས་ཏེ་ད་བུལ་ལོ། ཞེས་བཤད་དོ། །ཚུལ་འདི་དག་དང་སྦྱར་ན་མཆོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་་་་ 
སྔགས་དང་རཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ས་བོན་དང་བཅས་པར་མཆོད་ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བར་འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
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རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 
གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་་* 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ 
བས་ན་སྐྱ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ལྷ་མོ་འདི་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཀྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་ནི་སྐུ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟགས་སོ། །གདུགས་ནི་དབུ་གཙུག་ཏོར་གྱིའཾ། །དུང་དང་པད་མ་བུམ་པ་ནི་ཚེམས་དང་ 
ལྔགས་དང་མགུལ་གྱི་རྟགས་ཏེ། གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །དཔལ་བེའུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། ། 
འཁོར་ལོ་དང་ཉ་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། སོར་ 
མོ་རྣམས་ཟླམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བའི་རྟགས་ཏེ། མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་བས་ན་རྫས་་*་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་ཨུ་གཏུག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ 
དུ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བཀྲ་་་ 
ཤིས་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་དུང་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་རྣམས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་ཡིན་ན། འདིར་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་་* 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བའི་དུས་སུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། གཞན་ཡང་ལྷ ༠༠༠༠༠༠ 
མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཡང་བུམ་པ་ལས་ཁྲུས་ཆབ་ནོད་ཅིང་ད་བང་ཅི་་ 
རིགས་སུ་བསྐྱར་བ་ཡང་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ཙུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཚུལ་*་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ *-**' 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཟག་རྣམས་ངོ་བསྲོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའཾ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གང་ཟག་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི། རང་ཡིད་ཆེས་་་ 
པའི་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གང་ཟག་རྣམས་མོས་པ་ཐ་དད་པས། རྒྱད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ད་ང་རི་མོའི་རྒྱད་རྣམས་ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གའི་དབང་ 
དུ་ཤས་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་ཏུའང་སློབ་མ་གཞུག་པའི་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ལུང་གི་ 
ཁུངས་ཀྱང་། དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱོར་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་ དུ། ཁམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ད་ང་རྩ་ལས་བྱུང་། །རང་གི་ལྟའི་ལུགས་སུ། བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་བསྟན་པར། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་་*་ 
མཆོད་པ་ཡིས། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཀུན་དེ་དང་དེར། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་དེ་བསྒུབས་སོ། ། 
རྩིས་བསྒྱར་བ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ། སྒྱར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་ཤིང་བསམ་སྟེ། ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་འདི་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གྱིན་གྱིས་ཆློབ།། 
ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་འགྱུར། །སངས་་་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་། གོམས་པའི་་ 
མཐུར་གྱུར་པ་གསུམ་གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱིར་བཏང་ 
བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སརྦ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱས ༧༠༤༠༠༠༠ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐར་བ་བསྟན་ ཏོ་། །དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བརྗོད་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །མཆོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་་་ 
མཆོད་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་དེའི་གཞུང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཤིང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས། 
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རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 
| ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་ དུ་“་ 
སྨིན་མ་མིག་དང་སོ་དང་མཆུ། །བ་དང་ལུས་དང་རྐང་ལག་གིས། །ཆ་ལུགས་བཞིན་དུ་གར་ 
བྱེད་པས། །རབ་ཏུ་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ལྷའི་ཆ་ 
ལུགས་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཤིང་བསམས་པས་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ 
ལ་རྔོ་རྗེ་གཾ་ཆའི་བསྲུང་བ་བྱའཾ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་། དེ་ཉི་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ༠༠༠༧༩༧༠ ˆ 
དཔལ་སྦྱར་བ། །ཇི་ལྟའི་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །གོ་ 
ཆ་བགོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །སྤྱི་བོ་དང་ཞི་དཔྲལ་བ་གཉིས། །ཟླ་གཉིས་དང་ནི་རྒྱབ་ཏུ་གཉིས།། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དག །ད་ར་བཅིང་་་་ 
ཐབས་སུ་བཅིངས་ནས་ནི། །འགིང་དང་བཅས་པས་མཐའ་ནས་དགྲོལ། །ད་ར་དཔྱང་པ་ཡི་ 
ཐབས་བྱས་ནས། །ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་བརྟན་པར་བྱ། །འདི་ཡིས་བསུང་བ་བྱས་ནས་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་དང་འདྲ། །མི་ཚོད་པ་དང་མི་ཕྱེད་པའི། །རྡོ་རྫེ་སྐྱ་ནི་རབ་ཏུ་་” 
འགྲུབ། །ད་པལ་རྡོ་རྫེ་གོ་ཆ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ུངས་སྨོས་པ་འདི་་་ 
དག་གིས་ནི། གྱིར་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་ལས་དག་ལ། ཐེ་ཆཚོམ་ཟ་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དུ་རབ་གནས་བྱེད་ན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
བྱའཾ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་པའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཙར་སྨོས་པའི་གཞུང་ངོ་། །ནང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙར་བྱེད་པའི་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག ༠༧༧༧༤ 
བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་ དུ། བསྟེན་་ 
དུས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཡི། །གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་ཉིད་ དུ་སྦྱོར། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྒྲབ་མཚོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། ། 
བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐྱལ་བར་གསུངས། །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་པས། སྐྱ་གཟུགས་ལ་འདི་ལྟར་ ་ 
བྱའཾ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་མ་མཐོང་ཡང་། འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་རིགས་པར ༠༠༠༠༠༧ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཕཱ 

མཐོང་ངོ་། །སྤྱིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐ་གཟུགས་དང་། མཚོད་རྟེན་དང་། 

གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་ཏེ། 

ཆ་ཤས་མ་རྫོགས་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། | ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་གྱུར་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཚོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་བར་་* 
བཞེད་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ལམ་དང་འབྲབས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས 2 
བསགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ ཿཱ 
, ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་་ཉིད། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྟོན་པའི་ཚེ། རེས་འགའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི ༠༩༠༠༠༠ 
རགས་ཨུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་སྟོན་ཏོ། །རེས་འགའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་མ་དང་འདྲ་བར་ . 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་མངའ་འོ། །ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་པེར་སྟན་ ཏོ། ། 
ཚུལ་འདི་གཉིས་དང་སྦྱར་ན་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོ་གའི་དུས་སུ་ཡང་། སྐུ་གཟུགས་དང་རི་མོའི་ 
རྒྱད་ལྟ་བུ་སྐྱ་རྫོགས་པར་བྱུང་བ་ལ་ནི། རབ་གན་ས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱའི་མཚན་ 
མ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་ལ། མཆོད་ཉེན་དང་གླེགས་བམ་ལྟ་བུ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དབྱེབས་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་གླེགས་བམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྒྲུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་རབ་གན་ས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། སྐྱའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་་་ 
( ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་་*་ 
ཉིད་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཞེས་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། །གང་གི་་་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལེའུ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མཐུན་པའི་་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ལུས་བཤད་དེ་འདི་སྐད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་བསྡུས་དབུ་བཞི་ལྡན། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རལ་པར་བྱས། །རེག་པ་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཟེ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཅན། ཏིང་འཛིན་སྣ་ཆོགས་ཟེའུ་འབྲུ་རྡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་བ། སྟོང་ཉིད་རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་གྱི་ཁ་གདངས་པ། ་།ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་མཆེ་བ་སོོ་དྲང་སྙེར། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་དག་པའི་པད་མ་འདབ་བརྒྱ་ལ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཤིན་ཏུ་*་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་དང་ལྡན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བདག་གཞན་དོན་བསྒུབ་ཤིན་ ཏུ་་་ 
འཇམ་པའི་ཕྱག་དྲུག་དང་། །ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
བཞི། འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡན་ལག་སྡེར་མོ་རྒོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་རིམས་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་ལྷུན་འཕགས་གཟུགས། །སྲོག་འཛིན་དབུགས་ལ་མངའ་ 
མཛད་ཤིན་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་ཤངས། །དད་པས་རྒྱུད་ལ་རྣ་ལྷགས་གསན་པ་མ་འགགས་*་” 
བྱམས་དང་ཐུགས་རྫྗེའི་ཉན་རྣ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་སྟོམས་འཇུག་རི་སུལ ༠༠༠༠༠ 
ཕུག་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དོ་ན་གྱིས་(ཚས་སྱཿ་སྐྲ་ལ་ཕར་ལྡན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་*་ 
| ཉིད་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའི་རིམ་པའི་ཚུལ་དུ་མཚོད་རྟེན་གྱི་དབྱེབས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ་ཞེས་སམ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོས་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་སྒ་མཚོན་པའི་ཡི་གེའི་*་ 
དབྱིབས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གླེགས་བམ་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་མིའི ༠༠༠༠༠༤ 
གཟུགས་དང་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ། འདི་ལྟར་དབུ་དང་དབུ་སྒྲ་དང་། 
དབུ་རྒྱན་དང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། སྤྱན་དང་། སྙན་དང་། ཤངས་དང་། ཞལ་་“་ 
དང་། ཚེམས་དང་། ཕྱག་ད་ང་། ཞབས་དང་། །སོར་མོ་སེན་མོས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། བཞུགས་པའི་གནས་གཞི་གདན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་“་ 
. རྣམས་གུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཞེས་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྒྱུད་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛད་བྱང་ན་ 
བཞུགས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། གང་ཟག་རྣོམས་་ 
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རོང་ཟམ་བ འ་འབུམ 

ཀྱིས་བཀུར་སྟིའི་ཚུལ་གྱི་རིམ་གྲོ་མཚོད་པར་བསྟན་པ། དབུ་བཤད་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་**་ 
དབུལ་བ་ད་ང་། དེ་ལ་དར་ཆིངས་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གདགས་པ་ད་ང་། སྐྱ་ལ་ན་*་ 
བཟའ་གསོལ་བ་དང་། སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་།སྙན་དང་། ཤངས་དོང་། ཞལ་དང་། ལྡགས་དང་། 
ཚེམས་ཀྱི་རྡུལ་བསལ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་མོས་པ་སྨོན་ལམ་དུ་བཅས་པ་བཛྲེད་ ཅིང། 

ལག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ ་བ་ད་ང་། སྤག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར་བུངྙ་སརྦ་བུརྩ་ས་མ་ཡོ་ག་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་དབང་སྐྱར་བའི་ཏན་ཏྲ་ལས་ཀྱང་། ། 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ད་བྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ལྟའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་ཏེ། ལྷ་དང་བད་ག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། 

སྔགས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆེ་ལུས་ཀྱི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན་ལ། ངག་གིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་གསང་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་། ལུང་གིས་གྲུབ་པའང་མཐོང་ལ། ཡོན་ཏན་ཡང་མཐོང་སྟེ། འགལ་བ་ནི་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །སྤྱིར་བྱ་བ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྱད་རྣམས་ནས། 

སྐྱ་གཟུགས་བྲི་བའི་ཆོ་ག་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་མཆོད་པ་དང་ 
བཟླས་པ་ཙམ་བཤད། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པའང་བཤད། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་སྐུ་*་ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་བཉྟེན་ཏེ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ལྟའི་སྐྱར་བསྐྱེད་པའང་བཤད། ཁ་ཅིག་ 
ལས་ནི་སྐུ་གཟུགས་མངོན་པར་མཆོད་དེ་སྤྱན་དབྱེ་བ་བྱས་ཤིང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་*་ 
ད་མིགས་ལ། མཚན་མ་བརྟགས་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་*་ 
| པའི་ཆོ་གྭ་བས་ནས་བླཟས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའང་བཤད་ན། དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་གོང་དུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །སྤྱན་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལས། འདི་སྐད་་ 
དུ། རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལས་་*་ 
སོགས་པའི་རི་མོའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྲིས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་རི་མོའི་སྐྱ་གཟུགས་དེ་ 
མངོན་པར་མཚོད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དབྱེ་བ་བྱ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས ༠༠༠༠༠༠ 
དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་སྟེ་མཚན་མ་ཞིག་མཐོང་ན་ནི། མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་* 


162 


རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 

པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་མཐོང་ན་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བཞད་ 
པ་དང་ནི་རྫ་སྒྲ་དང་།།དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་འབྲུག །ད་གེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ད་ང་། ། 
འབྲས་བུ་མཐོང་ན་མྱུར་དུ་ནི། །མཆོག་ད་ང་བར་དང་ཐ་མ་འགྲུབ། །དེ་ནས་གཟུགས་དེ་་ 
བྱེན་བརླབས་ཏེ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཅི་བདོག་པས་ནི་མཆོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ནས་བདག་བསྲུང་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི་རི་མོ་འབྲི་བའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་བྲིས་བར་མད་ལས། མིག་མ་བྲིས་པར་རྔན་པ་ 
མི་ཐོབ་བཞིན་གསུངས། བཞག་པ་དེ། རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས ༠༠༠༠༠ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། སྤྱན་དབྱེ་བ་བྱས་པའི་རྫེས་སུ་རི་མོ་མཁན་དེ་ཉིད་ ༠༠༠༠ 
བཀུག་སྟེ། དེས་སྤྱན་བྲིས་ནས་ཁ་ཟས་དང་ཡོན་གྱིས་མཆོད་དེ། མགུ་བར་བྱས་ནས་སླར་་ ( 
བཏང་ངོ་། །ཞེའོ། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ད་མིགས་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། །དཀོན་མཚོག་་“་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་་ 
འབྱུང་བ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བད་ག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ནི། མཚན་མ་་ 
འགའ་ཞིག་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་གོ། །གལ་ཏེ་་ 
བདག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ན་ནི། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་རྣ་ལམ་དུ་་ 
གྲགས་པ་ད་ང་། མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་གང་ཡིན་པའི་སོ་སོའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ད་ང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་*” 
སྤྱིར་བསྡུ་ན། ཡན་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
བརླབ་པ་འདི་ནི། ཐུན་མོང་དུ་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གཙུག་ཏོ་ར། སྤྱན་ལྡགས། གོ་ཆ་སྟེ་*“ 
ཡན་ལག་ བཞིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་ངོ་། །བྱད་པར་ནི་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་ལྟར་ན་ཡིག་ འབྲུའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བརླབ་པ་ འདི། གཙོ་བོར ༡༠༠༠ 

གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྙིང་པོ་དང་། མཚོག་མ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། གོ་ཆ་དང་། མཚོན་་ 
ཆའོ།།རྒྱད་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་ལས་ལྟག་པར་གནས་མང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
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རང་ཚོམ ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
ཧཐ་ བོར་ཡིག་འབྲུའི་སྒོ་ནས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་ ཚོང་པ ་པར་ ༨གསུང་ས་ སོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཐུན་མོང་དུ་ ནི། ཚོ་འཕྲུལ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། 
སེམས་མ་བཞིའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སོ་ནས་བརླབ་པར་གསུངས་ཏེ། ; ཏིའ་ཞེསྱབ་བའི་ 
སྒྲ་ཡང་་། །བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་འཛུག་གོ། ' །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ཡང་བརྟན་པར ༡༡༩༧ 
` བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བཞིའི་ཚུལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའ། །ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལས་ནི། རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་་* 
བསྒྱར་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས། ལྷ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའང་གསུངས་ཏེ། འདི་་ 
སྐད་དུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔགས་དང་། རིག་པ་དང་། སྙིང་པོ་ད་ང། 
/ ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཀྱི་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་འདི་བཤད་ དོ། །ཞེས ༠༡༠༠༠༠ 
གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆ་མཐུན་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་སྙིང་པོ་ནི། སྤྱི་བོར་ཨ ལྕེ་ལ་ཨཱཾ སྙིང་གར་ཧཱུཾ་གཞག་པའོ། །དེ་ལས་ལྟའི་སྐྱར་*་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་ དོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་་ 
མའི་ཕྱི་མར་གྲགས་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། འདི་སྐད་ དུ། གང་ཞིག་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་སུ། ། 
སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །འདིར་ནི་ལུས་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རང་གི་གཟུགས་སུ་ 
་རྣམ་བསྒོམས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་*་ 
ད་གོས། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས། མཐེ་བོ་གཉིས་བཏེགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟེ། སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་གཉིས་ལས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ 
ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བཏེག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱག་གི་སྟེ། གསུང་ 
. བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་ཉིད་ལས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཏེག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྟེ། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་་ 
རྒྱའོ། །གསང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿའད་ད་པག་མེད་དོ། །ཨཾ་ཧྷུཾ 
མི་འཁྲུག་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྙིང་པོའོ། །ཡང་ན་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ ཀྱིས་བྱེད་ན། 
ཨོཾ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །ཨཱཿའཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིའོ། །ཧཱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིའོ། ། 
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རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 

ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་ཛྫེ་འཆང་ལ། ཟླ་བའི་གཟུགས་ལ་བསྤོམ་ཞེས་བཤད། །ཆོ་འཕྲུལ་བཞིའི ༠༠༠༩༠༠ 
ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱིན་བརླབ་དམ་ཚིག་དབང་བསྐྱར་ལ། །རྡོ་ 
ཇྗེ་སེམས་མ་རིན་ཆེན་དང་། །ཆོས་མ་རྡོ་རྗེ་ལས་མ་བཞི། །སྦྱོར་བ་བས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱར། 

ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒེང་སྟེ། ལྷའི་ཐུགས་ཀར ༧༠༠༠༠༠༠ 
གཏད་ནས་ཨོཾ་ས་ཏྭ་བཛྷི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སེམས་དཔའི་རྡོ་ཇྗེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཚིགས་ད་བུས་མ་བཅག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བྱས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ྒྐ 
དྲཔལ་བར་གཏད་དེ། ཨཾ་རྣཏ་བྷཛ་ཏཱི་ཞེས་བརྗོད་པས། །རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་དབུ་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
པདྨའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་གཏད་ནས། ཨོཾ་ངྷགླ་བཛཱི་ཧྲི་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། ལྔགས་པདྨ་ལ་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐྲེའུ་རྩེ་སྤད་དེ་ཕྱིར་འགྱེད་ ༠༠༠༠- 
ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གར་གཏད་དེ། ཨཾ་ཀརྤ་བཛཱི་ཨཿཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་” 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་ཁུ་འོད་འབར་བར་བསམ་ཏེ། འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་་་* 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སརྦ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
.ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ དོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལས། བད་ག་ཉིད་ ལྷའི ༠༠༠༠༠ 
སྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་་ 
ད་ངོས་མེད་པར། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༡༤༠༡༧༠ 
བསམ། །རང་གི་ས་བོན་དེ་དབུས་སུ། །བསམ་ནས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བསམ་ཞིང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉིད་དུ། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྱར། །དེ་ནས་ 
རང་གི་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་བརླབ། །ལྟག་འོག་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཡིས་ 
ནི་བསྒྲུབ་བྱས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
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རོང་ཟོམ་བ འ་འབུམ 

བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་པ་ལྔ་ད་ང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ལ་ལ་ན་རེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མེད་དེ་ཚོ་ག་རྣམ་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང ་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཙམ་བྱས་་་* 
པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ནི་ཚུར་གཉི་གར་དྲང་དུ་རུང་ན། རྒྱད་འདིའི་ཚུལ་ནི་བྱ་- 
བའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ ཁོག་ཕུབ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ དང་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་པས། 
སྤྱིའི་རྒྱུད་དུ་སྣང་སྟེ། གང་དུ་ཡང་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་སྐ་* 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ དུ་*་ 
གསུངས་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་པང་དུ་བཞག་ལ། དེའི་*་ 
སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྦད་པ་ལ་ཞི་བའི་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ནི། དེ ༡༠༠༠༠༧ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 
དེ་ཉིད་ལས་བཟློག་སྟེ། ལྟག་འོག་བསྡོལ་ལ་མཐེ་བོང་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཅིག་ལ ༠༠༧༠༠ 
གཅིག་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བསྣོལ་ལ། སྙིང་གར་བཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་** 
ཕྱག་རྒྱའ། །ཐལ་མོ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་པ་འདི་ནི། པདྨ་*་་ 
རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གསང་སྔགས་ནི་ཚོམ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་སྒྱད་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་སརྦ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྙུས་པར་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ 
(རྣམ)པར་སྣང་མཛད་དམ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་སྦྱར་*་ 
.  བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྙིང་པོ་གཞུག རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་སཱ་མ་ཀིའི་སྙིང་པོའོ། ། 
པད་མ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོའམ་ཡང་ན་གོས་དཀར་མོའི་འོ། །གཞན་ཡང་་ 
རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། རིགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི། 

ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
སྔགས་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་སྔགས་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔ་་ 
མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཡང་ཉེས་སྐྱན་མེད་ད། རྡརྗེ་གཙུག་ཏོ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 

ཕྱུག་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་འདོད་ན། ཨོཾ་བྲ་ཏ་ཐཾ་ཏ་སྦརྦ་ཨ་བ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཨོཾ་ཏྲ་ཐྭ་ཏཱ་ཐ་སྤརྦ་ཨ་བ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ་སརྦ་ཨ་བ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཅེས་བྱ་བ་འདི་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་་*་ 
བཞིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གུང་མོ་གཤིབས་ཏེ་བསྒེང་ 
ལ། མཇུབ་མོ་གཉིས་རྱེ་སྤད་དེ་གླུམ་པོར་བྱས་ལ་གུང་མོར་གཞར། སྤེན་ལག་བསྣོལ་མཐེ་་ 
བོང་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒེང་བ་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨོཾ་བྷྷ་དྲཱུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
དྲི་ངྷ་ཏིྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་འདིས་ནི་སྤྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཐུགས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་པར་མ་བཅག་པ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །དེ་ཉིད་ད་པྲལ་བར་གཏད་དེ་ཨཾ་རྷ་རྷ་* 
བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་བསྡམ་ལ་སྲིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་འདི་ནི་པདྨ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལྡགས་ལ་གཏད་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཅེས་བརྗོད་པས། ཆོས་འབྱང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གུང་མོ་གཤིབས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ། 

ཐ་མ་བཞི་བསྒེང་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཟི་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀར་གཏད་ལ། ཨི 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་བཛརྗོད་པས། ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཟི་ཅན་བསམས་ཏེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
ཨཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མཛད་པ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པར་བསམ་མོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ། ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་*་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ལྷ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཐ་དད་རེ་རེ་ཡོད་པས་འདིར་མ་ 
བསྡུས་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྐྱ་གཟུགས་གཞུང་གང་དུ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་དེའི་ས་བོན་རྣམས་ 
བླངས་ཏེ། སོ་སོར་སྦྱར་ཅིག དེ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སྤྱི་ཙམ་སྦྱར་ན། སྙིང་པོ་ནི། 

ཨཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་འཇུག་པག། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མིག་གཉིས་ཨུ་ཨཱཿ སྙིང་གར་རྩུཾ་ཞག་གོ། ། 
མཚོགས་མ་དང་སྤྱི་གཙུག་ནི་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་ཉིད་གཞག་གོ། །གོ་ཅ་ནི་བྲང་ 
དུ་ཐྫུ་གཞག་གོ། །མཚོན་ཆ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ལ་ཕཊ་གཞག་གོ། །གཙུག་ཏོ་ར། སྤྱན། ལྔགས། 
གོ་ཅ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལྟར་ན། སྦརྦ་བུརྙ་ལས། རྡོ་རྗེ ༠༠༠༠ 
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རོང་ཟོམ་ བཀའ་འབུམ། ཨཱ 


ཐལ་སོ་(མོ)་མཉམ་སྦྱར་ནས། མཇུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དགུག མཐེ་བོང་རྩེ་མོ་མཉམ་་་” 
པར་གཞག ཁོང་སྟོང་མི་འགྱུར་ད་མ་ པའོ། །སྤྱི་བོའི་མཚམས་སུ་རབ་ བཞག་ནས། །འདི་་་ 

ཡིས་བསུང་བར་བྱས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ལུས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ། །གསང་སྔགས་ནི། ན་མ་སྟ་སརྦ་བུརྙ་བྷྱཿ ཞེས་བརྗོད་པས།ད་བུ་གཙུག་ཏོར་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཛུབ་མོས་མཐེ་བོ་མནན་ནས་ནི། ། 
རང་གི་མཐེ་བོས་མཛུབ་མོ་མནན། །ད་པལ་གྲུབ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཇུབ་མོ་མིག་གི ༠༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ནི་གཉིས་ད་ག་ཏུ། །ཁོང་སྟང་དུ་ 
ནི་སྐྱར་བར་བྱ། །དཔལ་གྲུབ་རྡོ་རྫེ་སྤྱན་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ནི་ཨཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྦ་ 
སྙིངི་ལོ་ཙ་ན་སྤདྫ་སཱ་དྷ་ནི་ཧྭ་ཧཱ། འདིས་སྤྱན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དཔལ་ལྡན་གཡོན་པ་འགིང་དང་་་ 
བཅས། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་གཡས་པ་ཡི། །པདྨོ་ཁུ་ཚུར་དཔྲལ་བར་བཞག །བད་ག་གི་མིག་ 
ནི་གྱེན་དུ་བལྟ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་པདྨོ་གྱེན་དུ་འབར་བའི་སྤྱན་་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །པདྨའི་ཁུ་ཚུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 

རྡེག་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས། །མཐེ་བོང་དག་ལ་གུང་མོ་གཞག །པདྨོའི་ཁུ་ཚུར་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། །སརྦ་དག་པའི་ལས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །གུང་མོ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །མཐེ་བོ་མཐེའུ་ཆུང་*་ 
འད་བ་མ་བཞི། །པདྨ་དྲི་མེད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ད་པལ་པདྨོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་ལྡགས་ 
ལ་གཏད་དེ་སྔགས་ནི་ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་པདྨ་བ་ད་བ་མུ་ཁ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་ར་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗེད་ན།། 
ཆོས་ཀྱི་ལྡགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་རམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི ༠༠༠༠༠ 
རྒྱུད་གྤྱིར་འབྲངས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ནི་གཙུག་ཏོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ནི། སྤྱན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྫེ་ཚོས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །ལྔགས་བྱིན་གིས་བརླབ -༠**- 
པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ནི། གོ་ཅ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་གསང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ག་ག་ལོ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་བུདྩ་ལོ་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 

ཙ་ནི་ཧཱུཾ་སྣིར་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལས་གསུངས་པ་་ 
སྦྱར་ཡང ་ེས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ་པའི་ཚེ་སྐྱ་་ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་རྒྱུད་གང་གི་གཞུང་དུ་བཞེང ས་སུ་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ པ་ 
པའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། སརྦ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ། །སརྦ་བུྙ་ 
ལས། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། བདག་དང་གཞན་ཡང་མཚོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་གི་ལྷའི་ 
གྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་མཚོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་མཚད་་ 
དུ་རུང་བ་སྐད་ དུ་འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པ་དང་ 
བསྟན་དུ་མི་རུང་བ ས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ན་འཚམས་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མོས་པ་གཙོར་བྱས་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ བསྲེས་ན་ཆེད་པོར་མི་རུང་ངོ་། །ལེའུ་ད་ང ་པོ་མིག་གི་ཚུལ ༠༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་སོ།།།བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། ། 
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༄། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚ་ག་རོང་ཟོམ་ལོ་ཚཱ་བ་ 
ཆེན་པོས་མཛོད་པ་བཞུགས། (རྒྱ་དཔེའོ།།) 


རབ་གནས་ཆོ་ག 


༄། །གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི།།ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་དུ། སྐྱེ་བོ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། །ཚོ་གའི་ནམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། །ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན ----- 
བརླབས་ཏེ། །ཡུན་དུ་དགེ་ཤིས་བརྟན་འདོད་པས།།སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་སྙེད་པས། །གང་ 
ཞིག་བརླབས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། །ཇི་སྙེད་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན། །ཚེས་ཉིད་རྣམ་གལ་*་་ 
མཚོན་པར་གཅིག །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ུ་ཡང། །རྣམ་གྲོལ་མཐའ་ཡས་མཚོན་སྒར་ 
གྱུར། །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་མིན་ཡང།། །གང་ཞིག་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་འདི་རུ་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐ་གཟུགས་དང་མཚད་ཉེན་ 
དང་ གླེགས་བམ་རྣམས་ཞལ་ བསྲོ། མངའ་ད་བུལ། བྱིན་ གྱིས་བརླབ། རབ་གནས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་པ། མདོར་ན་དགེ་ཤིས་སམ་བྲཀྲ་ཤིས་སྒྲུབ་པར་གྲགས ༠༠༠༠ 
པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ། པྲ་ཏིངྱ་བི་ཇྙི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ། པྲ་ནི་དོན་ལྷག་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་*་ 
ཕྲད་དུ་ཟད། ཏིབྫནི་བརྟན་པའམ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་བྱ། བི་རྷི་ནི་ཚོ་ག་སྟེ་རབ་“ཌ་ 
གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བཏགས། རྣམ་པ་ གཅིག་ཏུ་པྲ་རིང་དུ་དྲངས་ པའི་སྒྲའི་ཁོང་ན་ཨའི་སྒྲ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཨ་ངྷི་ཇཱན་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ། ཨ་ཇྷི་ཇཱཏེ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བརཏན་ ཞིང་བྱིན་ཆེ་ལ་ད་གེ་ཞིང་ བཀྲ་ཤིས་ པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེ་འམ། ཞལ་དྲོ་བར་བྱ་ཞེ་འམ། བཀྲ་ཤིས་བ སྒུབ་པའི་སྔགས་ལ། 
ན་མཿ སྔར་ཏ་ཐཱ་གཏེ་གྷྱཿ སྤར་ཧྷ་ཡ་བི་ག་ཏེ་གྷྱོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཧཾ་ཁཾ། རཀྟ་མ་ཧཱ་ 
བ་ལ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་པུ་ཅུ་ནི་རྫ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། །འདིས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་བསུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་ནི། ལག་པ ༠༠༠༠༦༤ 
གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། །མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒེང་ངོ་། །རྒྱ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་*་ 
རབ་ཏུ་གན་ས། །སྔགས་ལ། ན་མཿས་མཉྟ་བུདྙ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ། ཏི་ས་མེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚོས་ལས་མི་་ 
འདའ་བ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 


173 


རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

པར་སྐྱ་དེ་ཉིད་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་མཐེ་བོ་་ 
གཉིས་ནང་དུ་གཞུག མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་ངོ་། རྒྱ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས ༠༠༠༠༠༧ 
ད་བྱིངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །སྔགས་ལ། ན་མཿས་མཉྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ཧྷརཱ་ཧཱ་ཏུ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོ་ 
ཤ་ཧཾ། འདིས་དེ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གཟུགས་་* 
སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ དོ། །ཡང་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་དང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་སོར་ 
མོ་རྣམས་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་སྦད་ དོ། །ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་འདི། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སུ་བསྒྲགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབས་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་་ 
འདིས་བསྐར་རོ། །སྔགས་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཤིག་མཚོན་པ་*་ 
ཙམ་སྦྱར་ན། ན་མཿས་མནྟ་བཇྡ་ནཱ། ཨིཾ་ཨཱཿརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། 
ཨོཾ་ཧྭ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འོ། །ན་མཿསྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ཨོཾ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གིའོ། །ན་ 
མཿས་མྟྟ་བྷུད་ནཱཾ། ཨོཾ་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཾ། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྟ་ནཱཾ། ཨཾ་མཾ། འཇམ་དཔལ་ 
ཀྱིའོ། །ན་མཿས་མཉྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ཨིཾ་ཇྙི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་འོ། །ན་མཿསམཉྟ་བུདྡ་ 
ནཱཾ། ཨཾ་གཾ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་འཾ། །ན་མཿས་མཉྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ཨཾ་བཾ། གོས་དཀར་ཅན་གྱིའོ།།ན་ 
མཿས་མཉྟ་བུྣ་ནཱ། ཨོཾ་མཾ། མཱ་མ་ཀཱིའི་འོ། །འདི་དག་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ལྟ་སོ་སོའི་**་ 
སྙིང་པོས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། འདིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷར་གྱུར་པར་*- 
བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་གཏད་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རྡོ་རྫེའི་རྒྱ། །མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཛོམས་པར་བྱེད་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟན། སྔགས་ལ། ན་མཿས་མཉྟ་བུྙ་བཛྲ་ནན་ཧཱུཾ། །དེ་*་ 
ནས་གསུང་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོ་གཉིས་སོ་སོར་དཀྲིས་ལ། དུང་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་ཞལ་དུ་གཏད་ལ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་དཔལ་ལྡན་དམ་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ཞེས་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན པ་ 
འདི་དག་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཞི་བྭ་མ་ངན་འད་ས་འགྲོ་བ། 
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| རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཆད་དོ། །སྔགས་ལ། ན་མཿས་མཉྟ་བུྟ་ནཾ། སྦར་ཐཱ་ཨཾ། དེ་ནས་་ 
.ཁོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསུང་བ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་་ཚ 
གཉིས་བརྐྱང་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག་གོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
འོད་ཟེར་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་སྟེ། །འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མ་རིག་མུན་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད། སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུངྙ་ནཱཾ། ཛྭ་ལ་མཱ་ལི་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཅི་ཧྭ་ཧཱ། 
གདན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་བརྐྱང་སྟེ་པདྨ་ལྟར་བྱས་ 
ལ། མཐེ་བོ་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་སྤད་དེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་གུང་མོ་སྤད་དོ།། 
པདྨ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་འདི། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ཤིག་རྡོ་རྫེའི ༡༠༠༠༧༠ 
གདན་ཡིན་ཏེ། །དེར་ནི་འདྲེན་པ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། .ུ །རྒྱལ་བ་སྲས་རྣམས་ཐམས་ཅན་ནི། ། 
འདི་ལས་སྐྱེས་དང་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུྟ་ནཱཾ། ཨ། དེ་ལྟར་བྱིན་**་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དང་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདིས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅུང་ཟད་དེ་བས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན། དེ་ 
རྣམས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚོ་ག་འདི་བསྣན་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་་་ 
གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞལ་མཛོད་སྤུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དང་། ལྡགས་དང་། 
གོ་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབུ་གཙུག་ཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལག་པ་ 
གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། གུང་མོ་གཤིབས་ཏེ་བསྒེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་ནས་བཀུག་ 
སྟེ་སྦྱར་རཾ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྐུའི་དབུ་སྟེང་དུ་གཏུགས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། ། 
གཙུག་ཏོར་ཞེས་ནི་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི ༠༠༠༠༧༧ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།།སྔགས་ལ། ན་མཿས་མརྟ་བུངྙ་ནཱཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འདིས་དབུ་གཙུག་ཏོར་“* 
ངིན་པོ་ཆེ་མཐོན་འཐིང་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་འདྲ་བ། རབ་ཏུ་འབར་བ་འོད་་ 
ཟེར་ཁ་དོག་བྱྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འཕྲོ་བ། རྩེ་མོ་བལྟར་མི་མངོན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་་་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་གཟིགས་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ། འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་་* 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཞལ་མཛོད་སྤུ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་ 
ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་བ་དམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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འདི། །མཛོད་སྤུ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་སུ། །རྒྱལ་བའི ༠༠༤༠༠ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུྷ་ནཱཾ། ཨ་ཧཾ་ཛ། འདིས་ཞལ་མཛོད་སྤུ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཤེལ་ལྟར་དག་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་འད་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་སྤྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་དང་་ 
སིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ། མཐེ་བོང་དྲུང་དུ་བཞག་གོ། །དེ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྨྱན་གཉིས་ལ་ 
གཏུགས་ལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མགོན་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྫེ་ལས་བྱུང་སྤྱན་ཡིན་ཏེ། །མིག་ 
གི་སྟེང་དུ་མཁས་པས་བཞག །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་འགྱུར། སྔགས་ལ། ན་མཿས་མྟ་ 
བུདྡ་ནཾ། ག་ག་ན་པ་ར་མ་ཀཱ་ཌ་ཀ་རུ་ཌྔ་མ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཙཀླུ༔གྭཱ་ཧཱ། འདིས་ཡེ་ཤེས་དང་་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིང་། དུས་དེར་རི་མོ་མཁན་ནམ་བཟོ་པོ་གང་ཡིན་ ་ 
པ་དེ་བཀུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཡོན་ལས་ཅི་ནུས་དཔགས་ཏེ་ཕུལ་ལ། མཆོད་ ༠༠༠༠ 
འགྲོན་བྱས་ཏེ་སྨྱན་སྔར་གསལ་བར་མ་བྱས་པ་དེ་ལེགས་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ཕྱེད་དུ་ གཞུག་པར་གྲགས་པས། སྤྱན་དབྱེ་བ་འདི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པས་འདི་ལས་མཚན་མར་བཙུགས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ལ། སྐྱ་གཟུགས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །ལྡགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྡོ་ . 
རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་བོ་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས ༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་གཏད་དེ། རྒྱ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་ནམས་ཀྱི།། 
དམ་ཆོས་རབ་གནས་ལྡགས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཨུ། །བདེན་པའི་ཆོས་ 
ལ་དབང་བར་འགྱུར། །སྔགས་ལ། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛི་ཧཱ་ས་ཏྱ་ཇྷར། །པྲ་ 
ཏིྲ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་གོ་ཆ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ དུ་ ༠༠༠༠༠ 
སྦྱར་ལ། མཛུབ་མཾ་གཉིས་ཀྱི་ཇོས་ནས་དཀྲིའོ། །དེ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བྲང་དུ་གཏུགས་ཏེ། འདི་ 
ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འབར་འཕྲོ་གོ་ཆ་སྟེ། །རབ་གཏུམ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཅིངས་ 
པས། །རྡོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་སྐྱར་བསྒོམ་མོ། །སྔགས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། པྲ་ཙཊྟ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་བི་ 
སྤུ་ར་ཧཱུཾ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བདུན་དང་། 
ཕྱི་མ་ལྔས་མནན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན་པས་ཚུལ་ཡིན་ 
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རབ་གནས་ཆོ་ག 

. ནོ། །འདི་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བའང་གྲགས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི། སྙིང་པོ་དང་། མཚོགས་མ་དང་། གྤྱི་་ 
གཙུག་དང་། གོ་ཆ་ད་ང་། མཚོན་ཆ་དང་། དེ་ལས་སྙིང་པོ་ནི་སྙིང་གར་རོ། མཚོགས་མ ༠༧༠༠ 
དང་སྤྱི་གཙུག་ནི་དེ་ཉིད་ དུ་འོ། མཚོན་ཆ་ནི་ལག་པ་ལའོ། །འདི་དག་ནི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་ 
སོའི་སྒོའི་ཚོ་ག་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་གཞུང་དུ་བསྒུབ་པར་འདོད་ན། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ཆར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ༡༠༠༠ 
པར་འདོད་ན་སྐྱ་དང་སྤྱན་དང་ལྔགས་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པས་ཚོག་གོ། །སྙན་དང་ 
ཤངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཐེའུ་ཆུང་བསྒེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །ལག་པ་དེ་ཉིད་བཏེག་་ 
ནས་ནི། །སྔགས་པས་རྣ་བ་གཉིས་ཀར་ཡང་། །ཧ་ཞེས་བྱ་བ་བཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་* 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་འཛིན་བྱེད་པ། །ཐོས་པ་འཛིན་བྱེད་ད་མ་པ་ནི། ད 
གཟུངས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྔགས་ལ། བཛྲ་ཧོ་ཧ་ཧྭ་ཧཱ། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙན་ 
མངའ་བར་བསམ་མོ། །ཤངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལག་པ་དེ་ཉིད་གཏེགས་ནས་སུ། །ཧཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་ལྡན་པར། །ཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ལ་བཞག་པར་བྱ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཤངས་ལ་གཏད་དེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་འཛིན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཡིད་བཞིན་མྱགྱོགས་པ་ ( 
འཛིན་པར་འགྱུར། །སྔགས་ལ། བཛྲ་ཧོ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་དག་གིས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་*་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དེ་བཞིན ༠༠༠༠༠༠ ཁ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ 
. དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་་ 
པའི་རྒྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྒྱུད་རྣམས་ 
ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཅི་རིགས་ཙམ་ཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་ཡི་གེའི་*” 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
གཞུང་དུ་བསྡུ་བར་ནུས་ཀྱང་། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བར་དཀའ་བས་མ་བྲིས་ 
སོ། །ཅི་རིགས་ཙམ་བཀོད་པ། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་དབུ་སྤྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། མཐེ་བོ་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་*་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྷོ༔ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ 
དུ་སྭ་བཱ། ད་བུ་སྦྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བཏེག་སྟེ། མཚོགས་་ 
མར་བཞག་ལ་དེར་ཡི་གེ་ཁ་འབར་བར་བསམས་ཏེ། བཛྲ་ཧོ་ཁ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
མཚོགས་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཟླ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ད་པྲལ་བར་གཏད་་ལ། 
ཙྷ༔་ཨུ་ནནྫ་ར་ཧྭཱ་ཧཱ། ད་པྤལ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ལག་པ་མཛུབ་མོ་བསྒེང་སྟེ་སྨིན་མ་ 
ལ་གཏད་ལ་ཡི་གེ་ཧ་བསམས་ཏེ། བཛྲ་ཧོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྨིན་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མཐེ་*་ 
བོང་བསྒེང་སྟེ་གཏད་ནས་མཁུར་ཚོས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧོ་བསམས་ནས་བཛ་ཧོ་ཧོ་སྭ་ 
ཏཱ། མཁུར་ཚོས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པའོ། །གུང་མོ་བཏེག་སྟེ་མཆུ་གཉིས་ལ་བཞག་ནས་ཡི་གེ་་ 
ཧ་བསམས་ཏེ། བཛྲ་ཧོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་ 
མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་ལ་ནང་དུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒེང་ལ་ཅུང ༤༠༠༠ 
ཟད་བཞུག་སྟེ། རྩེ་མོ་གུང་མོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱ། མཐེའུ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།།སྔགས་ལ། 
ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧྭཱ་ལྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དེ་ 
ཉིད་བཀྲོལ་ལ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཚེམས་མཆེ་བ་ལ་གཏད་ལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་བཱ་དཾ་བྱ་ཧྭཱ་ཛཱ། 
ཚེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་ཀོ་སྐོལ་གཏད་དེ། བཛྲ་མུུཉི་སྭཱ་ཧཱ། ཀོ་སྐཾ ༤༠༠༠ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་དག་ནི་དབུའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་འཁྱེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཅས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བཞག་ལ། བཛྲ་ཧོ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀ་ན་དཔལ་བེའུ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ 
དང་འདྲ་བ་འབར་བ་བསམ་མོ། །ད་ནི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་རྫོགས་པར་་” 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཤུརྱ་ཏ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། རསྟོང་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའོ། །སརྦ་དྷར་ས་མརྟ་བཛྲ་ཧྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས ༡༤༠༠༠༠༠ 
བཟླབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་། ན་མཿས་མརྟ་བུྡ་ནཾ། ཐཾ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
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བའི། ན་མཿས་མྙར་བྷུང་ནཾ། ཨཾ སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །ན་མཿས་མརྟ་བྡ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྨ་ པར 
ཏྭ་ཧི་ཏ་སྭ་ཧཱ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་འོ། །ན་མཿས་མརྟ་བུཇྟ་ནཱཾ། སརྦརྷརྨ་ས་མརྟ་པྲ་ 
སྟ་སྭ་ཧཱ། ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་རྟབས་*་ 
ཀྱིའ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བོདྨ་དྷ་ཧྲི་ད་ཨ་ཤ་ཡ་ས་་ 
སར་བྷུར་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིའོ། །ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་ 
བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་མགྒ་བི་ཤོ་ཧྷ། ད་ཀ་ད་ཀ །ཙ་ར་ཙ་ར་ཧྭཱ་ཧཱ། འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིའོ།། 
ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་རྷྱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སཐྦ་ཐཱ། ས་ཏྱ་བ་ཀ་ས་མུད་དྲྭ་ཀ་བུངྷ་རྲུ་པ་རྷ་ར་ 
སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ྷྱཿ སྤྦར་མུ་ཁེ་གྷྱཿ སྔག་ 
ཐཱ་པ་ར་མི་ཏ་གར་རྷ་སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཙི་ན་ཧ་ཧྭཱ་བཱ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའིའོ། །ན་ 
མཿསྦྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སཐ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ། བཛྲ་ཇཱ་ར་ནི། ཤ་ར་ཇྷ་ར་ཱ་ར་བཛྲ་སྭ་བཱ། 
གཟུངས་རམས་ཀྱིའ།།ན་མཿ ས་མརྟ་བུྟ་ནཱཾ། ཨ་ཙིནྩ་ཨངྷྷ་ཏ་ཆུ་པ་ལཱ་ཀ་ས་མ་ཏ། པཱསྟ་བི་ 
ཤུདྷ་སྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་འོ། །ན་མཿས་མཆྟ་ 
བྷུཇ་ནཱ། ད་ཤ་བ་ལྷད་རྷ་ར་ཧཱུཾ་སཾ་ཇ་ཧྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་བཅུའོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་ 
མུ་ཁེ་གྷ༔ སྤརྦ་ཐཱ། ཨ་བེ་ཌི་ཀ་བཛྲ་སཾ་བྷ་བ་བུྙ་སུ་ཏྲ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པའི་འོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྷྱི༔ སྦར་མུ་ཁེ་སྷྱཿ སྦརྦ་ཐཱ། བེ་ཤ་ར་ད་བཛ་མཛ་ནི་ར་་ 
དྷ་ན་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ན་མཿསྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསབྦ་ཐཱ། 
` ཏི་རྣཊ་སཾ་སྟ་བ་ཀ་བྷུར་རཱ་པྷར་ར་གཱཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆཚོག་གསུམ་གྱི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུགས་སམ་རི་མོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་སྟེ། 
མཆོད་ཉེན་མངའ་དབུལ་བའི་དུས་སུ་ནི། དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་འདིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། ཅུང་ཟད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཆོད་་ 
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ཉེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། །སྔགས་འདི་དག་གིས་སྦྱར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ད་ག་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་སྦྱར་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡོད་ནའང ༠༠༠༠༠༧༠༠༧ 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྩྕོགས་པར་དཀའ་བས་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་་* 
ཉེན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་འདིར་སྨོས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འཕྲོས་ 
སུ་བསྟན་པ་སྟེ་ཚོག་གོ། །གཞུང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ནས་གསུངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གང་དུ་ཞལ་དང་ལྡགས་དང་ཚེམས་དང་མཆུ ༡༠༠༠༠༠ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདིས་མནན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ལྡགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་དུ་ང་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་ 
མགུར་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཞལ་ལ་གཏད་ལ། ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་མུ་ 
ཁེ་བྷྱ༔ སྤརྦ་ཐཱ། པྲ་བརྟ་ཡ་བཛྲ་སྣ་ན་སཱ་ག་༣ཱ་ན་ཏ་སྭ་ཧཱ། འདིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས ༧༠༠༠༠༠ 
ཅད་སྟོན་པར་མཛད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་བྲང་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཡན་ལག་་*་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ཛྗེ་ཆེ་གཅིག་པ་བཅས་ལ། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་་ 
ག་ཏེ་བྷྱ༔ སྤརྦ་མུ་ཁེ་སྷྱ༔ སྤརྦ་ཐཱ། བཛྲ་བ་རྭ་ཇྷ་རི་བུ་ར་བཛོ་་མ་ཧྭཱ་ཧཱ། བྲང་བྱིན་གྱིས་**་ 
བརླབ་པའོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ྷྱ༔ སྤརྦ་མུ་ཁེ་གྷྱ༔ སྦརྦ་ཐཱ། བཛྲ་བ་ཧཱྩ་བ་བཛྲ་བ་ཧུ་ 
ཤུ་རཱརྒ་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྷྱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ 
ྒ སརྦ་ཐཱ་བྲི། ཞབས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ན་ས་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ། ན་མཿསྤརང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྷྱ༔ སྤརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྦརྦ་ཐཱ་ཨཾཾ། ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ 
ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའ། དཔལ་བེའུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་་* 
གཉིས་བཀྱེད་དེ་བརྐྱང་ལ། མཐེ་བོ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་**་ 
གཏུགས་ཏེ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྷྱ༔ སྤརྦ་མུ་ཁེ་གྷྱོ༔ སྤརྦ་ཐཱ་ཧྲིཾ། སྐྱ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྐྱ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཕྲ་མོ་གཞན་ཡང་* 
ཡོད་མོད་ཀྱི། འདི་དག་ཙམ་དུ་འདུས་པར་སྣང་བས་མ་བཀོད་དོ།| 

དེ་ལ་གཙུག་ལག་ལྟ་བུ་གནས་དང་བཅས་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན ༡༠༠༠༠༠ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རིགས་ཙམ་ཅིག་ཇི་ 
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སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཇི་སྙེད་པ་གཞན་དག་ནི་སྤྱིའི་སྔགས་ཙམ་་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ནི། ན་་ 
མཿས་མརྟ་བུྡ་ནཱཾ། སྔར་བྷུ་བོ་ཇི་ས་ཏཱ་ཐཾ་ད་ཡཾ་ནི་བེ་ ཤ་ནི་ན་མཿསྦྦ་བྱིཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། སཡངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིའོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ཧེ་ཏུ་པྲཉ་ཡ་་ 
བི་ག་ཏྲ་ཧྷཱ་ནི་རྫ་ཏ་ཧཱུཾ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ན་མཿས་མརྟ་བུདྟ་ནཱཾ། རང་སངས་རྒྱ་་“ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །ན་མཿས་མཉྟ་བུྡ་ནཱ། སྔར་ཏ་བ་མ་ཏི་བི་ཏི་ར་ན་རྷམ་ཐཱ་ཏུ་ནི་ཛཏ་སཾ་སཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྙ་ནཱཾ། ལོ་ཀ་ལོ་ཀ་ཀ་ར་ཡ། 
སྦང་དེ་བ་ནྭ་ག་ཡྭཀ། གྫཉཐྲ། ཨ་སུ་ར། ག་ནུ་ཊ། ཀི་ན་ར། མ་ཧོ་རཱ་ག །ཧྲཾ་ད་ཡ་ན། ཨ་ཀ་རི་ 
ཤ་ཡ། བི་ཅྲི་ཏྲ། ག་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའཾ། སྙིང་པོ" 
འདི་ད་ག་གིས་དུས་གཅིག་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ལ། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་་* 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ལས་སྐྱེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །རང་སངས་་“་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ངག་གི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ལས་སྐྱེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་་ 
ལྡན་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེས་བརླན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་*་ 
བའི་བཀའི་ཐུགས་དམ་ལ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ཐ་མལ་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༡༩༧༧༧ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏ་བ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཟིན་པའི་རྫེས་ལ། 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་བཞིན་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་གད་ན་མནན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། གུང་མོ་གཉིས་་ 
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རང་ཟོམ་ བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
བཀུག་ལ། ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གདན་ལ་གཏད་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྩྱཿསརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ 
སྤརྦ་ཐཱ། ཨ་ད་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ་སྭྭ་ཛཱ། པདྨའི་ གདན་ནི་གང་དུ་སྨོས་པས་བྱ་ 
སྟེ། སྤྱིར་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་རྐྱེན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལ། བཞུགས་པའི་གདན་་ 
དང་སྐྱའི་ན་བཟའ་གཉིས། དབུའི་གདུགས་དང་སྟེང་གི་བླ་རེ་གཉིས་ཏེ་བཞི། བཞུགས་་ི 
, པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། གཤེགས་བཞུགས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ། །དེ་་ 
ལ་གདན་བསྟབ་ནས། ན་བཟའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལག་པ་ལ་ཡི་གེ་ཕཾ་བསམས་ནས་རང་ 
གི་ལྕེ་ྩེར་ནཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ་ལན་གསུམ་མྱོང་ངོ་ཞེས་གཏོར་ཆུང་འཇམ་མགོན་ལས་བཤད། 
ཐབས་མཚོག་ལས་ནི་རང་གི་ལྕེ་རྩེར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འབར་བ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཅིག་བསམ་ 
ནས་ལན་གསུམ་ད་མ་ཚིག་བླངས་ཏེ། པདྨའི་ གད་ན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ལག་པ་གཉིས་རིང་པ་སྦད་དེ་ 
སོར་ཚོ་གཉིས་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་ཡིད་ཙམ་བཀུག་པའ། རྒོད་མ་ཁའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱས་ཏེ་སྡོད་བཟུང་ནས། ལག་ 
པ་གཉིས་མཐེ་བོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་སྡོད་བཟུང་ནས་འཐུང་བའོ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བ སམ་ 
ཞིང་ཅི་རན་དུ་བཏུང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་། ཕྱི་ནང་གི་རྣལ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད། སློབ་མའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ནས་་ 
རིམ་པ་བཞིན་བསྟབ་ཅིང་མཆོད་ཅེས་བཤད། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་ 
པོ་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སོར་མོ་གཞན་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ། གུང་མོ་གཉིས་ནང་ དུ་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ ༠༩༠༠༠༤ 
བསྒེང་། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་རྩེ་སྤད་ནས་ཁ་ཕར་བསྟན་པའོ། །པདྨའི་སྟན་ནི། ལག་པ་ 
གཉིས་རྟིང་བ་སྦད་དེ། སོར་མོ་ཕྱིར་བཀྱེད་ནས་ཡིད་ཙམ་བཀུག་པ་ནི་པདྨའི་གདན་ནོ། | 


་ དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་བཟུང་ནས་འཐུང་བ་ནི་** 


- རྒོད་མ་ཁའོ། །དེ་ནས་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཟས་གཞན་ ཐམས་ཅད་རིལ་སྤྱི ༠༠༠༠༠༠ 
སྤུངས་སུ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་མཚོག་དབྱིག་གི་སྒོན་མ་ 
ལས་ནི་སྐབས་འདིར་དྲི་ཆབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྫས་ལ་གད་བ་ཅིང་བསང་ཞེས་བཤད། 
ཐབས་མཆོག་ དཔག་ གིས་ མི་ལང་བའི་ མདོ་ལས་ ནི་ སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ བཞིན་ དུ་ཛ་གད་་་་ 
བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པའི་གོང་དུ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བསང་ཞེས་ བཤད། ཧེ་་་ 

ཆུང་ལས་ ནི་ སྤྱན་དྲངས་ པའི་རྗེས་ལ་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་རྫས་ རྣམས་བསངས་ ཏེ་ མཆོད་པ་དབུལ་ 


182 


རབ་གནས་ ཆོ་ ག 
ཞེས་བཤད། འཇམ་མགོན་ལས་ནི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒམ་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཀྱི་སྔན་དུ་དི་ 
ཆབ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཏེ། རྫས་ཐམས་ཅད་བསང་ ཞེས་བཤད་ དེ། འདི་ ད་ག་གང་ལྟར་་་ 
བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །རེ་ ཤིག་འདིར་དྲི་ཆབ་ ཀྱིས་བསངས་ཀྱང་རུང་། གོང་དུ་*་ 
བསངས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེ་ནས་སྤྱི་སྤུངས་སུ་བཞག་པ་དེ་ལ་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཡིག་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ་འབར་བ ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་་་ 
བསྲེགས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་*་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་དམར་པོ་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་་” 
བཅུད་ཀྱི་བ དུད་ཅི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྡུས་པས་སླར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། །ཨོཾ་དཀར་པོ་འབར་བ་དེ་ལས་འདོད་པ་ལྔའི་ལྟ་་ 
མོ་བྱུང་སྟེ། སྣ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐ་མདོག་དཀར་མོ། །ཕྱག་གཉིས་ན་མེ་ཁོང་བསྣམས་པ་ 
མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཕྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་་ 
ཚོགས་ལ་མཆོད་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་སྤྱན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡང་ཨོཾ་ལས་སྒྲའི་་ 
ལྷ་མོ་མཐིང་ཁ་ཕྱག་ན་པི་ཝང་བསྡམས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལས་སྒྲའི་མཆོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས། ཡང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙན་ལ་ཐིམ། ཡང་ཨིཾ་ལས་དྲིའི་ལྷ་མོ་ 
སེར་མོ། །ཕྱག་ན་དྲི་སྣོད་དུང་ཕོར་འཛིན་པ་མང་པོ་ལས་དྲིའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི *༤༠༠༠༠ 
ཁྱབ་པས་མཆོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་ལ་ཐིམ། ཡང་ཨོཾ་ལས་རོའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ ༠༠༠༠༠༠ 
བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཐོགས་ཏེ་བྱུང་བས། དེ་ལས་རོའི་མཆོད་པ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་མཚད་ནས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཨཾ་ལས་རེག་གི་ལྷ་མོ་ལྡང་གུ་ཕྱག་*་ 
གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཏེ་དཔུང་བར་འཁྱུད་པ་ལས། རེག་གི་མཆོད་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ནས་སྐྱ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཨོཾཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་*་ 
དཀར་མོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་མང་པོ་འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རིལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མེ་*་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ | 

རེས་མཆོད་པས། ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རོའི་བདེ་བ * 
བསྟར་ནས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་གར་དང་དྭབྱངས་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་མཆོད་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོད་པར་བྱ་སྟེ། སྣོད་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཕྱེ་ལ། བུད་མེད་བཞི་ཞེས་ 
པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་བྱ་དང་བཅས་པས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་མཛེས་པའི་གར་གར་བྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་དང་སྟབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ྤྱི་བོར་དགྲལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་ དུ་ཕྱེ་སྟེ། མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གྱི་བདུད་ཙི་གྱ་མཚའི་སྤིན་རྟེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྟ་མའི་མཛད་པ་འཕྲ་བར་བསམ་མ་ད་བུལ་*་ 
བར་བྱ་ཞིང་། དབྱངས་འདི་དག་ཀྱང་བླང་ངོ་། །ཨིཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཨུ་ར་ཏ་ཏི་པ་ཡོ་མཛད་པ་ག །ཀ་ 
མ་ལེ། ཨ་མ་ཕྲེང་བ་ལེ། བཛྲ་ཨ་ཐཾ་ཏ། ཧ་ར་བསྟབ་པའི་ཌ་པྲ་ཏཱི་ཚ། ཤངྩ་ག་བཙོམ་ལྡན་འདས་བན་ 
ཛཿཧཱུཾ་སྦྱན་དྲངས་པཾ་ཧོ༔ ཨ་དགྱེས་པ་ལ་ལ་ཧོ༔པ་ན་མཚད་པ་ བེ་སུ་ནུ། སུ་ར་ཏི་ཏི་བ་ར་འདི་ཀུན་* 
མཚད་པ་མུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏུ་སིད་ཇྙུ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པ་ར་མུ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ིང་རྙུ། ས་མ་ཡོ་ 
ད་མུ། ས་བ་བུ། མ་ཧཱ་ཨུ་ཧུ་སིངྷ་ད་བུ། ཨོཾ་ཧྩུ་ས་བ་བུ། མ་ཧཱ་ཨུ་ཧུ་སིད་དབུ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཡང་ན་ 
གར་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་མཚོད་དེ། དབྱངས་འདི་སྐད་བྱའོ། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བད་ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་ཟེར་དམ་པ་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། ཨིཾ་ཧཱུཾ། བར་དུ་ཨཾ་ཟེར། དེ་ན་ས་བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཡང་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨིཾ་ཧཱུཾ། བར་དུ་ཨཾ་ཟེར། དེ་ནས་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ཏེ། དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
ད་ག་པར་མཛོད།། ཨོཾ་ཧཱུཾ། བར་དུ་ཨཾ་ཟེར། ཡང་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་་་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨཾ་ཧཱུཾ་བར་དུ་ཨཾ་ཟེར། མཆོད་པ་མང་པོ་མི་འབྱོར་ན་དེ་དག་ཙམ་ 
གྱིས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔལ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བཤད། དེ་༠” 
ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་ན་འདི་དག་བརོད་དེ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
ད་མ་པར་སྦྱར་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་*་ 
ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
མ་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཆོག་བཀོད་དེ། ཐབས་དང་་*” 
ཤེས་རབ་འབྲེལ་པའི་སྦྱོར་མཚོད་ཀྱིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། 
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རབ་གནས་ཆོ་ག 
ཞེས་པ་དང་། ཨེ་མའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་པ་རྒྱ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། །ད་ངོས་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་རོལ་བས་གཟུངས་སུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་་་ 
མཚོག་བདུད་ཙི་ར་ས་ཡན། །ཇི་ལྟར་བདེ་ལ་བསྟེན་ཅིང་ཀུན་དུ་སྣང་བར་མཛོད། །ཀྱེ་བདེ་ 
མཆོག་བདེ་བས་རོལ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བའི་ལས་ཅན་བདེ་བས ༩༠༩༩ 
ཚིམ་པར་མཛོད། །བྱམས་པའི་སྤྱན་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྣང་མཛད་དེ། ། 
གཏི་མུག་འཐིབས་པོའི་མུན་ནག་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟན། །དེ་ནི་འདུས་་་ 
པའི་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སེམས་དེ་སྙིང་ 
པོའི་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཅིག །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་སྐད་ཅིག་བསྐྱལ་བས་ནི། ། 
རབ་ཏུ་དྭགྱེས་པའི་བད་ག་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བས་རོལ་ཅིང་ཆུབ་མཛད་པ། །བད་ག་དང་གཟུངས་ཀྱི་དམ་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡིད། །བདེ་མཚོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་བྲལ་ཏེ། །ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལུན་གྲུབ་མཚོག་ལྡན་པ། །བདེ་སྱོད་བདེ་ལ་རོལ་བ་ 
ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་བརྲོད་ནས། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་གར་དང་དབྱངས་ཀྱིས་མཚོད་དེ། 
. དེ་ལ་གར་གྱི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་བཅས་པ། །ཡངས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གར་མཛད་དེ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསྒྱར་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ལྡན་སྨིན་མ་སྦྱར། ། 
ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའི་སྤྱན་ཟུར་གཟིགས། །ཤ་རྒྱས་བརླ་ནི་ནུ་མར་འདུད། །སྐེད་པའི ༠༠༤༠༠༠ 
དྲ་བྱིབས་ནི་རྣམ་པར་ཡངས། །སྣམ་གྱི་ངོས་ཀྱང་ཆེ་ལ་མཛེས། །ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཚེམས་ 
ཀྱིས་གནོན། །ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ད་ཟླ། །མི་དྲག་བཟློག་པའི་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་ཆེ་དྭ་གྱེས་པས་བསྟད་། །ཕྱག་གཉིས་གར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་*་་ 
ཐལ་མོ་བཞག་པར་བྱ། །སོར་མོ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསམ། 
འདི་ལྟ་བུའི་གར་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་གར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་་*་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་རྔོ་རྫེ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། སྤེན་ལག་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ ༠༠༠༠༠༠ 
མངའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རབ་དགྱེས་གཙོ་བོ་ཡི།།ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་བསྡུད་ 
པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མྱོས་བྱེད་པ། །ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་བྱེད། །ཨཾ་སུ་ 
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ར་ཏ་མ་ནོ་ཧྷ་བ་ཧཱིཿ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པས། །གསང་བའི་སྙིང་གི་པདྨོ་ལ། ། 
ཤིན་ དུ་དགྱེས་པས་མཉེས་པར་གྱུར། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གར་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར ༤༠༠༠༠༠ 
བཙུགས་ཏེ། རྒྱ་འདིས་ལས་ཀུན་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་ 
་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་སྤྱད་པའང་། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སློང་བར་བྱེད། །ཨཾ་ 
སུ་ར་ཏ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧཱུཾ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ནམ་ 
མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ཏུ། །མཛེས་པའི་སྤྱན་དང་རོལ་ཅིང་འགྲོ། །དེ་ནས་ཐལ་་ 
མོ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ལ་གྱེན་དུ་བཟུང་སྟེ། མཐྲེའུ་ཆཚུང་གཉིས་བསྒེང་། མཐེ་བོང་གཉིས ༠༠༠༠༧༤ 
བརྐྱང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཆུ་སྲིན་ཞེས། །རྒྱལ་མཚན་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ -༤༠༩༠༠༠༠ 
སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་བསྒུབ་པ་ཡིན། །ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་སྨེ་ཧ་*ཚ 
ཧཱིཿ། །འདི་ནི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོ་ད་ཆགས་བདེ་བྱེད་སྙོམས་པ་འཐོབ། །འདི་་ 
ཡིས་འགྲོ་བ་གསུམ་ད་ག་ཏུ། །ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་དེ་**་ 
ཉིད་མཉམ་དུ་གཟུང་ནས། འགྱིང་ཞིང་འགྱིང་བས་གར་བྱས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུག་་ 
ཡོན་དུ་འགྱིང་བས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རྒྱལ་ལ་སོགས། །བདེ་བ་དམ་པས་་ 
མཆོད་བྱས་ཏེ། །འགྱིང་བའི་སྦྱོར་བས་གསར་བྱས་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་་ 
བྱེད། །ཨཾ་ཨུ་ར་ཏ་བཛྲ་གནྩེ་ཧཱུཾ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་རྒྱས་བཏ་བ་པས། །སྡིག་པ་སྐད་ཅིག་མེད་ 
པར་འགྱུར། ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ད་པལ་གྱི་བསྒྱིངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་མཉམ་དུ་གཟུང་སྟེ། ལག་པའི་ འདབ་མ་གར་དང་བཅས་པས། 

མྱུར་དུ་སྟེང་དུ་དོར་བར་བྱའ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རད་བྱུང་དམ་པ ༧༤༠༠༧༧༤ 
མཆོད་བྱས་པ། །སྦྱོར་བ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། །ཨཾ་ 
སུ་ར་ཏ་བཛྲ་མ་དུ་ག་རེ་གུང་གུང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སཀྱི། །རབ་ད་གྱེས་ཐོབ་ 
པ་རྨོངས་བྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་གནས་པའི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་བྱེད་་**་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་དོར་ཏེ་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་བསྒྱར་བར་བྱའོ། | 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་མཆོག་ཡིད་ནི་ཚིམ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་བཅིངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བདུད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཨུ་ར་ཏ་བཛྲ་མེ་ཇྙི་ཏམ་ཏམ། ། 
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འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་དེ། །འདི་ནི་འདོད་པ་་ ྦ 
ཐམས་ཅད་རྣམས། །ཡི་གེས་སྐད་ཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་མཐེ་བོ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྒེང་སྟེ། ལྷག་མ་ཉི་མ་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ཏུ་སྣང་བྱེད་པ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་དྲི་མས་བསྒོས། །འདི་ཡིས་གཏི་མུག་འཕྲོག་བྱེད་དོ། །ཨཾ་ 
སུ་ར་ཏ་བཛཛ་ཤ་ར་ད་ཨཿཨཿ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་* 
སྒྲུབ་པ། །ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བཏབ་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་བྱེད། །དེ་ནས་་*་ 
ལག་པ་གཡས་གཡོན་བརྲིད་པའི་གར་བྱ་ཞིང་ཐལ་མོ་མཉམ་པོར་བྱས་ཏེ། གཡོན་གྱི་ཁུར་ 
ཚོས་ནས་སྦྱི་བོར་བཞག་གོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་་་ 
བྱེད་དེ། །ཐམས་ཅད་དོན་རྣམས་གྲུབ་པས་དགེ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཐོབ་པར་བྱེད། ཨཾ 
སུ་ར་ཏ་བཛྲ་ཤེ་ཤི་ཧོ་ཧཿ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་ཆེན་མོ་མདུན་་ 
དུ་འགྲོ། །སྣ་ཚོགས་ཆེན་མོ་འདི་ཡིས་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ད་ཀུའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒེག། 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །པདྨའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དངོས་ 
གྲུབ། །ཨིཾ་ཧེ་མ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ་བི་ལཱ་པི་ནི་ཏྲ་ཏྲ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒེག་པར་ 
བྱ་བ་སྤུལ་པ་ཡིན། །འདི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྒེག་མོས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། དགོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྐར་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཞད་མོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་་ 
གསང་བའི་དབང་ཕྱག་ལ། །གསང་བ་ཆེན་པོས་མགུ་བར་བྱེད། །ཨོཾ་ཧེ་མ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་ 
ཧཱ་སྱ་ཧཿཧཿ། །ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ནི། །ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རྒྱས་བཏབ་ན། །ཕྲེང་བ་རྒྱན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཔལ་ལྡན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། 
གཡོན་གྱིས་པི་ཝང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་བརྡུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། 
ཇི་སྙེད་ཡིད་འོང་གླུ་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་བདེ་བ་དག །སྒྲ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ 
སྦྱར་བ། །དེ་མཐུན་དབྱངས་འདིར་སྒུབ་པར་བྱེད། །ཨོཾ་ཧེ་མ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་བཱི་ཏི་ཏེ་ཏེ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་འདི། །འདི་ཡིས་བྱིན་བརླབ་དག་པ་དག །སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་སྦྱར་ 


187 


རྡོང་ཟམ་བ འ་འབུམ ཙུ 

བ་ཡིས། །འདོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་མཉམ་པར་་ 
སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྱར་ན་ས། ཐ་མར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་གོ། །ཇི་སྙེད་གར་གྱི་གཙུག་ལག་ལས། །འགྱུར་བར་བྱེད་པ་བཤད་པ་དངང་། །ཇི་སྟེད་ 
དེ་སྙེད་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམས། །གཉིས་མེད་འདུས་པས་འདི་ད་ངོས་གྲུབ། །ཨོཾ་ཧེ་མ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ་ 
བཛྲ་ཚྫཾ་ཏི་སེ་བ་སེ་བ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ན། །བདེ་ལྡན་གར་ནི་བྱེད་ཅིང་ 
སྤོ། །འོག་མིན་གྱི་ནི་གནས་ཆེན་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་འགྲོགས། །དེ་* 
ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྫེ་བསྡམས་པ་བྱས་ཏེ། མཇུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱ། མཐེ་བོང་གཉིས་ 
དབུས་སུ་བཞག་གོ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་མད་བྱང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་བདེ་འབྲེལ་པ། །རྡོ་རྗེ་བློ་མཚོག་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །ཨོཾ་ཨུ་ར་ཏ་་ 
བཛྲ་མ་ཧཱ་བི་ཤྭ་ཆྲུ་པེ་ཛཿཛཿ། ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་རྲད་བྱང་བ། །འདི་ནི་ཐབས་ཀྱིས་མཉམ་་་ 
བཞག་ན། །ནམ་མཁའི་ཉི་མ་འབུམ་འདྲང་བ།།དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
ཉིད་ལས། །མཛུབ་མོའི་རེ་མོ་ཞགས་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །བུད་མེད་པདྨ་ཨུཏྤལ་དང་།།མ་ལུས་་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཚེན། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ར་སྦྱོར་བས་ན། །ད་གའ་བྱེད་མྱུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། ། 
ཨཾ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤཔྟ་སུ་ཀེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་བདེ་མཚོག་སྟེ། །བར་ཆད་མེད་ ༠༠༠༠༠ 
པར་ཐོས་པར་འགྱུར། །བམས་གསུམ་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ན། །སྒྲ་ཡི་ཐོས་པ་དངོས་གྲུབ་པོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱད་ལྟར་སྦེལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
ཁླི་ལྡན་རབ་དགྱེས་པའི།།།རྡ་རྗེ་དཔེ་མེད་དྲི་དང་ལྡན། །ད་གའ་བྱེད་ལྷན་ཅིག་རེན་བྱས་ན། ། 
དབང་ཕྱུག་ད་མ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཉྩ་ཨུ་ཀེ་པཾ་པཾ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་ 
པ་ཡི། །དེ་ནི་མཚན་ལྡན་ཀུན་ད་ང་རྩེན། །དེ་ནས་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་དམ་པོར་བྱས་ཏེ། 

མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གི་མཚམས་སུ་མཐེ་བོང་བཅུག་ལ་བསྐྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་དཔེ་མེད་བདེ་བ་ད་ང་། །སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས ༠༠༠༠༠༠ 
བདག །འདི་ཡིས་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པར་འགྱུར། །ཨིཾ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་མ་བཱ་ར་སེ་ཧོཿཧོཿ། །ད་གྱེས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དྲི་མཆོག་གི། །རྒྱལ་མཚན་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རོལ་པ་་ 
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ཡིས། །མཆོད་པ་མི་ཟད་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གར་གྱིས་མཚོད་ནས། ། 
ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་འདི་ལེན་ཞིང་། །སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ད་གྱེས་ 
རབ་གདོ་ན་མི་ཟ་ལ་བཞུགས། །དགྱེས་མཚོག་དགྱེས་མཛོད་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་སྱོར་བ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའོ། །བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་ཐ་ཚིག་་ 
ཅན། །ད་ད་རབ་དགྱེས་རབ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དྭགྱེས་པར་མཛོད། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དྭ་གྱེས་རབ་ལོངས་སྤྱོད་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས ༠༠༠༠༠༧ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས། བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་ཝཱ་ཀ་སུ་ཁེ་ཧཱུཾ། །ཞེས་ 
པས་བདེ་བ་དེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་བལྟ་བས་བལྟས་ཏེ་བདེ་བ་ 
སྐྱེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་བཛ་དྲའི་ཨུ་ཁེ་ཧྭཱིཿ། ཞེས་བྱ་བས་བདེ་བ་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། བདེ་བར་རེག་པའི་སྦྱོར་བས་སྤྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཨིཾ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་ཀཱ་ཡསུ་ཁེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་བརྟན་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས ༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕཊ་ཅེས ༠༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་་" 
མཆོད་དེ། གསང་སྔགས་འདིས་བདག་ཉིད་བླང་བར་ཡང་བྱའོ། །ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ 
ད་ད་ཧཱུཾ་ཨཿ། འདི་ནི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚོད་པ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གླུ་འདིས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རོལ་*་ 
བར་བསྐྱལ་ཁོ། །བདེ་བ་མཚོག་གི་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་*་ 
མཆོག་དྭ་བྱིངས་དང་ལྡན། །མི་གཡོ་གསུང་དང་བྲལ་བའི་དབྱངས་སྙན་པ། །གཟུངས་ལ་*་ 
རོལ་ཅིང་བདེ་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་མཛད་པ། །འགྲོ་*་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟན་ཏེ། །རྒྱད་ནྣམས་ཡང་དག་གང་ལའང་མི་གནས་པ། ། 
བདེ་བ་མཆོག་གི་གཟུངས་ཀྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་དགྱེས་ 
པ་དེ་དག་ལ་ནི་བདག་བསྐུལ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཆོག་དམ་ཚིག་བཞིན་ དུ་ ༧༠༠༠༠༠ 
འདིར་སྩོལ་ཅིག དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་གཏུགས། །ཨིཾ་གར་གྱི་སྨན་ 
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རང་ཚམ་བཀའ་འབུམ 

ལམ་ཨེ་ས་ཧཱུཾ་ཚུར་སྤྱན་བེ་ས་ཧཱུཾ། འདིར་བཞུགས། ས་མ་ཡ་རྷ་ཀ་ཧཱུཾ། ད་མ་ཚིག་གི་མཚད་སྟོན་གསོལ། རུ 
ལུ་ཆུ་ལུ་ཧཱུཾ་གྩྱོ་ཨུ་ལ་གསོལ་ན་ད་པལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་སྨན་དྲངས་ཧོ༔ ཨོཾ་པྲ་*་ 
ཏཱི་ཙྩ་ཧོ༔། ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བཤགས་པ་བགྱི་སྟེ། ཧོཿབསམ་*་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། གང་དག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
པོ། རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གྲལ་ཐོབ་པ། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རིགས་ལྔ་ཐབས་ཀྱི་ཡབ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུམ་དང་། སེམས་དཔའ་ད་ང་སེམས་མ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ད་ང་། ཁྲེ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དང་ཕོ་ཉ་དང་མངག་གཞུག་དང་། བྲན་ཕོ་དང་ 
བྲན་མོ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བཛྲ་ཀི་ཀ་ར་ལ་སོགས་ཏེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་་ . 
དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ། འབར་བའི་ཀློང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ། འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་ 
སུ་གསོལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཨུར་ཐུག་པ་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚད་ ༡༠༩༠༡༤ 
པའི་སྤིན་ཕུང་དུ་བསྟབས་ཏེ་འབུལ་ཞིང་མཆིས་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་གྱིས ༡༠༠༧༡༠ 
བརླབས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ཨུ་གསོལ་ལོ། །འདི་ས་སྐྱ་གསུང ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་དམ་པར་བསྔོས་ཤིང་་ 
བསྟབས་པས། མཉེས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་བཙུ་ན་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་*་ 
བཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་དིང་ནུབ་བསྐང་ས་ཏེ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཡོན་བད་ག་ཆེ་གེ་མོ་དང་བདག་ཅག་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་* 
འཁར་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་གསང་བའི་ཐེག་པ་འདིའི་སྐོར་ཁས་འཆེས་ 
ཏེ། དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མནོས་པ་ལས་གཞུང་བཞིན་བསྒུབ་པར་རྫོ་མ་ཐོགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལེ་ལོར་གྱུར་པ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱན་བཅད་པ། གསང་བའི་མན་ངག་གཞན་ལ་་ 
སྤེལ་བ། རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་དང་། མཆེད་ལྩམ་དྲལ་ལ་གདུང་སེམས་རྒྱན་ཆད་པ། མི་སྨད་པ་ 
སྨད་པ། མི་སྤང་པ་སྤངས་པ། དམ་ཚིག་ངོ་མ་འཚལ་བ། དམ་ཚིག་ཏཁྱུད་དུ་བསད་པ་ལ་་* 
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རབ་གནས་ཆོ་ག 
. སོགས་པ་ནོངས་འཁྲུལ་ཆག་ཉམས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནོང་བའི་སེམས་་ 
ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟོད་པར་བཞེས་ཏེ། ཚངས་པ་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་བསབ་པ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བཀྱི་བའི་སླད་དུ། ཆོས་ 
ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་འདི་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
དྲག་དང་ནད་བགེགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། བསམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཆོས་ཆེན་པོ་རྣལ་་་ 
འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་འདི་ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་མཚན་སགྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་ནུབ་པའི་དུས་མེད་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལྟར་ 
འཇིག་པའི་དུས་མེད་པར་སྨོན་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་དབང་་* 
བསྐྱར་ལ། ཡོན་བད་ག་གང་ཡིན་པས་ཞལ་ཟས་ད་མ་པའི་ཕུད་རྣམས་ལས། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ 
_ སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པར་བསྟབས། དེ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་རིམ་བཞིན་བསྟབས་ཏེ་ཅི་བདེར་ 
ཁོངས་སྤྱད་ཅེས་ཐབས་མཆོག་ལས་འབྱུང་། ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ལས་ནི། དང་པོ་ཕུད་ 
ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཚོད་ཅིང་། བཤགས་པ་དང་བསྟབས་པ་དག་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་ 
འབྱང་ན། རང་གི་བློ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཡོང་ནི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་་་ 
སྐབས་འདིར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་འཁོར་ན་གནས་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ད་བྱེར་མེད་་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་མཉ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དུ་རོལ་པ་ཡིན་ལ། ལྟ” 
དང་སློབ་དཔོན་ཡང་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་སློབ་དཔོན་གཉན་པར་བཀུར་བ་འབྱང་། ཁ་་་ 
ཅིག་ལས་ལྷ་གཉན་པར་བཀུར་བ་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་དགོངས་པའང་ཁ་ཅིག་ལས་ 
བདག་ཉིད་མ་ནོར་པའི་དབང་ཕྱག་ཏུ་བལྟས་ཏེ། སྔོན་ལ་བདག་ཉིད་རོལ་བར་འབྱུང་ཁ་ 
ཅིག་ལས་སྔོན་ལ་ལྷ་མཆོད་པར་འབྱུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་རང་ 
གིས་དམ་ཚིག་མནོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཤིག་བདག་ཉིད་རོལ་པར་འདོད་ན་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་བཀྱིས་ཏེ། སངས་་་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མི་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོལ་ཞིང་བསྟབས་པས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར པས 
བསམ་ཞིང་། དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཡང་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་ལ་ལྷ་ 
མཆོད་ཅིང་གུད་དུ་མཆོད་པར་འདོ་ད་ན་ནི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལས་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་་ 
ཡང་བཤམས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པས། 
ཚོག ས་ཆེན་པོ་ ཕུད་ ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ནི། གང་དུ་བླ་མེད་མཚག་གི་མཚད་པ ་དམ་པ ར་སྦྱར་བ་འདི། 
ཞེས་པས་ཅི་རིགས་སུ་མཚད། ཀྲོ་བོ་ལ་སྒེག་པོ་དཔའ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཞེས་མཚད་ དང་བཅས་ཏེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་རྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ 
.དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ད་ང་། གདུག་པ་ 
ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་གདོད་ཆོགས་ལ་ 
རོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ཡང་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི། གོང་དུ་སྤྱིའི་མཚོད་པར་ 
སྨོས་པའི། བླ་མེད་མཚོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པར་སྦྱར་བ་འདི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་*་ / 
རིགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་སྒེག་པ་དཔའ་བ པས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ད་ང་། །རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཉིང་རྗེ་ངམ་དང་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། སྐུའི་ད་ངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །གར་བྱ་གྲུབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་ཅན། །མཱཾ་ས་ལ་སོགས་རོ་མཆོག ༠༠༠༧༠ 
གསོལ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཙརྡན་ཕྲེང།། །བཟང་ད་གུ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། སི་མོ'**** 
རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱ་མཆོག བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། བསྒྲབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལྡན་པར་མཛོད། །ནང་གི་མཚོད་པ་དབུལ་བ། བདུད་ཐི་ལ་* 
སོགས་དམར་ཆེན་སྙིང་པོ་ལྔ། །མཱཱཾ་ས་ལ་སོགས་ཚེ་འཕེལ་དཔའ་བོའི་མཆོག །མ་ཙ་མེ་ཙ་་ 
རྟཀ་ནུ་ཏི་ར། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་མ་ལུས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས། །དྲི་མེད་གཟི་ལྡན་མཚོག་གི ༠༠༠༠༡ 
མཆོད་པ་ད་མ་པར་སྦྱར་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་རོལ་དུ་གསོལ། 
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རབ་གནས་ཆོ་ག 

ཞེས་པ་དང་། གཟིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འོ་བྱེད་འཁུད་པས་རྨོངས་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་མཚོད་རྟོན་ཀུན་གསོལ་ 
ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྒྱས་བཏབ་རྨོངས་བྱས པཿ 
མནབབས་སུ་གསོལ། །བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་བདེ་བས་བཞུགས། །ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ། སྣང་བར་ 
མཛོད། ནལ་འབྱོར་བདེ་མཚོག་སྒྱུར་མས་སྦུལ། །དམ་ཚིག་དག་ལ་འཇུག་ཏུ་གསོལ། །ོན་ 
མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །མ་ལུས་པ་ད་ག་མནབས་སུ་གསོལ། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་བར་མཛོད། །དེ་ནས་བཤགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་་ 
འཚམ་པ་བཞིན་བྱི། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རལ་ཏེ། རྗེས་ཆད་པ་དང་ཀི་རྣམས་བོས་ཏེ་སྩལ། 

དེ་ནས་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། མཚོད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་དར་རྣམས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ལ། ཕྱེ་ནང་གི་རྣལ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་གྱི་འཁོར་ན་ལྷག་མ་དང་ཕྱག་དར་དང་ཁ་ཆུ་དང་དྲི་མ་ལ་དབང་ཞིང་དགའ་བ་་ 
ཡོད་པས། །དེ་ད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དང་དྲི་་* 
དང་བདུག་པ་དང་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་པ་ 
.དང་། བཤགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ད་ག་ཀྱང་བགྱི། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་སྔོན་ལ་ཕུད་་ 
སྤགས་ཏེ་ཕྱིས་ལྷག་མ་དང་བསྲེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ཁ་ཅིག་ལས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བ ཤད་ དོ། །དེ་ལ་ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁོར་ཁ་ 
དགའ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་གུད་ དུ་བྱས་ལ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
་ འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཁ་ཆུ་དམ་ཚིག་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་དམིགས་ལ་གད་བ། དེ་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
རེག་གུ་ཡ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེ། སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་གད་བ་བོ། ཏ་མགྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
|, གཡོན་པའི་སྤིན་མཐེབ་སྦྱར་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་རེག་སྟེ་ཏེ། ལྕེའི་སྩེ་མོར་ཧྷུཾ་ད་མར་པོ་བསྒོམ་ནས། གསང་་ 
སྔགས་འདིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཨ་དྷི་ཏིངྟ་མུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ 
ཁ། དེ་ནས་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གི་བར་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྲཱིཿད་མར་པོ -༤༠༠༠༠༠ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 
བསམས་ཏེ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ལས་ལན་གསུམ་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའ། །དེ་ནི་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ཕྲལ་བར་བཅིངས་ནས་སྤྱགས་པ་བརོད་དེ། །ཨོཾ་ཨེ་ས་ཧུཔི་སཧུ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཁྟ་ཧཱུཾ། རུ་ལྭ་ནུ་ལུ་ཧཱུཾ་གྷྱ་ཧུཾ་གྩྱོ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྨྱགས་པ་དྲག་པོ་བླང་། ལྷག་མ་ལ་དབང་ 
བ་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ཤེས་བརེད་ཅིང་ཚིག་འདི་ཡང་བརྗོད་དེ། །ཨ་ར་ལི་ཡི་རིགས་ནི་ 
མཐིང་ཀ་འབར་བའི་མདོག་ཚགས་ཀྱང། ཞལ་བཟང་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་དྲག་པོར་བཞད་ 
པར་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་སྦྱིན་གསོལ་མཛད་པའི། །དེང་ཉིད་་་ 
གནས་མཆོག་འདིར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །ཤེས་བརྗོད་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
གར་དང་། དབྱངས་དང་རོལ་མོ་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དདུ་རྒྱ་ཆེར་མཚོད་པར་ 
བགྱི་འོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས་ལ་གཞུག་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་་ 
ཅད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་པལ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་ལས་དང་དངོས་ཐུབ་ལ་སྤྱར་བའི་དུ་་ཌ་ཀྐི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཅ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལུན་་ 
གྱིས་ཐུབ་པའི་མགྲིན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བཅིངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་མཁུད། མཐེ་བོ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་སྩེ་སྦྱར། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ ༠༠༠༠༠ 
འོད་ཟེར་ལྟར་བཏང་བ་འདི་ནི་དཔལ་ཧེ་ུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས ༧༠༠༠༠༠༠ 
འགུགས་ཤིང་འཛུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་ 
བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས། །བསྔགས་ཤིང་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན། ། 
བཅིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབེབས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནི་འཛུད་པར་བྱེད། ཨཾ་ཤྲཱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨཱ་ག་ཛྷ་ཡ་ཨཱ་ག་ཛ་ཡ། ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བརྩ་ཡ་བརྩ་ཡ། ཏོ་ཏ་ 
ཡ་ཏོ་ཏ-་ཡ། སྦརྦ་བཛྲ་ཌ་ཀྙི་ནཱི་ནཱཾ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་དགུགས་ཤིང་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ 
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རབ་གནས་ཆོ་ག 

བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་སྟེ་སྙིང་གར་བརྟེན་ནས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ 
འདི་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།།འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀྱི་རྣམས། །ཇི་ཙམ་ཡིད་*་ 
འདོ་ད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་གང་བྱས་པ། །འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱུར་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབྱུང། །ཨོཾ་ 
ཌེ་ཀི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ། །པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། །པདྷ་ཡ་བརྙ་ཡ། །ཏོ་་ཡ་ཏོ་ཁ-ཡ། ། 
མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། །སརྦ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ནཾ། །ཧྲི་ད་ཡ་ན། །ཧྷཱཾ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ། །ཌཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ། ། 
. ཌ་ཀྐི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།།ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་ད་ངོས་གྱུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ | 
དབུ ས་སུ་སྦྱར། ལྷག་མ་འདབ་མ་ཁ་ཕྱི་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་པདྨའི་སྟན་ནོ། །དེ་ལས་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་རེ་མོ་ཐུར་དུ་བཏུད་པ་ནི་རྟ་གདོང་གིའ། །གང་གིས་སྦྱར་བྱས་སྐད་ ཅིག་ཏུ། །དེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བཅིངས་མ་ཐག་ཏུ་འཕུར་འགྱུར་བ། །འདོད་པ་ བཞིན་དུ་་ 
ཞེ་བར་འགྲོ། །ས་ལ་སོགས་ད་ངོས་འདོད་པ་བཞིན། །རྱུར་དུ་སླར་ཡང ་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
ཨཾ་བཛ་པདད་བ་ཌ་བ་མུ་ཁ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། །པྲ་བེ་ཤ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། །བརྩྱ་ཡ་བརྩ་ཡ། །ཏོ་ 
ཏ་ཡ་ཏོ་ཏ་ཡ། །མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། །སཐ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ནཱཾ། ཧྲི་ད་ཡ་ཧ་ཧ་ཧི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ 

ད་པལ་རྟ་ གྲན་ གྱི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ ཅད་ལྷུན་་ ་ གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་དང་ཕུད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ན་ས། གཏོར་མ་བརྫང་ཞིང - ་ 
བསྐྱལ་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐོད་པའི་ཐལ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོད་པ་ད་ང། 

གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ཏེ། གསང་སྔགས་འདི་དག་བརྫོད་པར་་ 
བྱའོ། །བུྙ་ཐཱ་ཀི་ནཱི་པྲ་ཏཱི་ཚྩེ་མཾ་བ་ལིནྟ་ཨཾཿཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཀི་ནཱི་པྲ་ཏི་རྫཾ་མཾ་བ་ལིནྟ་ཕཊ། 

. ཨོཾ་རཏྣ་ཊཱ་ཀི་ནཱི་པྲཏཱིརྩེ་མཾ་བ་ལིནྟ་ཏཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཊ ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱི་རྩམ་བ་ལིརྟ་ཧྲཱིཿཕཊ། ཨོཾ 

བི་ཤྭ་རྷ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱི་ཚེ་མཾ་བ་ལིརྟ་ཨཱཿཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་བསྐྱལ། གླུ་གར་དང་*་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་་ 
བྱའོ། །འདི་དག་ཙམ་ནི་ྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཚད་པའི་ཡི་གེ་དག་་ 
དང་། རྒྱུད་ད་ག་ལས་ཀྱང་སྣང་། སླད་ནས་བོད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཚོགས་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཡི་གེ་ ཟླ 


195 


` རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
དག་ལས་ནི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་ལས་བཅོལ་བར་འབྱང་། བོད་ཀྱིས་མཛད་་*་ 
པའི་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་ཡི་གེ་ཕལ་ལས་ནི། ད་པལ་ཆེན་པོའི་ལྷག་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་**་ 
བའི་ལྷག་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོན་མར་གྱི་གནས་བདུན་མཆོད་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་། ལས་ 
མནར་བ་ཅིག་བྱེད་ན། ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཡང་གཅིག་ 
ཏུ་ཆད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གལ་ཏེ་སྔ་མས་ཡིད་མི་ཚིམ་ཞིང་། སོ་སོར་མཆོད་པ་དང་་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་འདོད་ན་ཡང་རང་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །གྲུབ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད། སླར་ཡང་གཤེགས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་། གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། རྣམ་་་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ། མཆེད་ལྕམ་ 
དྲལ་ནང་ཕན་ཚུན་བཟོད་པ་གསོལ། ཆོས་དོན་ཟབ་མོ་དག་བླ་མ་ལ་ཞུ། གླུ་གར་ད་ང་བྲོ་ 
མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ད་གའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞུས་ཏེ་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་སྟེ། དམིགས་ 
སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཡིག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རོང་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །རྒྱལ་དང་དེ་་* 
. སྲུས་ རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། །རིང་ཁུགས་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྒྱ་མཚོ་ ལས། །མཁེས་ པའི་༠*་ 
བསྟན་ བཅོས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འདིས། །གཞན་ ལ་ ཕན་ པ ་མཐའ་ ཡས་ ་འགུབ ་གྱར་་ 
ཅིག །།ད་གེའོ།།མངྒ་ལ།། 
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༄༅། །ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བརྫེད་བྱང་དུ་བགྱིས་པ་བཞུགས་སོ།། 


གྲུབ་མཐའི་བརྫེད་བྱང་། 


" ༄༅། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར། ཡུལ་རྡུལ་ 
ཕ་རབ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་བཞག་ན།། 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །མིག་ཏུ་སོང་ན་དེ་མིན་ལྟར། །མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་མིག་དང་ 
འདྲ། །མི་མཁས་ཡེ་ཤེས་ལག་མཐིལ་འདྲ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ 
བྲེ་བྲག་པ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། སྒྲ་དེ་ཡང་མ་འདྲེས་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་ཡང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
མཐའ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་འདོད་ཁ། དེ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་སྒྲ་མ་འདྲེས་་ 
པར་འདོད་པ་དང་། རྡུལ་མ་འདྲེས་པར་འདོད་པ་གཉིས་འདྲ་ན། གཅིག་ནི་ཅི་སྟེ་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ལ། གཅིག་ནི་ཅི་སྟེ་ཐར་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ 
ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་ལྟ་ཞིག་ན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ནི་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་ལ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་ 
བདག་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། སྒྲ་དེ་གོམས་པ་མཐུར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། ནམ་མཁར་ 
ལག་པས་རེག་ན་ཏུག་ཏུག་ཟེར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། དེ་ལྟར་བདག་རྟག་པར་འདོད་པས་ 
་ འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་པར་འདོད་པས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་ནི། བཀའ་མཐའ་དག་དང་མཐུན་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། །ཉན་ཐོས་རྣམ་གཉིས་ཡུལ་ལ་གཙོད་པའི་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་པ་ལས་སྣང་སྟེ། འཇིམ་གོང་བསྒོང་བ་དང་འདྲ་ལ། གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུག་ཕྲད་དུ་གཅོད་དེ། ཤེས་པ་བྱི་བོས་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཙད་ཅེས་བྱའ། །མདོ་་ 
སྡེ་པ་ན་རེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་ལས་སྣང་བ་སྟེ། ནགས་དང་གཡག་རྔ་དང་འདྲ་ལ། 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕྲེད་ཀར་གཙོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་སྐྱེ་*ཚ 
བཞིན་པ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ། སྐད་ ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་བག་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

ཆགས་ཟ་འོག་གི་རི་མོ་འདྲ་བ་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་པར་སྐྱེས་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཡུལ་ཅི་ཡིན་པ་རྫེས་ཐོགས་ལ་གཅོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ལྟར ༠༠༠༠༠༠ 
གཅོད་པ་ལ་ཡང་འགལ་དུ་མི་རུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་འགལ་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང། རིགས་པའི་ཚད་མ་དང་འགལ་དུ་མི་རུང་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ བཀའ་ཚད་མ་དང་འགལ་དུ་མི་རུང་ བའོ། །དེ་ ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་་་ 
གསུམ་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་ 
སུམ་མོ། །དེ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ རོ་ རེག་བྱའོ།།ཡིད་ཀྱི་ མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ཡིད་ཀྱི་ མངོན་ ་སུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་་*་ 
བྱས་བ་དང་། རྒོལ་བ་ན་རེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། 
ཅི་སྟེ་འཛིན་ན་ནི། སྔར་གཟུང་བ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་འཛིན་ན་ནི་འོན་པ་ 
དང་ལོང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སློ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡིད་ཀྱི་ 
ལྐག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅོད་ན་ནི། འོན་ལོང་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
ལན་དུ་ཡུལ་འཕྲེད་ཀ་ལ་གཅོད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཐོགས་ལ་རིམ་གྱིས་གཅོད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་གསུམ་འཚོགས་་* 
པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྣང་རིམ་དུ་གཅོད་པ་ད་ང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་་ 
གཅོད་པ་ལ་བྱའོ།།རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཛོན་སུམ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ ཀྱི་ཕྱི་མོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གཟིགས་སོ།། 
རིགས་པའི་ཚད་མ་དང་འགའལ་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་་” 
རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་པས། དོན་དམ་པར་ཡུལ་ཡོད་པར་འདོ་ད་དོ་། །བཀའ་ཚད་ 
མ་དང་འགལ་དུ་མི་རུང་བ་ལ། མི་སྲིད་པའི་ཆོས་བཞི་ནི། ་ འབྲས་བུ་སྔ་མར་སྨིན་ནས་རྒྱུ་ཚ 
ཕྱིས་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ལྡོག་མི་སྲིད་དོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་སྟོང་ཁམས ༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་ན་གཅིག་བདུད་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་ན་རྒྱལ་ཁམས་དེ་*་ 
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གྲུབ་མཐའི་བརྗེད་བྱང་། 

འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྔན་(ཛུན)གསུང་མི་སྲིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། སེམས་ཙམ་ལྟར་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་བསྐྱར་བ་གདབ་དུ་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ནི། སེམས་ཙམ་གྱིས་སེམས་དོན་དམ་པར་་ 
ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཡུལ་ཡོང་གིས་མེད་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། དབུ་མ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་བསྐྱར་བ་འདེབས་པ་སྤང་ད་གོས་ཏེ། 
སེམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཞིག་ན་ནི། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་གཞི་མེད། ཐར་པ་་ 
སྒྲུབ་པའི་དོན་མེད་པས། སེམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན། སེམས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་དོ། །ད་ལྟར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས ༡༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་གཟུང་བ་ཆ་གཅིག་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། གཟུང་བ་ཆ་གཅིག་སེམས་སུ་འཁྲུལ་བ་རྟོག་་་ 
པས་བརྟག་པ་དང་། བག་ཆགས་ཙམ་ལ་བག་ཆགས་སུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཡུལ་ནི་ 
ཤེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་བེམ་པོར་སྣང་། སེམས་ནི་ཤེས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ 
' རིག་པར་སྣང་། ཡུལ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པར་སྣང་། སེམས་ནི་རྟོག་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་གཅིག་པར་སྣང་། ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པས་འཕྱལ་པ་ཡིན་་་” 
པས་འབྲེལ་པ་ཡོད། ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རང་རྒྱད་དུ་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། 
ཤེས་པ་དང་བེམ་པོ་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་པས། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཤེས་པར་*་ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
བས་ན་ཡུལ་མེད་དོ། །སེམས་རྟོགས་པ་ཉམས་ནས་ཡུལ་དུ་སྣང་ངོ་། །སེམས་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་དོ། །མེད་ན་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། མེད་ཅེས་པར་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱན་གྱི་*་ 
རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ ་དུ་ཡོད་ལ། འཕགས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་སྐད་*་ 
ཅིག་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས། དབུ་མའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་བདག་ཅག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་དབུ་མ་ཞེས་འདོད་པའོ། ། 
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རོང་ཟམ་བ འ་འབུམ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར། 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྣང་བས། ཡུལ་ལོགས་ཤིག་ན་ 
མེད་པར་འདོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཡུལ་ཡོང་གིས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་*་ 
_ མཐའ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
མཐའ་སེལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་བསལ་ནས། དེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་དབེན་པའི་་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་བདག་ཅག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས། སེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་་་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་ནས། སེམས་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པར་འདོད་དེ། 
སེམས་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཆ་འདྲ་བར་སོང་བས། དེ་ལྟར་མི་ 
རུང་སྟེ། ལུང་ལས་ཀྱང།|ཁྱོད་ཀྱི་མར་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ང་ཡི་ཆུང་མ་ཡིན་།།ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་དམ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚད་ 
གནས་སུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངའི་ཆུང་མ་སྟེ་བྲན་མོ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་་ 
དམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྒྱན་གྱི་རག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་*་ 
རྫོབ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆས་གཞིགས་ན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ནི་འད་ས། ད་ལྟར་ནི་མི་གནས། ཕྱི་མ་ནི་མ་འངས་པས་ཡོད་པར་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པའི་མཐུ་ལས་སྣང་བར་འདོད་ལ། དོ་ན་དམ་ 
པར་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟར་ཡུལ་རང་་**་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ནི་ཆད་པས་བཅད་ནས་མེད་པ་བརྟག་མི་ད་གོས་ལ་སེམས་རང ཡས 
བཞིན་མེད་པ་ལ་ནི་བྱ་དགའ་སྩལ་ནས། ཡོད་པ ར་བསྒུབ་མི་ད་གོས་ཏེ། ཡུལ་སེམས ༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀ་འཕགས་པའི་དུས་ན། ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་ཉག་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ། ། 
ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པ་ཉིད་]ཀྱང་གསོག །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་མཐའ་ད་ང་དབུས་ 
མེད་དོ།། 
མདོ་སྡེ་དབུ་མའི་ལུགས་ནི། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་བཀའ་མཐའ་ད་ག་དང་མཐུན་པས། 

ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་དེའི་ལུགས་དང་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཤིང་བུ་དང་ 
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གྲུབ་མཐའི་བརྗེད་བྱང་། 

རྡེའུ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐང་ཅིག་སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་སྔགས་ལས་སྣང་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་མི་སླུ་བར་སྣང་ཡང་། 
དོན་དམ་པར་ཡུལ་ཡང་རྱོགས་ཆ་དྲུག་གི་ཆ་ལས་མ་གྲུབ་ལ། སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མའི་་ 
ཆ་ལས་མ་གུབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་དོ།། 

བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་ནས། མི་མངོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཡོད་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་ལྟོག་འདྲེའམ། གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཚངས་པའམ། 
འདི་ན་མེད་པས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གཞན་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན། །ཁྱབ་ལྡག་དང་*་ 
སྦྱར་ན། ཤིང་གིས་ཤ་བ་ལ་ཁྱབ་ལ་ཤ་བས་ཤིང་ལ་མ་ཁྱབ། མེས་དུ་བ་ལ་ཁྱབ་ལ། དུ་བས་མེ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་ལ་ཁྱབ་ལ། མྨྱུ་གུས་ས་བོན་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །མི་རྟག་པས་་*་ 
བྱས་པ་ལ་ཁྱབ། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་ལ་མ་ཁྱབ ་བོ། རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པས་ཡང་ དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཁྱབ། ཡང་དག་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ་མ་་་* 
ཁྱབ་བོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལོག་ན། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལྡོག་གོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ལོག་ན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ད་མ་པ་ལྡོག་པར་མ་ངེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ ༠༤༠༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བརྟགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ལ་རྒྱབ་ན་གཏན ༠༠༠༠༠༠ 
ཚིགས་དུ་བ་སྣང་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེ་ཡོད་དེ། མཐུན་པའི་དཔེ་ཚང་བང་ད་ང་འདྲ། 
མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཆུ་རངས་དང་མི་འདྲའ། །ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་འདི་དག་གི་གཏན་་་ 
ཚིགས་ནི། བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སྟེ། མཐུན་པའི་དཔེ་རྫ་མཁན་དང་འདྲ། མི་མཐུན་པའི་ . 
དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་མི་འདྲའོ།། 
_ དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པ་ད་ང་། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་ 

རུལ་ཕྲ་རབ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱིས་སེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྟགས་པ་དེ་་་ 
རྣམས། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་དེ། ཡན་ལག་བདུན་ནི་ 
ཁྱབ་པ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
མཐུན་པའི་དཔེ་དང་། མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དང་། ཕྱོགས་ལ་ཚོས་བསུ་བའོ། ། 
ཡུལ་གང་དང་གང་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བདག་*་ 
རག་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་མངོན། རིམ་ 
གྱིས་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་གསལ་བས། བསླུབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། མཐུན 
པའི་དཔེ་ནི་རི་བོང་གི་རྭའམ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲའོ། །མི་མཐུན་པའི་དཔེ་སྒྱ་མ་དང་ 
ཅང་མི་འདྲ། ཕོགས་ལ་ཆོས་བསྡུ་བ། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་རྟག་པ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་་་ 
ཡུལ་གང་དང་གང་ན་ཡང་རུང་ཞེས་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་*་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་གཞིགས་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རང་་ 
བཞིན་མེད་དེ། མཐུན་པའི་ད་པེ་ཀ་བ་དང་འདྲ། མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཚོར་བ་དང་ཅང་མི་ 
འདྲ། ཕྱོགས་ལ་ཆོས་བསྡུ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་གྲུབ་བོ། ། 
ཡང་ཡུལ་གང་ན་ཡང་ཆུང་། ཁྱབ་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས། སེམས་ཙམ་གྱིས་སེམས་དོན་་ 
དམ་པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཚོས་ཅན་དུ་བཞག་སྟེ།གཏན་ཚིགས་དབུ་མའི་ཕུར་བཞི་དང་། 
མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
དེ། ཆ། ཐུན་དཔེ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ། མི་མཐུན་དཔེ་རི་བོང་གི་རྭའམ། མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་དང -༠༠༠- 
ཅང་མི་འདྲ། ཕྱོགས་ལ་ཚོས་བསྡུ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས། སེམས་ཙམ་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒུབ་བོ། ། 
སྤོས་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ནི་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ། །བདེན་པ་དེ་ 
གང་ལ་བདེན་ཞེ་ན། ཀུན་ཚྫོབ་ནི་སྐྱེ་བོའམ་འཁྲུལ་བའི་ཛོ་ཀ་ལ་བདེན། དོན་དམ་པ་ནི་*་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན། ཆོས་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་བཞིན ༧༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པས་དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གཟིགས་པར་འཾས་ན། དངོས་པོ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་གཉིས་བྱེ་**་ 
བྲག་ཅིས་དབྱེ་ཞེ་ན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་འགོག ༠༠༠༠༠ 
པར་འད་ད། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འགོག་པར་མི་འདོད་པས། བྱེ་བྲག་དབྱེའོ།། 
ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ། དབུ་མའི་ཕུར་བཞི་དང་། གཅིག་ 


204 


( གྲུབ་མཐའི་བརྗེད་བྱང་། 
ཕུར་བཞི་ནི། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་གཞན་ལས་མིན། གཉིས་ཀ་ལས་མིན་གྒྱུ་མེད་མིན། དངོས་ 
པོ་གང་དང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བདག་ལས་་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ་གཅིག གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་གསུམ། རྒྱུ་་ 
མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་བཞིའོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གིས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ། མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ། བདག་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ། གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ལ་བད་ག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ། བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིང་སྟེབས་གསུམ་གྱིས་ 
བག་ཆགས་བསྒོས་ནས། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད། སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་ལས་ཀྱང་སྐྱེའཾ། །གཞན་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཕྱད་ང་དབང་ཕྱུག་དང་། གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་བྱས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེའཾ། །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་རྟག་པས་ནི་རྒྱུ་བྱས་ལ། གཞན་མྱ་དང་ད་བང་ཕྱུག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོང་བའི་གཉའ་བར་གྲུམ་པོ་ཞོན་ནས་སོང་ན། ལོང་བས་ནི་རྐྱང་པ་ 
བྱས། གྲུམ་པོས་ནི་མིག་བྱས་ནས་སོང་བར་གྱུར་ནས། གར་བསམ་པའི་སར་ཕྱིན་པ་དང་་ 
འདྲ་བས་ན། བདག་རྟག་པས་ནི་རྒྱུ་བྱས་ལ། གཞན་པྱ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་རྐྱེན་བྱས་ 
ན་ས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེའོ། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོན་ཀའི་ཤ་མོས་སྤང་བཏོལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། སྲན་མ་ཟླུམ་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་སུས་བཟླུམས། ཚེར་མ་རྡོ་བའི་རྒྱ་ནི་ཨུས་བཞོགས་ཏེ་རྣོ་བར་བྱས། མྭ་བ་བྲཀ་བ་ 
ནི་སུས་བཀྲ་བར་བྱས། ལུང་ལས་ཀྱང་། སྲན་ཟླུམ་ཡུངས་ཟླུམ་ཚེར་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣོ་བ་ 
དང་། །མྲ་བྱ་བཀྲ་བ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཀྲ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
སྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་སྐྱེའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མུ་སྟེགས་པས་དེ་སྐད་བརྒལ་བ་ལ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་སླར་ལན་བཏབ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཤིག་ཚིག་ཏུ་ཆུང་ 
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| _ ` རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞིག་པར་གྱུར་ན། རེ་ཞིག་བདག་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ། བདག་ 
སྐྱེས་ཐིན་པ་ཞིག་སྐྱེའམ། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་ཐིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཤེས་བྱ་ན། བད་ག ༡༠༧༠ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས། བསྐྱེད་མི་དགོས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཟིན་པ་འདི་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་་*་ 
ཐུག་པ་མེད་དོ། །དེང་སང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐོག་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་སྐྱེར་མ ༡༠༠༩༡༩༠ 
བཏུབ་བོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་བྱ་ན་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཡེ" 
ནས་མེད་པའི་ཆོས་ནི་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་གད་གས་སུ་མེད་ན། མེད་པའི་ཆོས་་་ | 
ལས་ཅི་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རི་བོང་གི་རྭའམ་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་ པ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་*་ 
ལས་སྐྱེར་མ་བཏུབ་པས། བདག་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེའ། །གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་ན། གཞན་ 
ཞིག་པ་ལས་སྐྱེའམ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ། གཞན་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་ན། ཞིག་པ་ནི་” 
འགགས་པ་ཡིན་ན་། འགགས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྒྱ་མེད་པ་ལ་ 
ནི་སྒྱུ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས། གཞན་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་སོ། །གཞན་མ་ཞིག་པ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞེས་བྱ་ན། གླང་རུ་གཉིས་འདྲ་བར། གྒྱུ་ཡང་ཅོག་གེ་འདུག འབྲས་བུ་ཡང་ཅོག་གེར་*་ 
འདུག་པས། རྒྱུ་འབྲས་གང་གང་གིས་བྱ་བ་གཏོལ་མེད་ པས། གཞན་མ་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་་ 
མ་སྐྱེས་པས། གཞན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་སོ། །རྒོལ་བ་པོས་བརྒལ་བ། གཞན་ལས་ཀྱང་གཞན་ ་ 
སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དམ་ཞེས་བྱས་པ་ལས། སླར་ལ་ལན་དུ། གཞན་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་བྲ་བོ་ 
དང་ཇུ་ཙེ་ལྟ་བུ་བཏབ་པ་ལས། འབྲས་བུ་གྲོའམ་ནས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ དུ། མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ 
མཐོ་རིས་ཨུ་སྐྱེ་ལ། དགེ་བ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ན་ནི། གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ཞེས་བྱར་ 
རུང་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེར་མ་བཏུབ་པས། གཞན་ལས་ཡང་མ་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལཁས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ གོང་དུ་སྨོས་པའི་བདག་ཀྱངཾ་མ་གྲུབ་སྟེ་བསྒུབ་ཁོངས་ན་འདུག་ལ། །གཞན་ཡང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ་བསྒྲུབ་ཁོངས་ན་འདུག་པས། མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་པ་གཅིག་གི་རྒྱ་བྱར་མི་* 
བཏུབ་པས། གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ན་གོང་མའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་འདུ་བའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་སྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གྲུབ་མཐའི་བརྫེད་བྱང་། 

ཅི་སྟེ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་སྐྱེ་ལ། རུས་སྦལ་ལས་ 
སྤུ་སྐྱེ། མོ་གཤམ་ལ་ཡང་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར། རི་བོང་ལ་ཡང་རྭ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ 
པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དགེ་བ་མ་སྤྱད་པར་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
མི་དགེ་བ་མ་སྤྱད་པར་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བྱེ་མ་ལ་ཡང་མར་ཁུ་འབྱུང་བའི་ 
སྤྱན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བཏུབ་པས། སྐྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་"་ 
པས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། 

མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་པའི་བདག་ཉིད་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ལས་བདག་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཆུང་ན། གཞན་ལས་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་དྭ་པད་སྒོ་གཅིག་མཆིས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཡིན། མི་ནག་པ་ཡང་ཡིན། མ་ཞིག་པ ༠༠༠༠༠ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡིན་པས་ན་མྱུ་གུ་སྔོའུ་ཡི་སྔོན་རོལ་ན་ས་བོན་སྐྱའུ་ཡོད་པས། གཞན་ 
པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ན་ས་བོན་སྐྱའུ་འགག་ནས། རྨྱུ་གུ་སྔོའུ་འབྱུང་བས་ན་མི་ 
ཚག་པ་ཡང་ཡིན། མ་ཞིག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ས་བོན་སྐྱའུ་དང་རམྱ་གུ་སྔོའུ་ཡི་བར་ཅིས་ཀྱང་ 
མ་ཆོད་པར་འབྲེལ་མར་འདུག་པས་ན། མ་ཞིག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་རྒོལ་བ་པོ་ལ་ལན་བཏབ་པ་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཅིས་ཀྱང་མ་ 
ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱིས་པར་ཆད་དམ་མ་ཆོད་བྱས་པ་དང་། ཁོ་ན་ 
རེ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གསུམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ཡང་སྐྱེར་མི་བཏུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དུས་ཀྱི ༠༠༠༧༠༩༠ 
མཐའི་སྐད་ཅཅིག་མའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་མ་ནི། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཚ་གཅིག་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བགྲང་ལ། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སུམ་བརྒྱ་ཆ་བཅུར་ 
བགྲང་བར་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ལྟར་མང་པོས་བར་ཆོད་ལ། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། ས་ 
བོན་སྐྱའུ་ཡང་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ལ། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་སྔོའུ་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་་ 
བྱ་བ་རྫོགས་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་བྱ་བ་སོ་སོར་རྫོགས་པས་ན། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མས་ 
ཀྱང་བར་ཆོད་དོ། །དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མས་ཀྱང་བར་ཆོད་དེ། ས་བོན་སྐྱའུ་ཡི་དུ་ས་ནི་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

སྔ་མར་སོང་། མྨུ་གུ་སྔོའུ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སོང་། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དུས་ཕྱི་མར་སོང་་ 
བས། དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མས་ཀྱང་བར་ཆོད་དོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་་*་་ 
འགགས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་འབྱུང་བས། སྔ་མ་འགགས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་འགགས་པ་་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར ༠༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་པས་ན། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མས་ཀྱང་བར་ཆོད་ངོ།།། 

དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་་ཅིག་མ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆས ༧༤༠༠༠༠༠ 
. གཞིགས་ན། དུས་སྔ་མ་འདས་ཏེ་སྟོང་ལ། ད་ལྟ་མི་གནས་པས་སྟོང་། ཕྱི་མ་མ་འོངས་པས་ 
སྟོང་། དེ་ལྟར་སེམས་དུ་ས་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་ཀྱང་བར་དུ་ཚོད་དོ། །དེ་བས་ན་་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་ངེས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་འདི་བཞིས་སྐྱེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་འདི་བཞིས་གཞིགས་པ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པར་ངེས་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། 

དབུ་མའི་ཕུར་བཞིའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ལ། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟག་ 
ཆད་དང་། ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་ཅིང་། འཁོར་བ་ 
དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས། མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པའི་ལམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟན་པར་བྱེད་པས། དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུར་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདུད་པ་འདྲ་བ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཕུར་བུ་དང་འདྲ་བས། སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དབུ་མའི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་ 
བྱེད་པས། ཕུར་བུ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ནི། ལུང་ལས་ཀྱང་། བདག་དང་གཞན་སྨའི་དངོས་དེ་ 
དག །རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་གཅིག་པ་དང་།།དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ 
མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་ 
གྲུབ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱུད་དེ་མ་གྲུབ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གཙོ་ 
བོ་མེད་པའི་འཁོར་མི་སྲིད་པས་མ་གྲུབ། འདུས་བྱས་མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཟླས་ 
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གྲུབ་མཐའི་བརྫེད་བྱང་། 

མ་གྲུབ་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ནི། མིག་གི་ 
ལྟར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལ་ད་མིགས་པའི་དུས་ན། ཤེས་པ་ལྔར་གྱུར་པས། གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ། ། 
རྒོལ་བས་བརྒལ་བ། ཡུལ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚེ། གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རུལ་ཕྲ་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ། །ཁྱབ་རྣམས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གི་ཆར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ཅེས་བྱ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་དང་ 
འགལ་གྱིས་དོགས། མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ན། ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞིག་གིས་དོགས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང།། རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གི་ཆ་ཡོད་པས་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅིག་་ 
གིས་བསགས་པའི་དུ་མ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་དེ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ལས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མེད་པས། སྐྱེར་མི་བཏུབ་པས་མ་་ 
སྐྱེས་སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གཙོ་བོ་མེད་པའི་འཁོར་མི་སྲིད་པས་མ་གྲུབ་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པ་དངང་། གཙོ་བོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཁོར་དེ་*་ 
སུའི་འཁོར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ 
མེད་པའི་འཁོར་མི་སྲིད་པས་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱང་ཟླས་མི་འགྲུབ་པར་སྟན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་དང་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འགོག་པའོ། །རྒོལ་བ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་བཞི་ནི། རྒྱུས་ནི་མ་བསྐྱེད། རྐྱེན་གྱིས་ནི་མ་་་་ 
བསྒྲབས། གང་གི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལ། ལན་དུ། 

ཁྱད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་བཞི། རྒྱས་ཞི་མ་བསྐྱད།རྐྱེནགྱིས་ཞི་མ་བསྒྲབས། གང་གི་རྒྱ་ཡང་མ་ 
ཡིན། གང་གི་རྐྱེན་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་ནའང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་་* 
གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་རམ་མ་གྱུར། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ན་ནི་གྲུབ་པར་ 
ཡང་ཅིས་མངོན། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ནི། གང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱས་པ་་་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། པཱ 

དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ལན་དུ། རིམ་ཅན་ཤེས་་་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་རྣམས་རྟག་པའི་བད་ག་ཉིད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རིམ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་ཐོགས་ལ་རིམ་གྱིས་གཅོད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་གཅོད་པ་ལ་ 
བྱའཾ། །བྱབ་རྣམས་རྟག་པའི་བད་ག་ཉིད་མིན་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་་ 
ཅིག་མ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱའ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ ཇི་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡང་དེ་ ༠༠༠༠༠ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིན་དུ། ཡུལ་འདུས་མ་་་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ནི་འགགས། ད་ལྟར་ 
ནི་མི་གནས། ཕྱི་མ་ནི་མ་འོངས་པས་མ་སྐྱེས་སོ། །བསགས་པའི་དུ་མ་གྲུབ་ན་ནི།རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡང་བགྲངས་དུ་བཏུབ་ བོ། །བསགས་པའི་དུ་མ་མ་གྲུབ་ན། དུ་མ་སུའི་དུ་མ་སྟེ། དུ་མ་* 
རང་ གི་ ངོ་བོར་མ་ གྲུབ ་བོ། །གཏན་ ཚིགས་ དེས ་ནི་ ཉན་ ཐོས་ཡུལ་ ལོགས་ཤིག་ཏུ་ གྲུབ་པ་་་ 
སུན་ཕྱུང་ངོ་།། 

མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི། ལུང་ལས། གཅིག་ གིས་གཅིག་གི་ད་ངོས་མི་སྐྱེད། །གཅིག་ 
གིས་དུ་མའི་ད་ངོས་མི་སྐྱེད། །དུ་མས་གཅིག་གི་ད་ངོས་མི་སྐྱེད། །དུ་མས་དུ་མའི་དངོས་མི་་ 
སྐྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་་་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། གྱྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱ་དུ་མས་*་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེད་པའ། །དེ་ལ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུ -༤༠༠༠༠༠ 
དབང་པོས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེད་ལ། ཤེས་པ་རིས་མཐུན་པའི་ཕྱི་མ་མི་*་ 
སྐྱེད་ན་ནི། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་ནས་འོན་པ་དང་ལོང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། 
དོན་དམ་པར་ག་ལ་ནུང་སྟེ་མི་རུང་བས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་།། 
རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེད་པ་ནི། གྱུ་དབང་པོས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་* 
གཅིག་དང་ཕྱི་མའི་རིས་མཐུན་པ་གཉིས་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ནི་རུང་ནའང་། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞིགས་ན། །དོན་དམ་པར་རྒྱ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་ཞུང་ལ། འབྲས་བུ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ནི་མང་སྟེ། རྒྱའི་ཚོས་བརྩན་པར་བྱས་ན་ནི། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་གཉིས། ཐ་དད་་ 
པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །འབྲས་བུ་ བརྩན་པར་བྱས་ན་ ནི། གྒྱའི་ཆོས་ 
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གྲུབ་མཐའི་བརྗེད་བྱང་། 

ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཡང་། ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་རིགས་ན། རྒྱུའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲས་བུ་འགྲོར་མ་བཏུབ་བས། རྒྱུ་འབྲས་ལྡོག་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་ཡུལ་དང་དབང་པོས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་སྐྱེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ནི་རུང་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞིགས་ན་དོན་དམ་པར་མི་ 
རུང་སྟེ། རྒྱ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་མང་ལ། འྲབས་བུ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་ཞུང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་བརྩན་པར་ 
བྱས་ན་ནི། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ 
བརན་པར་བྱས་ན་ནི། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་དེས་རྒྱའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་འགྲོར་མ་བཏུབ་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལྡོག་སྟེ་རང ༠༠༠༠༠ 
བཞིན་མེད་དོ། །རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ལ་འཛིན་ནུས་པ་ 
དང་། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གསུམ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཞི་ཆུང་ན། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་གཞིགས་ན་དོན་ད་མ་པར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ན་གསུམ་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བགྲངས་ཀྱང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་གསུམ་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་པས། རྒྱུ་ལྟར་་ 
བྱས་ན་ནི་མང་། འས་བུ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་ཞུང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་བརྩན་པར་བྱས་ན་ནི། འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་བརྩན པར 
བྱས་ན་ནི། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་འགྲོར་མ་བཏུབ་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལྡོག་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །དེས་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་སེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཡང་ཨུན་ཕྱང་ངོ་། ། 

ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དང་གཞན་་ 
སྣང་བས་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་དོ། ། 

ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དོན་བཞིས་བསྟན་ཏེ། འདེགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། འདེགས་་་ 
པར་བྱེད་པའི་སྩལ་དང་། བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། གནས་ཨུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་འདེགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སློབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱའོ། ། 
འདེགས་པར་བྱེད་པའི་སྩལ་ནི། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའ། ། 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ནི། ཐེག་པ་སོ་སོའི་ས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །གནས་སུ་ཕྱིན་* 
པའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། 

དེ་ལ་ཤཱ་བ་ཀ་ཡཱ་ན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ད་བྱེ་ན་ 
རྣ་མ་པ་ལྔ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྒོ་ད་ང་། ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་རིམ་པ་དང་། 
སྤྱོད་པའི་ཐབས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བདེན་པ་་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་མོ།། 

དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ། མི་རྟག་པ། སྟོང་པ། 
བདག་མེད་པ་བཞི་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ལ་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་འབྲས་བུ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚོས་རྟོགས་སྟེ། རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་ཞིས་-༡ 
བརྟགས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བར་རིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ བར་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ མུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་ དུ་གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགྲ་སྡང་བ་* 
དང་ཕྲད་པ་དང་། བདོག་པ་གཞན་ལ་ཤོར་བ་དང་། འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྟེད་པའི་་ 
མྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྤྱིར་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་་ 
གསུམ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། མི་ལ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ལྷ་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྲུག་ 
བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །སྙུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་་* 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །ངོ་བོ་བདག་དང་གཞན་སགྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་པོ་མ་གྲུབ་པས་ན་བད་ག་་*་ 
མེད་པའོ།། 

དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་བརྟགས་ན། ཀུན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བར་རིག་ནས་ཀུན ༠༠༠༠༠༠༧ 
འབྱུང་ལ་ཡང་ཆོས་བཞིར་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ། རྒྱ། རྐྱེན། རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་རོགས་་* 
པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་དེ་ལས་འབྱང་བའོ། རྒྱུ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་་ 
སྲིད་པའོ། །རྐྱེན་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་ནོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་དེས་སྡུག་་ 
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གྲུབ་མཐའི་བརྫེད་བྱང་། 

བསྔལ་གྱི་གཞི་བདུན་པོའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ།། 

དེ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས། འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི ༠༠༠༠ 
སྤང་དུ་རུང་བར་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་དཔྱད་པ་ལས། འཕགས་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ན་སུག་བསྔལ་མེད་པར་རིག་སྟེ། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་་་ 
དཔྱད་པ་ལས་ འགོག་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ཏེ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་་་་ 
འབྱུང་བ་བཞིར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་འགོག་པས་ 
འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཞི་བས་ཞི་བ། བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པས་རྱ་*་ 
ནོམ་པ། ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་ཡིན་པར་རིག་སྟེ། ལམ་ལ་ཡང་བཞིར་ཤེས་ཏེ། ལམ། རིགས་ 
པ། སྒུབ་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་ལ་ 
བྱའཾ། །རེགས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་པས་རིགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་འབད་སྩོལ་དང ༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་པས་བསྒྲུབས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ 
མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ནི་འཇུག་པའི་སྒའ། ། 

རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་་*་ 
ཟད་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་བྱ་བ་མེད་པས། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཙོགས་པའ། གྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་རིམ་པ་ 
ནི། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་ཅེ་བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་ཐབས་ནི་བད་ག་གི་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་དེ། དྲི་མས་དྲི་མ་མི་འཁྲུ་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།།མཐར་ཕྱིན་་” 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། ། 

པྲ་ཉེ་ཀ་ཡཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ས་ལུའི་ལྡངས་པའམ། ཤིང་ལྗོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཔྱད་པ་ལས་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་འདི་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་བརྟགས་པས་མེ་ཏོག་ 
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ལས་བྱུང་བར་རིག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ནས་གང་དུ་རྩ་བ་བཅད་པ་ལས། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་ད་པྱད་ན་ས། རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ཡང་། དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟེ། མིའི་རོ་ལ་ 
དྲ་པད་པས། དང་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ན་ཤི་མཐོང་ནས། དེ་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེས་* 
བརྟགས་པ་ལས། དེའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་རིག་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཅད་ 
བཅད་པ་ལས། མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དང་པོ་ 
འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་འབྱང་ཞེས་བརྟགས་པས། མ་རིག་པ་བད་ག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས། འདུ་བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ལས་དེ་བྱས་པས་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས། བག་ཆགས་བསྒོས་པས་མིང་དང་གཟུགས་་ 
གྲུབ། མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྱང་བས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཕྲོ། ཡུལ་ལ་འཕྲོས་པས་་*་ 
རེག་པས་བཅད་།། རེག་པས་བཅད་པ་ཚོར་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཉམས་སུ་སྱོང་བས་སྲེད་་ 
པའི་འདོད་ཆགས་རླན་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ། རླན་དང་འདྲ་བ་སྐྱེས་པས། ལེན་པས་དོན་དུ་*་ 
གཉེར། དོན་དུ་གཉེར་བས་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར། མཐུ་ཅན་དུ་བྱང་བས་ 
སྐྱེ་བ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་ཐོབ་པས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའོ།| 

དེ་ནས་མ་རིག་པ་འགག་ཉུ་རུང་མི་རུང་ཞེས་འཁོར་བ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་དཔྱད་པ་ལས། མ་རིག་པ་འགག་ཏུ་རུང་བར་རྟོགས་ཏེ། མ་རིག་པ་་་ 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་་ 
པས། མ་རིག་པ་འགག །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་མི་བྱེད། འདུ་་་ 
བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་མ་བྱས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་མི་བསྒོ། 
ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་མ་བསྒོས་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་་ 
ལྔར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ། མ་འཕྲོས་པ་དང་རེག་པས་མི་གཅོད། 
རེག་པས་མ་བཅད་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། མ་གྱོང་བ་དང་། སྲེད་པ་རླན་* 
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ད་ང་ འདྲ་བ་མི་སྐྱེ། སྲེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ལེན་པས་དོན་དུ་མི་གཉེར། ལེན་པས་དོན་དུ་ 
མ་གཉེར་བ་དང་། སྲིད་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར། སྲིད་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱ 
བ་མི་ཐོབ། སྐྱེ་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། རྒ་ཤི་མེད་དོ། །རོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་བད་ག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟོགས་སླ་བས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རགས་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྤོང་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
དང་འདུ་བྱེད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ 
ནི་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་མ་སྤྱད་། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར ༠༠༠༠༠ 
རྟོགས། སྲིད་པ་ལ་མ་སྤྱད། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སོ།། 

སྤྱོད་པའི་ཐབས་ནི། ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལྡྗོངས་འགའ་ཙམ་མམ། ྦ ཉེན་*་ 
འཁར་ཙམ་གྱི་དན་མཛད་དེ། དེ་ཡང་གཟུང་གི་སྒ་ནས་ཚག་མི་སྟན་ཏེ། ཕ་རལ་གྱི་རྒྱད་- 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པར་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་ན། བད་ག་གི་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་ 
ལ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ།། 

མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ན་མི་བཞུགས་པར་སོང་སྟེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམས་པས། རང་གི་བྱང་ཆུབ་རང་གིས་བརྙེས་ནས། བསེ་ཧདཱ་ 
ལྟར་གཅིག་པུ་དང་། བྱེའུ་ལྟར་མང་པོ་ཁྱུས་ལྡིང་བའོ། །དེ་ལ་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུ་ན་གློ་ 
ནུལ་པོ་སྟེ། བདག་གི་ལྟ་བ་གཞན་གྱི་གཡེང་བས་ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས་པའོ། །བྱེའུ་ལྟར་མང་ 
པོ་ཁྱུས་ལྡིང་བ་ནི་བློ་རྣོན་པོ་སྟེ། བདག་གི་ལྟ་བ་གཞན་གྱི་གཡེང་བས་མི་འཕྲོགས་པའོ།། 

མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། འཇུག་ 
པའི་སྒོ་དང་། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་རིམ་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཐབས་་* 
དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། བདེན་པ་རམ་པ་གཉིས་ཀྱི་* 
སྒོ་ནས་འཇུག །རོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ནི། ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ན། གང་ཟག་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

ཅེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་དེ། སོ་སོའི་བྱེད་པ་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛི་ ་པས་ 
ཆོས་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ལུང་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཤེས་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ངོ།། 

སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ནམ་་ ༠, 
གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤོང ་ངོ་། །སྤྱོད་པའི་ཐབས་ ནི། བདག་དང་གཞན་ གྱིས་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱོད་དོ། །མཐར་ཕྱིན་ པའི་འབྲས་བུ་ནི། ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྐྱ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ།། 

ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ནི། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ བཞི་དང་། དགོངས་ པ་ 
བཞིའོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་ལ། བསྒྱར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ ནི། བདུད་ཀྱི་*་ 
རོག་པ་ལ་དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིགས་པ་བྱས་པས་ལྟ། 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞེས་སྙམ་པ་ལ། དེའི་ཞོག་པ་མྱེན་ནས་ཕ་དང་མ་ནི་་ 
བསད་བྱས་ལ།།དགེ་འདུན་མང་པོའི་དབྱེན་བྱས་ཤིང་། །བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་ཅན་གཉིས་དང་། ། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རབ་བཅོམ་ན། །མི་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་མགྲིན་རིང་གིས་དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མ། 
བདག་རྟག་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་ལ། དེའི་རྟོག་པ་མཁྱེན་ནས་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་མིང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ནས། བདག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ། བཙལ་ཀྱང་་ 
མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་མ་རྙེད་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའ། ། 

མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། བཀའ་མཐའ་དག་ལས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་་ 
པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་ལ་དགོངས། སྒྱ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྦྲལ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་དབང་སྒྱ་མ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་་ 
ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་དོན་ལ ༡༠༠༠༠༠ 
དགངས་པའ།། 

གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་་* 
པོར།ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ང་།། 
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གྲུབ་མཐའི་བརྫེད་བྱང་། 

དགོངས་པ་བཞི་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་ར་ 
ཏ་ན་བྱ་བས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་*་ 
ཞིང་ཁམས་དག་མ་དག་དང་། སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། སྐུ་ཚད་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་རྟག་ 
པ་བྱང་བ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། སྔོན་གྱི་སངས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནི་ང་ཡིན་ནའང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས། མཚུངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
སྤངས་པ་མཚུངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་་་་ྭ.ྭ 
མཚུངས། ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདྲ། 
བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ཏེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ 
འདྲ། ཆོས་མཚུངས་ཏེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་འདྲ། 
ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དུ་ས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་བའམ། ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་*“ 
ཐང་གཅིག་ལ་མོས་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། གང་ཟག་ 
བློ་ཀར་བོར་པ་རྣམས་ལ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མགོ་བརྒྱ་སྦྱིན་པར་བཏང་ཡང་། 
ད་རུང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་་ 
རྩ་བ་བསྐུན་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ན། གང་ཟག་སྒྱིན་པ་བྱིན་པས་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལས་མི་ནུས་པས། དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་སུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་ལ་འཛུད་པའོ། ད 

ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་།། གྲོགས་ད་ང།། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དེ། ཀུན་གཞི་ཚས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལམ་རྒྱར་གནས་པ་དེ། གནས་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བདག་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས། བདག་དང་ 
གཞན་དུ་མཉམ་པས་ན་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་རིག་ 
ཅིང་གཅོད་པ་དེ་གནས་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོ་ཀུན་ཏུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔ་རང་གི་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པ་ལ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ 
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ལྔ་ཡུལ་སོ་སོར་ཇེས་པ་བཞིན་དུ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་གཅིག་པའི་ ( 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །གྲོགས་ནི་ཡིད་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ལ་དམིགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བསྐྱོད་ལེགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཕྱིང་བུས་བསྐྱོད་ 
ན་མེ་ལོང་གི་གཡའ་དག་པ་དང་འདྲ་བར། ཡིད་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་ན། བད་ག་ 
གི་ཀུན་གཞིའི་དྲི་མ་དག་སྟེ། ཡིད་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས། ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བའོ། །ཡུལ་ 
ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི ༧༩༠༠ 
དབྱེངས་སོ། །ཐུན་མོང་མེ་ལོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ནི་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
མཉམ་མཉམ་ཉིད་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། འགྲོ་སར་རྟག་བའི་རྒྱུད་མཁྱེན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་བྱ་་ 
གྲུབ་ཐ་ད་ད་པའོ། །རང་བཞིན་ནི། ཇི་སྙེད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་ནི་*་ 
ྤིའི་མཚན་མ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡང་མཁྱེན། ཇི་སྙེད་པ་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྒྲིབ་པར་མཏྱེན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་སྐད་ ཅིག་མ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ། ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དོན་དམ་ 
པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གྲངས་ནི་བཞིའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྐྱ་གསུམ་སྟེ། མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ད་བྱེར་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་་་་ 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གཉིས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་་” 
པའི་སྐྱའོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་སྤུལ་པའི་སྐུའོ། ། 

སྐུ་གསུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས། 
ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་གྱིས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
སྐྱ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འདོ་ད་དེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་ནི། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ ཞི་བ་གྱ་ནོ་མ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའཾ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་་ 
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ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྟན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ཤཱཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
ལ་སོགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྒོལ་ཞིང་ལན་ལྡོན་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས ༠༠༠༠༠༠ 
གཉེན་ག་ལ་བར་མི་བཞུགས་པའི་སར་སོང་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་་་ 
མོའི་དོན་བསྒོམས་པས། རང་གི་བྱང་ཆུབ་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་། འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་བདེ་བའི་ 
གྒྱུན་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའཾ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཤེས་རབ་མྱུར་*་ 
མགྱོགས་ལ་སོགས་པ། ལུས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སློ་ནས་ཡུལ་དང་ཉེན་འཁོར་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པ་ནི་སྦུལ་པའི་སྐུའོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གསུམ་ནི། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་བཞིར། གཟུང་འཛིན་གྱི་*་ 
བག་ཆགས་རགས་པ་མངོན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྤངས་ཤིང་བཅོམ་ནས། ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་་ 
དོན་མཐོང་བའི་ཚེ། ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཏེ། མཉམ་པར ༤༠༠༠༠༤༠ 
བཞག་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
བཞིན་ དུ་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའཾ། །དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་རྐྱན་ཆད། ཆོས་ཉིད་་ 
ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་ནི་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའོ། །དེའི་དུས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། དག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འགྲོ་བའི་རྒྱད་མཏྱེན་ཏེ། ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་* 
འགྱེད་པ་ནི་སྤུལ་པའི་སྐའཾ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ས་བཅུའི་མཇུག་དུ་ཀུན་ ༠༠༠༠༠༧ 
གཞིའི་བག་ཆགས་ཆ་ཕྲ་བའི་ཡང་ཕྲ་བ་མ་ལུས་པར་དག་པས། རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ ༠༠༠༧༠༠་ “ 
འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ ཅེས་ཀྱང་བྱ། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་ན། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ ༠༠༠༠༧༠ 
དག་པའི་ནང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཾ 
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རང་ཟམ་པ ཀའ་འབུམ། ཡཱ 
ཤེས་དེ་ཡང ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གན་ ས་སུ་གྱུར་པས་ན། མེ་ལོང་ལྟ་་*་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དྭ་བེར་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། | 
དེ་ལ་རྒོལ་བ་ན་རེ་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདྲ་ཞིང་ཟེར་བ་ན། དེ་་ 
ལྟར་མ་ཡིན་སྟེ། འདི་གཉིས་ཚིག་ཏུ་ཐ་དད་པ་སྐད་བརྗོད་ཀྱང་། དོན་ཏུ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དབྱེར་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་འདི་གཉིས་ནི་་*་ 
དུང་དང་དཀར་བོའི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ནི་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་རིགས་སུ་གྱུར་པ། ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་གནས་པ་ལས། རྟོག་པ་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་གློ་བུར་དེ་ནི་དཔེར་ན་ 
སྣང་བ་བྱུང་ན་མུན་པ་རང་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བར། རྟོག་པ་གློ་བུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་དྭངས་པའི་དུས་ན། ལྷག་པར་ངན་པ་ཅིག་བཟང་པོར་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཡེ་ན ས་རྣལ་་་ 
མར་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་རྣལ་མར་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་ཡང་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱར་་*་ 
གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ།དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའོ།། ྐ ཛུ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལས། 

ཉོན་མོང ས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ ་པ་གནས་གྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པར ༠༠༠༠༠-༠ 
ཉགས་པས། བདག་དང་གཞན་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་མཉམ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་** 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དུས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པ ས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་གནས་ 
གྱུར་པའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་ 
བ་སོ་སོ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། གཟུངས་ད་ང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ད་ང་། དབང་ 
དང ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ད་ང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་་་ 
བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བ སགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གྲང་ ས་མེད་་*་ 
པའི་ཚོས་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་*་ 
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གྲུབ་མཐའི་བརྗེད་བྱང་། 

བརྒྱན་ཅིང་། འོད་འདོམ་གང་བ་དང་། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་་་ 
བྱམས་པའི་ཞལ་ཏལ་ལེ་བར་བཞུགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན། ལོངས་ 
སྤྱད་གཉིས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཞིང་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། །འཁོར་སྨིན་པ་ལ་་་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའོ། དེ་ལ་ཞིང་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
གཞལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་ན། ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་་། 
ཏྱོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་མ་ཆད་པའི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་ཁོང་སྐབས་ཅན་གྱི་སྟེང་ན། སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །འཁོར་སྨིན་པ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་། མོས་པ་སྤྱོད་ 
པའི་ས་པ་རྣམས་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་ན་ས། སྙན་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོས་ཉན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག ༠༠༠༠༧༤ 
པའམ། ཤེལ་ཆེས་ད་ང་པ་ལ་བལྟས་ན་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་སྟེ། བད་ག་གི་དྲི་མ་*་ 
བཀྲུ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་མེ་ལོང་གཡའ་དག ༠༠༠༠༠ 
པའམ། ཤེལ་ཆེས་དང་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས ༡༠༠༡༠༠ 

བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྐྱ་ལ་སྣང་སྟེ། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་སྣང་ནས་མཇཛལ ༠༠༠༠༠ 
བར་འགྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོས་སྟོན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ཞེས་འདི་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་བསྒྱར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། བླ་ན་མིད་པ པས 
སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་འཁོར་ཡངས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་མ་རག་པ་ཤ་སྟག་འཁོར་དུ་བྱང་བ་ལ་ནི། འཁོར་སྨིན་པ་ལ་*་* 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་སོ་སོ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

ལ་རང་ཐད་དུ་འཕྲོ་བ་དེ། དེ་ལས་གནས་གྱུར་པའི་དུས་ན། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་དེ་དང་དེ་གདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པར་མཁྱེན་པ་དེ་དང་ནི། སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དྲག་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལས། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
པ་ད་ང་། ཡང་སྤུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། སྐྱ་”པ 
གསུམ་ཀ་ཡང་ཐོབ་པར་མཚུངས་ཁ། འཕྲིན་ལས་མི་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ལ་བབ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་རྟག་གམ་མི་རྟག སྐྱ་གསུམ་ 
ཡོད་དམ་མེད། སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ལན་གཅིག་ཏུ་རྟག་པར་་ 
ཡང་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་མི་ཉམས་པའི་རྟག་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྱོད་པར་མཛད་པའ། །སྦུལ་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱན་གྱི་རྟག་ 
པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་རྟག་པར་འབྱང་བའོ། །ལན་ཅིག་མི་རྟག་པར་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཆ་ལས་མི་རྟག་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ཆ་ལས་མི་རྟག་པའོ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ན། འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མཛད་མ་བབ་ན་མི་མཛད་དེ། འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པས་མི་རྟག་པའོ། །ལན་ ཅིག་**་ 
ཉག་ལ་རག་མི་རག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྩ་བ་དང་གཞི་ཡིན་པས་རྟག་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་ 
སྟེ། རྩ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། སླར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འདུས་ཏེ་མི་ 
རྟག་པའོ། ལན་ཅིག་རྟག་པ ར་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བ ཤད་དེ། དེ་ལ་་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བདག་རྟག་པ་པོ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫ་མ་ཆག་པ་ལྟ་ 
བུ་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་མར་རྟག་ཆད་རྣམ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་ད་བེན་པའོ། ། 
སྐྱ་གསུམ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ལན་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་དེ་*་ 
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གྲུབ་མཐའི་བརེད་བྱང་། 

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་དེ། སྙག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་**ཚ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་དེ། འོཾག་མིན་གྱི་*་ 
གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ཏིང་ཇངེ་་་་ 
འཛིན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་སྐལ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་་ 
སྣང་བས་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག་མེད་པར་ཡང་བཤད་དེ། སྐུ་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་ 
པོའམ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །ཡང་ལན་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་་*་ 
པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ འདྲ་སྟེ། མཚན་་ 
མའི་དངོས་པོ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་མི་འགྱུར་བར་གནས་པས་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྐུ་གཉིས་ནི་གཞའ་༢ཇ༨༡ཚོན་དང་འདྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་། གཞའ་(འཇའ)ཚོན་་ 
ནམ་མཁའི་ངང་དུ་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་སླར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འདུས་པས་དངོས་པོ་མེད་དོ། ། 
ཡང་ལན་ཅིག་ཡོད་པར་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དེ། ཡོད་ཅེས་ 
བྱས་ན་ནི་སྒྲ་འདོ་གས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ལ། 
མེད་ཅེས་བྱས་ན་བསྐྱར་བ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རང་་་ 
བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མར་ཡོད་མེད་རྣམ་་* 
གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་དབེན་པའོ། །སྐྱ་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། 
གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་ལ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
ཞིང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ 
ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཡང་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འབྱུང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ལས་སྤུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བས། འཕྲིན་ལས་ཐ་དད་པ་མཛད་ད། །ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་བྱུང་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་ལ། . 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
འདུས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངང་དུ་འདུས་ཤིང་། སྐྱ་གསུམ་ཆར་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟག་ཅེས་ཟེར་ན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །མི་རྟག་ཅེས་ཟེར་ན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་་ 
གྱིས་ཤིག །མེད་ཅེས་ཟེར་ན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །མཚན་ཉིད་ གསུམ་ནི་ཀུན་ ༡༠༠༠༠༠ 
བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་བརྟགས་པའི་དབང་། །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་གཞན་གྱི་ད་བང་། །འགྱུར་མེད་་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་། དེ་ལ་ཡང་དོ་ན ༤༦༠༠༠ 
བཅུས་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ད་ངོས་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ད་བྱེ་ 
ˆ བ་དང་། ས་བགོ་བ་དང་། སྐྱ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དངང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་བསྡུ་བ ༠༠༩༠༠ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡོད་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མེད་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པར་བསྟན་པའོ། །དངོས་གཞི་་་ 
གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་ནི་གཟུང་འཇིན་ལ་བྱ། གཞན་དབང་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བྱ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་སྟོང་པའི་*་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བྱ། ངེས་པའི་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་ད་བང་ལ་ 
འཁྲུལ་ནས། གཟུང་བ་དང་།འཛིན་པར་སྣང་ལ། གཞན་དབང་རང་སྣང་བར་མ་ཤེས་ནས། 
གཟུང་འཛིན་གཞན་དབང་ལས་ལོགས་ན་ཡོད་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་་་ 
ཤེས་བྱའ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ད་པང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རང་སྐྱེ་མི་ནུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཞེས་བྱའོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཆ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་ད་ངོས་པོར ༡༠༠༠༠ 
ན་མ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ནི། ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཡུལ་ཐ་སོའི་དབང་པོ་བའི་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། མི་སྣང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུ་བའི་ཀུན་བརྟགས་པའོ། །གཞན་ད་བང་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྟོས་པའི་འདུས་བྱས་ལ་ལྟོས་ནས་་*ཚ 
འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་དང་། བསྐྱེད་པའི་གཞན་ ཡུལ་དང་དབང་པོ་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དབང་ངོ་། ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཚས་རམས་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་ལ་བྱ། མི་ 
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གྲུབ་མཐའི་བརྫེད་བྱང་། 

འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཡུངས་སུ་་ 
གྲུབ་པའོ། །ས་བགོས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་གཞན་དབང་ 
ནི་དག་པ་འཇིག་རེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ ༡༠༠༠༠༠ 
ཡུལ་ལོ། །ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ལུང་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་དག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྐྱེའོ། །རྟོག་མེད་རྐྱེན་་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཛྗེད་མེད་པ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་ 
དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། །ཤིན་ཏུ་སྟེང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། ། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང། སྐྱ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །གཞན ༠༠༤༠༠༧ 
དབང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་གང་ལ་སྣང་བས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ཀུན ༡༠༠༠༠༠༧༤ 
བརྟགས་ནི་མེད་པ་རྣམས་ ཡོད་པར་བརྟགས་པས་སྦྲལ་ པའི་སྐྱའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
དུ་བསྡུ་ན། སེམས་ ཀྱི འཁྲུལ་བ་ ནི་ གཞན་དབང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ ཡིན། སེམས་ཀྱི་ དངོས་ 

གཞི་ནི་ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན། ཆོས་ཕྱི་ནང་གཉིས། འདུས་བྱས་དང་་་་ 
འདུས་མ་བྱས་གཉིས། ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །དེ་ ཡང་ལྔར་་ 
བསྡུ་སྟེ། མིང་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང། ཡང་་” 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་སྟེ། མིང་ནི་ཀུན་བརྟགས་སུ ༠༠༠༠༠- 
བསྡུའོ། །རྒྱ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་གཞན་དབང་དུ་བསྡུའེ། །དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བསྡུའོ། །ཡང་ན་གང་དག་་ 
མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་སུ་བསྡུའོ། །ཆོས་གང་རྒྱུ་*་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་དུ་བསྡུའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་ལྟར་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ལྟར་སྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པར་བསྡུའོ། །ཡོད་པ་གུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད། གཞན་དབང་་་ 
རྫས་སུ་ཡོད། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ། །མེད་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་་ 
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རོང་ཟམ་བ འ་འབུམ 

བརྟགས་མཚན་ཙཉིད་ཀྱིས་མེད། གཞན་དབང་རང་སྐྱེ་མི་ནུས་པས་མེད། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་མེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གཀུན་་་་ 
བརྟགས་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ 
ཐ་དད་པ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །རྒོལ་བ་ན་རེ། གཅིག་ན་གཞན་དབང་བརན་པར ༠༠༠༠ 
བྱས་ན། སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པར་རིགས་སོ། །ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་པ་བརྩན་པར་བྱས་ན། སེམས་ 
ཅན་མི་སྲིད་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ལན་དུ་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། 

གཞན་ད་བང་ཀུན་བརྟགས་དང་མ་བྲལ་བའི་དུ་ས་ན། གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཀུན ༠༠༠༠༠༠ 
བརྟགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རྟོང་པའི་དུས་ན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱང་། །གྲུབ་ནི་དེ་་ 
ལས་སྔ་མར་གྲུབ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཞན་ད་བང་ལས། ། 
གཞན་མིན་གཞན་མ་ཡིན་པའང་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་་ 
ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ངེས་པའི་ཚིག་ད་ང་། རང་གི་ངོ་བོ་* 
དང་། དབེ་བ་དང་། ལས་ཅི་བྱེད་པའ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། རྒྱ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་་ 
དང་བཅས་ནས་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་མེད་ཅིང་རྐྱེན་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་-* 
འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱིའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་། 
ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་ཡང་རྒྱ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། །རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱང་ 
བ་ནས། མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་གི་བར་དུ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚོས་དྲུག་གོ། །རྐྱེན་་ 
དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དུས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ད་ང་དྲུག་གོ། །ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལ་ 
ཡང་རྒྱ་ད་ང་འབྲེལ་པ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་ནི། མ་རིག་པ་ 
ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། །རྟྱེན་དང་འབྲེལ་པ་ནི། ཁམས་དྲུག་ འདུས་པ་ལས་འབྲས་བུ ༧༠༧༧༠༠༤༠ 
འབྱང་བཞོ།།དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང། ལས་དང། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ 
དང་། རིགས་བསྡུ་བ་ད་ང་། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དུམ་ 
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གྲུབ་མཐའི་བརེད་བྱང་། 
བུ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མཚན་་*་ 
ཉིད་དང་། རྒྱ་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་འབྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་་*་ 
ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མུན་ཁང་གི་ནང་དུ་རྫས་ཤིག་བཞག་ན། རྫས་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། མུན་པའི་དབང་་ 
གིས་རྫས་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར། ཡང་ད་ག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། 
མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངེས་པའི་ཚིག་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །ཡན་ལག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བའི ༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་ནི། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་ཡོད་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གཅིག་གི ༠༩༩༠༠༠ 
གྲོགས་སུ་གཅིག་གྱུར་པའོ། །གྱྱུ་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ད་ང་པོར་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་་ 
པ་དང་། ལེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྲེད་པར་བསྡུ། 
དེ་གསུམ་རིང་བའི་གྱུའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྲིད་པར་བསུ་སྟེ། 
སྲིད་པ་ནི་ཉེ་བའི་སྱ་ཞེས་གདགས། དེ་བས་ན་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། རྒྱ་བསྡུ་” 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅེ་བྱའོ། །མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་་” 
གཉིས་པོ་འདི་དག །ྒྱུ་འགག་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པས། །མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བའི་* 
མཐའ་སེལ། །འྲབས་བུ་འབྱང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། །སྟོང་པ་ཆད་པ ར་ལྟ་བའི་མཐའ་ 
སེལ་བས། །མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ལས་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 
ལས་ད་ང་། བྱེད་པའི་རྩལ་ལོ། །མ་རིག་པའི་ལས་ནི་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་བྱེད་པའི་*་ 
རྩལ་ནི་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འབྱིན་པའི་སྒྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

ཤེས་པ་གསུམ་ནི་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གོ། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང། 
རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཞི་ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གོ། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། 

སྲིད་པ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། །སྐྱེ་བ་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་་ 
ལག་གོ། །ར་ཤི་ནི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །རིགས་བསུ་བ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཚེ་གསུམ་འདུ་ས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་ལེན་ནི་ོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་་ 
དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་སོ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ་ཚེའ། །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་ 
ལ། སྲེད་ལེན་ལས་སྲིད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱང་སྟེ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་བདུ་ན་འབྱང་ངོ་། བདུན་ལས་ཀྱང་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བདུ་ན་ལས། མ་འོངས་པའི་མ་རིག་པ་ད་ང་སྲེད་ལེན་གཉིས་འབྱང་ངོ་། །དེ་བས་ 
ན་ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ། །དུ་མ་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ཆ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ནི་འདས་པ་ཡིན་པས་ཚེ་སྔ་མ་སྟེ། རྒྱུ་ 
འབའ་ཤིག་གི་སྒོ་ནས་བཞག །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས ༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུ་འབའ་ཤིག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། བར་ཆ་བརྒྱད་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་་* 
གའི་སྒོ་ནས་བཞག་གོ། །ལས་ཅི་བྱེད་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བསྟན་པས་ན། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ ༠༠༠ 
སེལ་ཏོ། །རྒྱ་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རྟག་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། འཆད་པར་མ་ཡིན་པ་་ 
དང་། འཕོ་བར་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ཡིན་པ་དང་། 

དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱད་དུ་འབྱང་བར་སྟན་ཏོ། །ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་གཞུང་ལས་འབྱུང་་ 
བར་བས། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ ལས་དགེ་སྡེག་མི་ཤེས་པ། ཤེས་པ། ལས་ཐཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ད་གེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་་ 
མི་གཡོ་བར་འདུ་བྱེད་སྡིག་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་འདེབས་་ 
པས་ནི་འདེབས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཅིང་*་ 
རྟོགས་པ། ལས་སྲིད་པ་གྱང་བར་སྦྱར་ལ་ནི་ཁྲིད་པའོ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདུང་ཁྱིམ་ 
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གྲུབ་མཐའི་བརྗེད་བྱང་། 
གྱི་ཚུལ་ཉེན་པ།ནི་རྟེན་པ། ལས་མི་དབབེ་བའི་གཟུངས་བྱེད་ནི་འཛིན་པའོ། སྐྱེ་མཆེད་ སྐྱེ་བའི་སྒོར་འཇུག་པ་ 
དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ། ལས་ནི་རྫོགས་དབང་བོ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད། པའོ། རེག་པའི -༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་ནི་གཅོད་ རིགས་སུ་གཅོད་པའོ། །པའོ། །ལས་ཚར་བ་སྐྱེད་པའ། །ནི་བ སྐྱེད་པའ། །ཚོར་བའི་ 
མཚན་ཏིད་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྱོང་བའོ། རྐྱོང་བའོ། །ལས་ལས་ནི་བདེ་བ་གོགས་སྤྱད་པའོ་ནི་སྤྱོད་པའོ། ། 
སྲེད་པའི་མཚན་ཆགས་པའི་ཡུལ་འདུད་པ་ཉིད་ནི་ཆགས་པ། ལས་ནི་སྲུད་པ། ལེན་པའི་མཚན་་ 
ཛན་གཉེར་ཞིང་སྒུབ་པ། ཉིད་ནི་གྲུབ་པའོ། ལས་ནི་བསྦུབ་པའི་ཐབས་སྦྱར་བ། སྦྱར་བ། སྲིད་པའི ༩༠༠༠༠༠ 
མཚན་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བ། ཉིད་ནི་འབྱུང་བ། ལས་ལུས་ལེན་པར་བྱེད་པ། ནི་འབྱིན་པའོ། ། 
སྐྱེ་བའི་མཚན་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཉིད་ནི་སྡུག་བརྒྱད་ཕྱོང་པའ་བསྔལ་བ། རྒས་པའི་མཚན་རྒུར་ 
བ་དང་སྐྲ་དཀར་བ་ཁ་སྤུ་མང་བ། ཉིད་ནི་ལུས་སེམས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ། ཤི་ཚར་བ་རྒྱན་ཆད་ནས་ཡུད་ 
ཙམ་འདས་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལུས་སེམས་བྱེ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་(འཕེན)པས་ཚེ་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱ་རྐྱེན་བཅུ་གཉིས་བཀའ ༠༠༠༠ 
སྩལ་ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་སྔ་མ་བསྟན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་བསྟན། བར་གྱི་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་བསྟན། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ 
ནི་རྒྱུ་འབའ་ཤིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུ་འབའ་ཤིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན། ད་ 
ལྟར་གྱི་ཚེ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ 
ན། ཚེ་གསུམ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་རྒྱུས་ནི་འདི་བསྐྱེད། འདིའི་རྒྱས་ནི་ཕྱི་མ་*ཚ 
བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྲེད་ལེན་དང་། །མ་རིག་པ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པར་ 
རིགས་གཅིག་ཀྱང་། མིང་གཉིས་སུ་བཏགས། སྲེད་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ལས་སུ་རིགས་ 
གཅིག་པ་ལས། མིང་གཉིས་སུ་བཏགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤི་གཉིས་དང་། ཚེའི་འདུ་བྱེད་དུ་རིགས་གཅིག་པ་ལས། མིང་གཉིས་སུ་བཏགས་*་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་ཆོད་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིང་༠་༠་ 
གཉིས་སུ་བཏགས་སོ། །ཚེ་སྔ་མར་བཏགས་པ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ད་ལྟར་གྱི་**ཚ 
ཚེར་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་དུ་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཚེར ༠༠༠༠ 
གཏོགས་པ་སྲེད་ལེན་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས། ཕྱི་མའི་ཚེར་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་*་ 
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རོང་ཟོམ་བ འ་འབུམ „ 

གཉིས་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་དངོས་སུ་ན། ཚེ་སྔ་མའི་སྤེད་ལེན་གཉིས་ཡིན། འདུ་- 
བྱེད་ནི་སྔ་མའི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཚེ་སྔ་མ་ཡང་་ 
ཡིན་ལ། དེ་འི་རྒྱུས་ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཡང་བསྐྱེད་དོ། །ཚེ་འདིའི་མ་རིག་པ་ནི་སྲེད་ལེན་ 
ཅེས་བྱ། འདུ་བྱེད་ནི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བརྒྱད་ཚེ་འདི་ཡང་། དེའི་རྒྱས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡང་བསྐྱེད་ དོ།།ཕྱི་མའི་སྐྱེ 
བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ནི་ད་ངོས་སུ་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྒ་ 
ཤི་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲབས་བུའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ནས། ཕྱི་མ་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་སྔ་མའི་སྲེད་་ 
ལེན་དང་སྲིད་པ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་སྔ་མ་ནི་བརྟགས་པས ༠༠༧༠༠ པོ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ།། ་ 

བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ད་ང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དབྱེ་ 
བ་དང་། ལས་ཅི་བྱེད་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ།. གང་ཟག་ནི་ཤེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
བྱ། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བྱའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེས་འབྱུང་། དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་མིང་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ད་བྱེ་བ་སྟེ། གང་ཟག་ 
དང་། གང་འགྲོ་དང་། ཡར་འགྲོ་ད་ང་། ཤེ་བར་འགྲོ་ད་ང་། འཕེན་པ་ད་ང་། རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འདུས་་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ 
. བ་དང་།མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་བསྒྲིབ་པ་སྤོང་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དྲུག་སྟེ། སྒྲིབ་པ ༠༠༧༠༠ 
རྣམས་པ་གཉིས་སྒྱ་གང་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེས་གང་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྤུངས་ནས་འབྲས་བུ་ཅི་ཐོབ་པ་དང་ 
དྲུག་གོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གྒྱུ་ནི་མ་རིག་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཏོན་མོངས་ 
པ་དྲུག་ད་ང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུའོ། །དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་ཀུན་ནས་ཉོན་་་*་ 
མོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ། 
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གྲུབ་མཐའི་བརྗེད་བྱང་། 

སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་” 
དང་རྒ་ཤིའོ། །དེ་ས་ཅི་ལ་སྒྲིབ་ཅེ་ན། ཐར་པ་མྱང་ན་ལས་འདས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པའོ། །སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐར་པ་་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ནི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཆ་མ་བྱང་བའི་་ 
བག་ཆགས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆློམ་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་་**་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །ད་བྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ༠༠༡༠༧ 
སྒྲིབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ལ་སའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ། ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། སེར་སྣ་་ 
ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། ལུང་ལས། གཞི་ལ་མི་མཁས་ལེ་ལོ་ད་ང་།| 
གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ཉམས་པ་ད་ང་། །མི་སྐྱེད་པ་དང་ཉམས་ཆུང་ད་ང་། །ལྟ་དང་གནས་ 
ངན་ལེན་སྐྱོན་ཆགས། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེས་ཅི་ལ་སྒྲིབ་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། ། 
སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ། །དྙར་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བ་སྟེ་་ 
རྫོགས་སོ། །ཨ་ཏི་།། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཚོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །གཞན་ཕན་ཚོས་ཀྱི་* 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བས། །གཞན་ཕན་སྨད་ དུ་སྤར་འདི་བསྒུབས་པའི་དགེས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ 
ལས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས། 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
༄༅། །ཇྗེ་ངྱརྨ་ཧྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དེས། མཛད་་ 
ཆོས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཤློ་ཀ་འབུམ་སྡེ་གཅིག་སྦྱར་བར་རྫེ་ཆེན་པོ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ནྭ་གགས་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་པས་མི་ཚད་པ་དངོས་་་ 
ཅག་གི་སུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། དངོས་ཅག་གི་སུག་ཉུ་མ་འདུས་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ ༡༠༠༠༠༧༧ 
བཞུགས་པར་སྣང་ན། དེ་དག་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་ནི། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསླབ་པ་་" 
ངིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ད་གོངས་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། མདོ་རྒྱུ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས། གསུམ་ཡིན་པ་གྲགས་ལ། ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གིས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་བཞིར་འདུས་པར་བཞེད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་དགུ་དང་དེ་ཉིད་བཅུ། །བསླབ་ 
མཐའ་བཅུ་དང་བརྙེན་སྒུབ་བཞི། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་གཞི་ལམ་གསུམ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་་ 
པར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཟུང་བཞི་ཡ་ནི་བཞི་བཅུར་འདུས། །གཞན་དག་བསླབ་མཐའ་སོ་དགུ་ 
སྟེ། །ཐ་མས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་་་ 
སྡོམ་གྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་སྟེ།དེ་ལ་དངོས་པོ་དགུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྟན་པ་ནི། 
གསང་སྙིང་དང་། མཉམ་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤྱིའི་བྱང་ 
ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ཁོག་འབུགས། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཁོག་འབུགས། ཀུན་་““ 
འདུས་ཀྱི་ཁཾག་འབུགས། གསང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་འབུགས། ཞགས་པའི་ཁོག་འབུགས། ལེའུ་ལག་ 
གི་ས་མ་ཊིཀ །དངོས་པོ་དགུའི་སྟང་འཐུན་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ཆེ་ཕྲ་བདུན་ཞེས་གྲགས་པ་ 
དག་གོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་སྟོན་པ་ནི་རྡུལ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་སྣང་ 
སྒྱུ་དྲ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །བསླབ་པའི་མཐའ་སྟོན་པ། ཀུན་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་བསླབ་ 
པའི་མཐའ་བཅུ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྟན་པ་ནི། ཐུན་ 
མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟེན་པ་ཐུན་མོང་ནི། སྒམ་མཚོད་བཟླས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལྷ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་ཞི་ཁོའི་སྐོམ་ཁོག་ཆེ་ཆུང་དང་། 
བདུད་རྩིའི་ལས་བྱང་ཚེ་ཆུང་གསུམ་དང་། ལས་ཀྱི་ཐོ་དང་། མན་ངག་སྣ་བརྒྱུད་ཆུང་ངུ་* 
དང་། རྒྱ་གར་བླ་མ། སྨན་གྱི་རིགས་དབྱེ་བ། དཔལ་ཡང་དག་གི་བསྙེན་པའི་གཞུང་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རུ་ལུ་འཛབ་ད་གོངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྲན། རོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྲན་ཚོ་ད་ང་། ཐོད་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

བརྟག །ཕུར་བུ་ལུང་སྡེ་བཞི་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བསྙེན་པའི་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་དང་། ནར་མ་ཆེ་ 
འབྲིང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཕྲེང་བའི་སྐྱ་དང་རིགས་བསྟན་པ་གཉིས་དང་། བཟླས་ 
བརོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། མཚན་བརྗོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་ 
གྱི་བསྟེན་པ་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་མི་ 
རཉོགས་པའི་སྒོམ་ལུང་བསྡུས་རྒྱས་ཉི་ཤུ་སྩ་ད་གུ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པའོ། ། 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདིར་སློས་པ་ཡི་གེ་མང་པོ་ཚོགས་མི་ནུས་པའི་་ 
ཕྱིར་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ལས་མདེའུ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལས་མདེའུ་ཆེ་**་ 
ཆུང་གསུམ། ཁོར་སྐྱང། བསྒྲགས། གསང་། ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུགས་དབྱང་། གཉེར་་ 
ལྔའི་ལས་བྱང་། ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་དངོས་གྲུབ་གནད་ལ་ད་བབ་པ་དང་། ཚེ >» 
སྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཆེ་ཕྲ་བཞི་ད་ང་། ཀུན་འདུས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ད་ང་། ངན་སོང་སྦྱོང་སྐྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཆོག་ཐོར་བུ། ཕུར་བུ་ལ་་ 
བརྟེན་པ་ཚུང་ཇུ་དང་། ཞགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞི་ཀློ་གཉིས་དང་། བདེ་བསྟན་གྱི་མངོན་ 
རྟགས་དང་། དངོས་གྲུབ་ལ་སྤྱོར་ཚུལ། ད་ངོས་གྲུབ་སྤྱིའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དབྱུང་ཐབས། 

འབྱུང་དུས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པ་ཁླུ་སྒུབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཤེར་ཕྱིན་མཚོད་པ། 
རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཆིག་སྒུབ། ཀུན་བཟང་གི་ཆིག་སྒྲུབ། རྣམ་སྣང་གི་ཆིག་སྒྲུབ། འཇམ་་་ 
དཔལ་གྱི་ཆིག་སྒྲུབ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཆིག་སྒུབ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ། ཡི་ད་མ་ནར་ 
མ། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་ཆེ་ཆུང་གསུམ། 
དྲ་ག་ནག་གི་མངོན་རོགས། པྲ་ཁོག་བསླང་གི་ལས་བྱང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་པར་བྱས་པ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དང་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བསྟེན་སྒུབ། ཆུ་རྗུབ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ད་ང་ཁམས་ 
ཀྱི་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཆེ་ཕྲ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཆེ་ཆཚུང་གསུམ་ 
ཇོོ་བཙུན་གྱི་ཕྲིན་ཡིག་ཆེན་པོ། ལོ་སྒམ་ལོ་ཅིག་དྲགྲ་དང་འགྲས་པའི་དགེ་བ། གཏོར་མ ༠༠༠༠༠ 
བགེགས་ལ་མི་འཚོར་བར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དག་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་མཛད་ 
པར་གྲགས་པ་ནི། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པར་གཏོ་གས་པ་དབང་ལ་སྤྱི་ཁོག་དང། རབ་ཏུ་བྱེད་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྣམ་གྲངས། 
པ། ནོ་པི་ཀ །ཐོ་ཡིག །ཐོ་བྱང་། བསྡུས་པ། སྡེམ་པ་བཟུང་བ་དང་། འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དངང་། དམ་ཚིག་ལ། གོ་རུབ་ལོ་ཙ་བའི་དོན་དུ་མདོ་རྒྱས་དང་། 
མདོ་རྒྱས་ཆུང་ངུ་། རྡོ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོ་ན་ དུ་མདོ་ར། །གན་ང་བཀག ། 
རྭ་བ་བརྒྱད་པའི་བཅའ་ཡིག །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་གི་སྤྱིར་བཙུན་པར་བྱ་བའི་གད་མས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་་ 
དང་། རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཆུང་བ། དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མན་ངག་ལ་སྔ་ 
འགྱུར་ལྔ་ལ། ནམ་མཁའ་ཆེའི་སྐབས་འགྲེལ་འབྲུ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་བྱས་པ་ཡིག་སྣ་་ 
ཆེ་ཕ་བཅུ་དགུར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། སྒོན་མ་ལྔ་ལ་ཡིག་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་མཛད་པར་གྲགས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དོན་ཆེ་ཕྲ་བརྗོད་་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །བར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གོང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་དག་གོ། །ཐ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། རབ་གན་ས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་མིག་རྐང་་ 
གཉིས། རྐང་པ་ཆུང་ངུ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་དྲུག་ཡོད། ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ། 
མར་གྱི་གན་ས་བདུ་ན། །ཡི་དམ་ནར་མ། དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆུང་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁ་སྒྱུར་དྲུག་པ་ཆེ་ཆུང་། སྦྱིན་བསྲེག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རོ་བསྲེག་གི་སྱ་བ། 
རིགས་དྲུག་ཆུང་ངུ་། གདགས་ཡིག་སྐོས་གདབ། འཛབ་བསྐུལ། བཤགས་བྱང་། ལྟངས་་““*་ 
འཛིན་གཉིས། སྐར་མ་གཉིས། ས་འཕར་གན་ས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གཉིས། ལམ་བསྟན་གཉིས། 
ཟས་གཏད་གཉིས། སེ་འཕྲོ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་མཚོ་དང་དབུལ་སྟན་རྡོར། བསོད་ཀྱི་དོན་དུ་" 
བསྲེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའོ། །འཛམ་དཔལ་ཞི་ཁློ་གཉིས་དང་། དགྲ་ནག་་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག ཕུར་པའི་སྦྱིན་སྲེག ཞགས་པའི་རིགས་སྔགས་བཅད་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང། 
དེ་མ་ཡིན་པ་སྱིར་དགོངས་ཏེ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། སྤྱིར་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཅེས་གྲགས་ 
པ་དང་། ས་ཆེའི་བསྟོད་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ས་ཚ་དང་། དྲག་པོའི་ས་ཚ། ཕུར་བུའི་ས་ཚ། 
འཇཛམ་ད་པལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཚ། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆིག་སྒུབ་ཀྱི་ས་ཚ། གདོ་ན་ཞི་བའི་ 
ས་ཚ་ལ་སོགས་པ་ས་ཚའི་ཡི་གེ་བདུན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཆུ་གཏོར་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཀླུའི་ 
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ྦ རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
གདོན་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། ཀླུ་མཚོད་བཟློག །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། གསེར་སྐྱེམས་ཆེ་ཆུང་་ 
གསུམ། །བདེན་བདར། ས་བད་ག་ཕག་གི་བུམ་གཏེར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ངན་སོང་སྦྱང་བའི་་ 
ལས་འགྲེལ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གཏད་པ་དང་། གཤིན་རྫྗེའི་བཀའ་འཁོར་ 
དུ་གཏོགས་པ་ལོ་ཀ་ཏཱི་གྱི་ཕོ་འདྲེ་དང་མོ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བསད་པའི་ལས་་ 
བཅོལ་བའི་ལས་བྱང་ཆེན་པོ་ད་ང་། བསྒུབ་བྱ་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་ལས་ཆེ་ཕྲ་གསུམ་གྲགས་པ་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་གདབ་ལས་ལ་སོགས་ཡིག་སྣ་ཆེ་ཕྲ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་བདུན་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། - མཐུ་བྱས་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་གྲུབ་མ་ཧཱུཾ་ 
སྙིང་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། བསྟན་མའི་བསྒུབ་པ། འཇམ་ད་པལ་སྔགས་དོན་གྱི་གཞུ་་ 
ད་ང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་བཅུ་བདུན་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
ཡོད་པ་དག་གོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ། གཞི་ལ་སྣང་གཞི་བདེན་གཞི་གཉིས་ལས། 
སྣང་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འགྲེལ་བ་ཚུལ་བཞི་ཡན་ལག་བཅོ་ལྔ་པའི་གཞུང་ཁོང་བཀྲ་ 
ད་ང་། ལྟ་འཕྲེང་སྟོད་སྨད་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ལྟ་བའི་བརྫེད་བྱང་ཆེ་་ 
ཆུང་གི་སྟད་དང་། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟན་པའི་གཞུང་སྒོ་མཐའ་་་ 
ཡས་པ་རྣམས་སོ། །བྱིན་གྲི་ཆེ་ཆུང་དང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བཞུགས། སྨ་སྒོའི་ ༠༠༠༠༠༠ 
འགྲེལ་བ། གན་་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ཆུང་ངུའི་འགྲེལ་བ། རྟགས་འཇུག་དོ་ན་འགྲེལ། 
མཚམས་སྦྱོར་རབ་དབྱེ། སྔགས་བཀླག་པ། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་མང་དུ་ཡོད། སྒའི་བསྟན་་*་ 
བཅོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་མར་བ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་གསུངས། བདེན་བཞི ༡༠༠༠༠༠༠ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་ཆེ་ཆུང་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པ་དང་། རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ད་ང་། དབུ ༠༠༠༠༠ 
མའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཡི་གེ་ལ་*་་ 
སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ལྟ་ཕྲེང་འགྲེལ་བའི་སྨད་དང་། བྱིས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྒོར་ 
འཇུག་དང་། མཐར་ཐུག་གསུམ་གྱི་མན་ངག་དང་། སྦུལ་ནག་པོའི་རྟོང་འཐུན་དང་། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྱ་མུན་ལ་གཏུགས་ལ་སོགས ༡༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཟུང་གཉིས་བཟློག་ལུགས་གསུམ་དངང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
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ཆོས་ཀཏྱི་རྣམ་གྲངས། 

བསྒོམ་ལུང་ཆེ་ཕྲ་བདུན་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་དག་གོ། །ལམ་ལ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་་་་ 
གཉིས་ཞེས་གྲགས་ལ། འབྲས་བུ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆེ་ཆུང་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །ཐ་མ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་སྟན་པ་ནི། ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཆུང་བདུན་དུ་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ངང་། ཆོས་སྐད་ཐུན་མིན་ཆེ་ཆུང་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཆུང་བཞིར་གྲགས་པ་ད་ང་། སྣང་བ་ལྷ་སྒྲུབ་ཆེ་ཕྲ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ལ་་”་་ 
སོགས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྨོས་པ་འདི་དག་ནི། སྦྱིར་གྲགས་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་སྟེ། 
རྒྱས་པ་ནི། ལ་སྟད་དང་ཨོང་པོ་མན་ཆད་ནས། ཁམས་དང་ཀོང་པོའི་གཏིང་ཡན་ཆད་ན་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྫོགས་སོ།། །།འདི་ཚོར་མ་ཐེ་བའི་མང་པོ་ཡོད། བརྒྱུད་ 
ཡིག་ད་ང་ཚོགས་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཡི་གེ་འདི་རོང་བ་མེ་དཔུང་གིས་ཉེ་བར་བཏུས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཅོས་པའོ། །བླ་མ་མེ་དཔུང་གིས་བརྩམས་ 
དཔེའི་ཕྱག་ཡིག་ད་ངོས་ལ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་མཆན་དུ་བཏབ་པ་ལ་ཞལ་ 
བཤུས་སོ།། །།གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བས། །གཞན་ཕན་སླད་དུ་སྤར་འདི་བསྒུབས་པའི་དགེ། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ། ། 
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༄༅།།ད་མ་ཚིག་མདོ་རྒྱས་ཆེན་མོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་རྫོ་རྡེ་འཆང་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཚུལ་ཆེན་གསང་བའི་ཐེག་པ་*་ 
ལས་གསུངས་པའི། །དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་པ་འདི། །མཁས་པ་ཡིས་ཀྱང་་་ 
བསྟེན་པར་བགྱི་བའི་འཾས། །ཅི་སླད་འདི་དངོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་དེ། །མཚམས་སྦྱར་་ 
ཙམ་ཞིག་གང་ཟག་སྟོག་གེའི་ཚིག །དེས་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །དེ་ཡང ༠༠༠༠༠༧ 
བཀའ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ལགས། །ཕྱི་བཟང་སྨན་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བའང་། །མཁས་་* 
པས་དུག་ནད་རྣམས་ལ་བརྟེན་འོས་ཏེ། །ཅི་སླད་ི་དེ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྨན་པའི་ 
ལག་གིས་དེ་ལ་གནོད་མ་མཆིས། །གང་ད་ག་སྦྱར་བ་ལ་མ་དད་ནས་མི་འཇུག་པ་ལ་གདམས་པ་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་ལ་མ་དད་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཚལ་ལས་མེ་ཏོག་འཚོང་བ་ཡིས། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཏུས་ 
ནས་ཕུང་པོར་བྱས། །དེ་ལས་ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་བྱས། །སྐྱེ་དགུ་མེ་ཏོག་འདོད་རྣམས་ 
གཞི་དེ་ལས། །ཕྲེང་བ་ལེན་ཏམ་འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལེན། །ཁ་ཅིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་སིལ་མར་ 
བྱེད། །ཁ་ཅིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ཕྲེང་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ཕྲེང་བའི་གཞི་ལས་འདོད་མིན་* 
འདོར། །ཇི་ལྟར་སྤོ་བཞིན་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བས་སྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས། །ཁ་ཅིག་གཟུང་བདེར་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས། །བ་ཅིག་རིམ་མེད་ཕུང་པོ་་་ 
བཞིན་བསྡུས་བྱས། །སྔགས་པ་ཇི་ལྟར་དད་བཞིན་བླང་བར་མཛོད། །དཔེར་ན་དད་པའི་ཅ་བ་ 
ཞན་ནས་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
སྤྱན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཉྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙིང་་ 
རྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སྲོག་དབང་འགགས་གྱུར་ན། ། 
དབང་པོ་གཞན་ནམས་གནས་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །དམ་ཚིག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ 
གྱུར་ན། །དགེ་བའི་ དབང་པོ་གཞན་རྣམས་གནས་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་ 
དད་བཏེན་ནས། །དགེ་བའི་གཞི་སྲོག་སྡོམ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། ཐོས་པ་དང་རྟགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བསྡོམས་པས་སྡོམ་པ་གཙ་བོར་མི་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གད་མས་པ། ལམ་འབྲས་ཆོས་་ 
དངོས་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ལ་དགེ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱང་། །ཇི་སྲིད་དེ་ 
ཉིད་སྟབས་སུ་མ་གྱུར་ཅིང་། །ཇི་སྲིད་སྨོན་ལམ་དབང་དུ་མ་གྱུར་དང་། །ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་ལས་ 
ཀྱིས་ལེན་གྱི་བར། །སྡེམ་པའི་གྲུ་ཡིས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །དེ་ལྟར་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབམ 

ལྡན་གྱུར་ཅིང་ ། །ལས་བརྗོད་བསམ་ གཏན་ མཆོག་ ལ་ བསོད པས་ཀྱང་། །ཁྱིམ་ པའམ་ ནི་་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་གང་ ནོས་བསྙེམས་པས་བཏང་མི་ བྱ། འཕམ་ལྟང་ཆེན་པོ་བྱང་ཡང་་་ 

སེམས་འབད་དེ་བསླབ་པ་སླར་བླང་བའི་རྩོལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གད་མས་པ། འཕམ་ལུང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་ 
སེམས་སྟོབས་སླར་བསྐྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་སླར་བླང་བྱ། །ཐེག་ 
མཆོག་སྨན་པ་བློ་གྲོས་གླང་པོའི་སྟོབས་བརྟེན་ནས། །སྡོམ་པ་གང་ཤོར་དེ་བླང་སླར་ཡང་མི་ 
ཐོབ་མེད། །རྟ་རྒོད་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤོར་ཅིང་འཁྱམས་པའང་། །གླང་ཆེན་མགྲིན་པར་ 
བཏགས་ན་འཛིན་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འཇིག་ཕྱིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་པའི་ལྕགས་རོ་བོར་བ་ 
ཡང་། །བཅུད་ལེན་ཅི་དང་ཕྲད་ན་སླར་ཡང་བཟང་པོར་འགྱུར། བསླབ་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་* 
རླབས་མཐོང་ནས་རང་གི་སྡམ་པ་སྔ་མ་གཏོང་ཞིང་སྡམ་པ་སྔ་ཕྱི་བརྫེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གད་མས་པ་བསླབ་པ་་ 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་མི་དབྲི་ཞིང་། །སྡོམ་པ་སྔ་ཕྱི་་ 
བརྫེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནུས་སྔ་མ་བསྣན་ ཞིང་ཕྱི་མ་སྤེལ། །རྒྱལ་བས་སྡོམ་པ་ཇི་སྙེད་ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལས། །གང་དག་བད་ག་གིས་གཞན་ལས་མ་བླངས་པའི། །རང་བཞིན་བཅས་་ 
དང་དངས་གཞིར་གྱུར་རྣམས་ཀྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམས་ནི་འབད་དེ་བསྡམ། །སེམས་ཅན་་* 
དོན་བྱ་དགེ་ཚོས་བསྡུ་བ་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་དབང་ལ་ལྟོས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཐུན་མོང་. 
རིགས་པས་ དཔྱད་པར་བྱ་བ་རྣམས། །ཅི་ནུས་ འབད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བྱ། །དེ་ ་ཡིཿ*** 
ཉགས་དང་ཚ་ག་སྤང་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྤྱོད་ཡུལ་མི་སྤྱད་དོ། །ཁུས་ངག་ཚས་དང་ལྡན་ན་་ 
བསམ་པས་མ་ཟིན་ཀྱང་ད་གེ་བར་འགྱར་སྙམ་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། །ལུས་ངག་སེམས་པས་ཐིན་ན་ས་སྡོམ་ 
མཁས་བླངས་པ་ལས་མ་འདས་ན་བླ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱར་སྙམ་དུ་སེམས་པ་རྐམས་ལ་གདམས་ 
པ་མདོར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། །སེམས་བསུང་སྡོམ་བརྩོན་མ་གཏོགས་པ། །སྡོམ་པ་*་ 
གཞན་བཙོན་ཅི་ཞིག་དགོས། དུད་འགོོ་ཆོས་ལྡན་གཙང་བའང་།།དགེ་བའི་ས་བོན་འགྱུར་ 
རམ་ཅི། །ལུས་ངག་སྡོམ་པའི་སེམས་ཡོད་ཅིང་། །ལུས་ངག་སྡོམ་ལས་མ་འད་ས་ཀྱང་།། །བློ་ལ་ 
ཏོན་མོངས་རྒྱས་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་གཙང་མའང་། །རང་བཞིན་ངན་འགྱུར་ལྟང་་*་ 
གསུང་བཞིན། སྱྱར་མདར་བསྟུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདད་པ་རམས་ལ་གད་སས་པ་དེ་བྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
འབྲས་འདོད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒྱུ་ཕྱོགས་འགའ་ལ་མི་རོས་ཏེ། ། 


244 


དམ་ཚིག་མད་རྒྱས། 

རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ལས་དམ་ཚིག་མདོ་ 
རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་་་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའམ། སྒྲུབ་པ་པོ་*་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པ་འམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའམ། སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་དམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་བསྒྲབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་རྫུ་་ 
འཕྲུལ་ལ་གོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་“་ 
མཆོག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་རྣལ ༠༠༤༠༠༠ 
འབྱོར་གྱི་གྒྱད་རྣམས་སུ། དཀོན་མཚོག་དང་གང་ཟག་རྣམས་དང་སྤྱད་ཡུལ་དང་དེ་དག་ 
གི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ད་ངོས་པོ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡེག་པའི་མཚན་ཉིད། དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར། དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 

དཀའ་ཐུབ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་སྤྱད་དང་། འདུལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། 

གཞུང་དང་ལྷ་དང་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལས། སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་དང་། ལྷག་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྣམ་སུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཀུན་ནས་བསྡུ་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིར་སྡམ་ཚིག་ནི། དཀོན་མཆོག་དང་ནི་ 
གང་ཟག་དང་།།སྤྱོད་ཡུལ་དང་ནི་དེ་ཆོས་ལ།།ད་མིགས་ཤིང་བརྟེན་པ་ལས་བྱང་བའི།།དགེ་ 
དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པ། །བྱ་དང་བྱ་མིན་ཤེས་ནས་ནི། །འཇུག་དང་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ལ། ། 
ཚུལ་ཆེན་གསང་བའི་ཐེག་པ་ལས། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་་་ 
གསུངས་པ་ཡང་། །གཞུང་དང་ལྷ་དང་གང་ཟག་རྣམས། །སྱྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི། ། 
ད་མ་ཚིག་རྣམས་སུ་འདུས་པར་འདོད། །ཀུན་ནས་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡོངས་སུ་་" 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ ༡༠༠༡༠ 
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. རང་མོམ་པབཀའ་འབུམ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཞེས་པ་ནི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ནམ་་་ 
མཁའ་མཐའ་ཐུག་མེད་པ་ལ། །འདོ་མ་གྱིས་གཞལ་བར་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །དགེ་བ་དང་ནི་སྡིག་པའི་མཐའ་མི་ད་པོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཞེ་བ་ལྔ་ད་ང་། ཤིན་ ཏུ་ལྕི་ 
བའི་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ལྱི་བ་སྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཛོག་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བའང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ལྕི་བར་གྱུར་པ། སྙིང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ ༠༠༠༧༡༠ 
ད་པོན་གྱི་སྐྱ་སྨད་པ་ད་ང་། རྡ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་འཁུས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བརས་པ་བྱས་ 
པ་དང་། མཁོན་གཅུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་། ངན་སེམས་དྭ་པའ་ 
སེམས་སུ་གྱུར་པ་ད་ང་། མ་གུས་པ་དང་། བཀུར་བསྟི་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའང་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཆེས་ལྕི་ཞིང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་ཚད་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ལྕི་བར་གྱུར་པའང་འདི་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་” 
འཁུས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བརས་པ་བྱས་པ་དང་། ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། མཁོན ༠༠༠༠༠ 
གཅུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ངན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བརྩེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ལྩི་**་ 
བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཛ ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ ༡༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བར་་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་་ 
པའང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་ 
པ་དང་ལྟང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་་ 

ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི་ཚོས་སུ་གྱུར་པ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
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| དམ་ཚིག་མང་རྒྱས། ( 
ཆོས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་ང་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་དང་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པར་་*་ 
གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ལ། དམ་ཚིག་ད་ང་སྡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་སྒྲ། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཀུན་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི། ཚིག་གཟུགས་པོར་འཇུག་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་མཐུན་་*་ 
པར་བདེན་ཚིག་གི་དམོད་བཙུགས་ཏེ། མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གནང་ཞིང་འདའ་བར་ 
མི་རུང་བའི་བཀའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་དུ་སྦྱིར་སྨོས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྡོམ་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་པ་”་ 
བསམ་པ་དང་བཅས་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡེམ་པར་ 


བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ནི། ཞི་བ་ལེན་པ་དང་། བསིལ་ 


ལྡན་པའི་ངང་ཚུལ་དང་། བཀས་བཅད་ཅིང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དཀའ་ 
ཐུབ་ནི། ཏ་བས་ཞེས་བྱ་བ་གདུང་བའི་དོན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཆེད་དུ་ལུས་སུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བརུལ་ཞུགས་ནི། བྲ་དཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསྒྱར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དཀའ་ 
སྤྱོད་ནི། དུཿཙ་ར་ཞེས་བྱ་བ། དུའི་སྒ་ནི་སྨད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་དང་ཡུན་རིང་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། གང་ཞིག་དུས་དང་ད་ངོས་པོ་བསྒྱར་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། .། 
འདུལ་བ་ནི། གདུལ་བར་ད་ཀའ་བའི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཁེངས་ཤིང་* 
དེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྱོད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་་ 
དང་། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བསྒུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་་ 
རམམས་ཀྱི་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། དད་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་་་ 
སྤྱོད་པར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་་ 
སོགས་པ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། གཞུང་དང་། ལྟ་ད་ང་། 

གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སུ་འདུས་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཞུང་སྤྱི་དང་།|ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ལྷ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་། གང་ཟག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡེམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་དུས་ 
ལྷག་པར་བསུང་བྱ་ལྷག་པར་བསུང་བར་བསྟན་པ་ནི་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་དག ༠༠༠༠༠༤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུ་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཙམ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་འདི་ནི། རྩ་བའི་སྡོམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཞུང་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གསང་་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་བཏང་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ད་པུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་་ 
ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ཁུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ 
ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་འདི་ 
ནི་བྱ་བའི་སྒྱད་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ ༡༠༠༠༡༧༠༠ 
གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཚོ་ག་སྟོན་པ་ཕྱིའི་རྒྱད་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ་མོ་ལས། འདི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ཡི། །ཕྱོགས་གཉིས་པོ་འདི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུང་ས་ནས་ཡང་འདི་སྐད་དུ། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་ནི། །རིག་སྔགས་ 
རྒྱལ་བོ་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་ 
སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རིག་འཛིན་རང་གི་སྡེམ་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

བས་ན་གཞུང་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞུང་གོང་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མའི་སྡོམ་པ་་་ 
ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ། །གཞུང་།ྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང ༠༠༠༠༠༠ 
ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྤྱོད་པའོ། །ལྷ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ 
` ནི། རང་གི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་སྡོམ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བ་ལྷ་ཁྱད་པར་གྱི་*་ 
སྡོམ་པ་གསུངས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་རེགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གཞན་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཀྱང་དེ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་པད་མའི་རིགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་དང་། 

རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་་ 
སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པའམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་དང་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཚོག་ལ་སོགས་ཏེ་ལས་དངོས་གྲུབ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཐར་བ་་་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་བསུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསུང་བར་བྱ་བའི་རྩ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་* 
_ ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་་་༥ 
མོའི་ཚུལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ། ལས་དང་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ། བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྱད་དུ་གྲགས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་་་ 
ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལས། འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་་ 
ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་གཟུང་ནས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་ཅིང་ལྟང་བའི་རྩ་བ་བཞི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏང ༠༠༩༠༠༠ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ནི། སྲོག་གཙོད་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་་ 
ལེན་པ་སྤོང་བ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ 
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རང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ 

དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའོ། །ལྟང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ནི། དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བ་ད་ང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོ། །སྡོམ་པ་འདི་ 
ཁ, དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་བཞི་ནི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི *༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། གང་དེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་སྤངས་ཤིང་་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་བས་ན་གཞི་དེ་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསླབ ༠༠༠༠༠ | 
པའི་གཞི་ནི་འདི་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྟང་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ . 
ཕྱིར་སྒྱད་དེ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྔོ་ཛྡེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བའི ༠༠༠༠༠ 
_ བརླབས་བཤད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་* 
དེའི་གྒྱ་ཞི་གང། རྩ་བ་ནི་གང། མཐར་ཐུག་པ་ནི་གང་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འི་རྒྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་*་ 
ཆེན་པོའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཐབས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྒྱ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་དེའི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྤངས་་* 
་ པར་འགྱུར་རོ། །ད་མ་པའི་ཚོས་སྤོང་བས་ནི། དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤངས་་་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ནི་ལྟང་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་*་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དབོག་ 
པའི་སྐབ ས་ལས་ཀྱང་། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་།ྱོད་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དང་ནི་་ 
གང་། །སེམས་ཅན་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་བསུང་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
འདི་དག་སུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་*་” 
བླང་བར་བྱ་བའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བཅོམ་་* 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས ལཐག་ཐ་ར་ 
སྤྱིའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། དེ་ནས་བླ་མ་སློབ་མ་རྣམས། །མ་ཡེངས་་*་ 


བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་།ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དཀགེ་འདུན་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ང་ནི། །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ད་ད་ 
པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །རག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཏྱད་པར་དུ་ནི་མོས་པར་བྱ། །དམ་ 
ཚིག་ཅན་དང་འཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། ། 
དུས་མཚམས་དག་དུ་མཚོད་པ་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཚོད། །རྟག་ཏུ་གློ་བུར་** 


བཞག །ཐེག་པ་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་ 
བརྗད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔག ས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་*་ 
ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསུང་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསུུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་ 
གིས་རོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་གིས་ཀྱང་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ཡང་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བར་ཡང་གྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་་་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་སྔགས་ 
དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དད་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
ཀྱི་མཚན་གཞིའོ། །བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དམ་ཚིག་ཅན་དང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་འཛའ་བོ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

སེམས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་སོ། །བཟླས་བཛརྗོད་ལ་འབད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །ད་མ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆུད་མི་གསན་པའོ། །སྟོན་པ་གཞན་ 
གྱི་གཞུང་མི་མཆོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པ་སྤང་བའོ། །ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྡང་བར་མི་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་གོ། །སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། གནོད་སེམས་སྤོང་བ་དང་། རང་ 
གི་ལྷ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། བླ་མ་ལ་དུས་མཚམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ 
དང་ཐ་མལ་པའི་གློ་བུར་བདག་ལ་མཆོད་པ་དང་་། སྦྱིན་པ་བྱེད་པས་ནི། སེར་སྣ་བྱེད་པ་་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་བསལ་ནས་རྩ་བ་*་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བསུང་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྩ་བའི་་ 
དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་ད་ག་འདིར་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་རྒྱད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་་ 
ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ར་འདུས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ལས་ གསུངས་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལས་ནི། ད་བང་མ་བསྐུར་བ་་ 
སློབ་དཔོན་མི་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་པ་དང་ལུང་པ་གཅིག་པའི་ཆུ་ལ་མི་བཏུང་བ་་ 
ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ལ་མི་གཞོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་གྲགས་སོ། ། 
རྒྱུད་གཞན་དུ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་བསྟན་པ་དག་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་མང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་འདི་དག་ཙམ་དུ་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དཔུང་་་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་དགུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། སུ་བ་བཞི། ཆང་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

དང་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་། ཀྱལ་པ་དང་། ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤང་ 
བ་དང་དགུ་གསུངས་སོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤང་བ་ནི་གཞི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་ཏེ ༧༠༠༠༡༠༤ 
འདི་སྐད་དུ། རྨོངས་པ་གང་གིས་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་་*་ 
ནམས་བསགས་བྱས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁོག་པར་ལྟ་བས་བཅོམ་པས་ན། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ 
མི་འདོད་འབྲས་བུར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ས་དང་ཆརུ་དང་དུས་ལྡན་ཡང་། །ས་བོན་ཚིག་ན་་ 
མྱྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་ལྕར། །དེ་བཞིན་མི་ཤེས་ལོག་ལྟས་བཅོམ་པ་ཡི། །སེམས་ལ་དགེ་བའི་ཚོས་་་ 
རྣམས་མི་སྐྱེའཾ། །དེ་ཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྤངས་ལ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་ 
གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་དག་གི། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱས་ན་ལེགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྕང་བའི་རྩ་བའང་། སེར་སྣ་དང་། དྲེགས་པ་དང་རྒྱགས་པ་དང། 

གནོད་པར་བྱེད་པ་སྤང་བར་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་ད་ད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དད་པས་བཉེན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་*་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ན་ས། ཁོག་པའི་ཚིག་ད་ང་། གཏུམ་པའི་ཚིག་དང་། འགྱུར་བའི་ཚིག་ད་ང་། 
སུབ་པའི་ཚིག་དང་། པ་མའི་ཚིག་དང་། དོན་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ངག་གི་གནས་ངན ༠༠༩༠༠༠ 
ལེན་དྲུག་སྤྲང་བར་གསུངས་ལ། ལུས་ཀྱི་ཙམ་ཧྲལ་དང་སྟངས་ལ་སོགས་པའང་ ལུས་ཀྱི ༡༡ 
གནས་ངན་ལེན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་སྒེ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་རྒྱས་པར་་་ ( 
གསུངས་སོ། །ལྟང་བའི་སྩ་བ་བཞི་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་ དུ། 
སྒུབ་པ་པོ་ནི་བློ་ཅན་གྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་སྡིག་པ་ 
བཤགས། །དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །རྒྱུད་མཐོང་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས། །དུ་ས་ 
གསུམ་དུ་ཡང་སྨོན་ལམ་གད་བ།།ཚ་གར་སྤྱད་པ་དེ་དང་དེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཅི་ནུས་བྱ།། 
ཉག་ཏུ་གཏོང་ལ་བཙོན་པ་དང་། །འཇུངས་བྲལ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བཟོད་་ 
ཅིང་བྱམས་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང། ། 
བསམ་པ་དེས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་མཉན་ནས། །མོས་པས་རྣམས་ 
པར་དཔྱད་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་ཚོ་ག་ཞིབ་ཀླག་ཅིང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

མཚོད། །ཚོ་ག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་བཞིན། །བློ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་ངེས་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་པའི། །ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་འཁོར་བཞི་ 
རྣམས། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་གཟུད་པར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། །རང་གི་་ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན། །མཁས་པས་གསང་སྔགས་ལུང་གི་རྣམས། །ཐམས་ཅད་་ 
ཡང་ད་ག་རྒྱས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 

སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་ལ་ནི། ལྕང་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
འཇུངས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་་ 
ལྕང་བའི་རྩ་བ་སེར་སྣ་འབྱང་བའི་གནས་མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་ད་ང་བྱམས་པར་ལྡན་ 
པ་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། ལྟང་བའི་རྩ་བ་གནོད་སེམས་འབྱུང་བའི་གནས་ 
མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཀུན་གྱི་གྲོགས་སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་**་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱང་བའི་སྐྱ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་འཛིན་པའི་རྒྱུའོ། །གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གཉིས་ནི། རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེར་སྣ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོའ། །དབུག་ཕྱི་ནང་ དུ་རྒྱུ 
བ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀུང་བསམ་པ་དེས་པས་་ 
བསྒོམ་པས་ནི་ཁེངས་པ་དང་དྲེགས་རྒྱགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་་*་ 
དྲན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ལྟང་བའི་རྩ་བ་བཞིའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་ད་ང་། མོས་པས་དཔྱོད་པ་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཀློག་པ་ད་ང་། སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་ཤམས་པར་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་སློབ་མ་ལ་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པའི་་ 
ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམ་བཞི་གཟུད་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་* 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྐྱད་བཤད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

ལྕང་བའི་རྩ་བ་དམ་པའི་ཚོས་སྤང་བ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་དོ། །གཞུང་ལ་ལ་ལས་ནི་*་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཆྩ་བ་བཞི་དང་ཤ་ཆང་སྤང་བ་སྟེ་ལྔར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཤ་ 
སྤང་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གང་དེ་ཡོད་ན་གནོད་སེམས་དང་སེར་སྣ་*་ 
ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས +~ 
ཞུས་པ་ལས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། སེར་སྣ་དང་དྲེགས་རྒྱགས་དང་གནོད་སེམས་ 
སྤང་བའང་གསུངས་ཁ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བའང་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། སྔགས་ཀྱི་ར་བ་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེ་ནས་བཙོན་འགྲུས་་ 
དང་ནི་བཟོད་པ་དང་།།རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་རྫགས་དངང་ནི་ལེ་ 
ལོ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་དབང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པ། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་*་ 
བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྔགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པ། །ལྷག་པར་གྱུར་ན་སྡེག་པ་འདུལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞི་* ་ 
དང་ཙུ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསྐུལ་བའོ། །བཟོད་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །དད་པ་ནི་རྒྱུའོ། ། 
གསང་སྔགས་ནི་མྱུར་དུ་བསྒུབ་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག ༡༠༠༠༠༠ 
བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། འདིར་སྨོན་པའི་སེམས་ 
རྟོབས་ཏེ། འདིེ་ཡོད་ན་སྡོམ་པ་ཀུན་ཀྱང་འཛིན་པར་ནུས་ཤིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཞིག་ཅིང་གསོར་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་ན་མི་ 
འཐོབ་པ་མེད་དོ་་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྱ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་པོ་སྤང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༡༠༠༠༠ 
སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་འདི་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ང། 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་བཞི་དང་་་ 
ལྟང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ཚུལ་བསྟུན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟྕང་བར་་ 
གསུངས་པ། འདི་ལྟར་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བ་ལས། རྟེད་དང་བཀུར་བསྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་ 
་བསྟད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལས་བརྟག་ 
པར་གྱུར་པ། སྨོན་པའི་སེམས་གཏོར་བར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བའི་ལྟང་་” 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

བར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ 
དུ་གྱར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་གཏོང་བར་བྱེད་པས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕོངས་པ་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་་ 
ད་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལས་བརྟག་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། སྐྱོབ་པའི་ 
སེམས་གཏོ་ང་བར་བྱེད་པ། སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བའི་ལྟང་བར་གྱུར་པའོ། ། 
གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁློས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་ད་ང། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བརྟག་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱམས་པའི་སེམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ། 

གནོད་སེམས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བའི་ལྟང་བར་གྱུར་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་་ 
ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྫུན་དུ་སྦ་བ་ལས་བརྟག་པའི་*” 
གཞིར་གྱུར་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པ། དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་རྩ་བའི་ལྕང་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་གསུངས་པའི་་ 
ཕས་ཕམ་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཚུལ་བསྟན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་གཞི་བཞི་ནི། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐབས་མཁས་ 
པས་ཟིན་པར་སྤྱད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དམ་པའི་ཆོས་་ 
སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་བ་དང་། གནོད་སེམས་ 
བྱེད་པ་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱར་མི་རུང་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམ་པ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་དང་། བཅས་པའི་དང་། ད་ངོས་གཞིའོ།།གང་ 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཆུ་ནི། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་བསླབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
གང་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་གཞུང་དེར་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རིས་གཉིས་སུ་ཆད་དོ། །གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་ཚུལ་དེ་དང་བསྟན་ནས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་དག་པར་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
བླང་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་གཟུང་བ་ཡང་གསུངས་ནས། ལྟང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ནི་**་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་བསླབ་པ་གསུངས་པའང་ཉན་ཐོས་དྲང་བའི་*་ 
ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་སུ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༠༠༠༠༠ 
དཔའ་ཁྱིམ་པ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་གཟུང་སྟེ་ཐབས་དང་ཚུལ་སྣ ༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་འདོད་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པར་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བཟོའི ༡༡༡༠༠༠ 
གནས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟན་ཅིང་། ཐབས་དང་ཚུལ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་་ 
ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལྔ་བཟུང་ 
ནས། བསླབ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་དད་པས་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བླ་ན་་” 
མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་*་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ལྕང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ནི་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའཾ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད ༠༠༠༠༤ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དུ་མི་ལྡན་པ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ་སླར་གསོར་མི་རུང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དག་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། གང་ཡང་ད་ལྟའི་མགོན་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
པོ་རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ། །བསླབ་ན་ས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི། །འདུས་མ་ 
བྱས་པ་དེས་འཐོབ་བོ།།ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་དང་།།བསླབ་པ་དག་ཀྱང་བཤད་པ་ནི། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་ནམས། །དེ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ལྕང་བ་འབའ་ཞིག་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་མ་་ 
ཟད་ཀྱི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དད་པ་བཉན་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟ་ཞིང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཚོས་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཐེག་ ། 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་མི་*་ 
བརྟེན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ལེགས་་ 
པར་གཟུང་བ་དང་། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསང་ 
བ་མི་བསྟན་པ་ད་ང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། དགོན་པ་ལ་་ 
གནས་པ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེ་ཤིག་ཅུང་ཟད་དུ་ན་རང་གི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་་ 
ཿ བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ འདོད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྒོ་ 
ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ ༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་**” 
ནས་སྡིག་པ་སྲེག་པའི་ཐབས་མ་གསུང་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་*་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་སཀྱི། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་་*་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཁོ་ན་གཙོར་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་བསླབ་པ་གཞན་ཡང་ 
རྫོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ར་བའི་སྡོམ་པར་མ་བསྟན་པས་འདི་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་གཞུང་།ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པར་འགྱར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནི་གཞུང་ཐུན་མོང་གི་སྡེམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་བྱེ་*་ 
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དམ་ཚིག་མད་རྒྱས། 

བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྫོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པས་ལེགས་པ་མ་བརྟེན་པའི་་་ 
ཡན་ལག་དང་། ད་ད་པའི་ར་བ་ཞན་པས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟིམ་བག་*་ 
ཆུང་ཞིང་བཀུར་བ་ཞན་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། མཐུན་པའི་གྲོགས་མ་ཡིན་པ་དང་འགྲོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། རྨོངས་པས་གཞན་ནམ་བདག་གི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆུད་*་ 
གསོན་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དང་། གནོད་་*་ 
སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། སེར་སྣ་དང་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་་ 
ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངང་། བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལྷ་འཕང་བའི་ཡན་ལག་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ 
དང་ནི་ཉིང་ལག་དུ་གཏོགས་པ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་གཏོ་གས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་རྒྱན་དུ་བསུང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། དུས་སྐབས་སུ་བསུང་བར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བར་་ 
གྲགས་སོ། །གཞུང་དང་ལྷ་དང་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྣམས་ལས་སོ་སོའི་་* 
ཡན་ལག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་དང་ལྷ་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གང་དག་འདིར་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཡན་་ 
ལག་ཏུ་ཅི་རིགས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྔུས་པ་ནི། 

གང་ཟག་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་གུད་དུ་།ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བསྟན་ན། 
གང་ཟག་སོ་སོས་བསུང་བར་བྱ་བ་དང་།ཁྱད་པར་ད་མིགས་ཀྱི་མི་བསུང་དུ་མི་རུང་བར་མ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལས། ཇི་ལྟར་བསུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བདེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདིར་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་པ་ནི་འདི་དག་སྟེ། སྔགས་རིག་པས་ནི་བྱ་ 
མིན་པ། །ད་བང་བསྐྱར་མེད་པར་སློབ་དཔོན་བྱེད། །དེ་བཞིན་རྨོངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་* 
འདྲེ། །རྗེས་གནང་མེད་པར་གསང་སྔགས་ལེན། །ཆོ་ག་གསང་སྔགས་རང་བཟོར་བྱེད། ། 
ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་ཛྫགས་རྒྱད་སྟོན། །གང་ཞིག་གཞན་ལས་མ་ནོས་པའི། །རྟགས་འཆང་བ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
དང་ཚོ་ག་སྤྱཾད། །བྱད་པར་སྤྱོད་ཡུལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་དག་ལ་སྨད་པར་བྱེད། ། 
ཕྱག་རྒྱའམ་དེའི་རྣམ་པ་དང་། །དེའི་རྫས་དང་ནི་སྨན་རྣམས་ལ། །འཛོམས་པའང་ནི ----- 
འགོང་བ་དང་། །རྫི་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་གྲིབ་མ་འགོང་། ། 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང། །བཙམ་ནས་སྤྱད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དངོས་སྦྱིན་པ་དང་ 
བསྒུར་ནས་སྤོད། །དབྲི་ཟློམ་དམན་རྣམས་སྡུད་པའོ། །ལྷག་པར་ཡི་དམ་མ་བསྫོས་པ། ། 
བསོད་ནམས་སྦྱིན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དམ་ཚིག་ཉམས་དང་ལྷན་གཅིག་གནས། །ཡང་ན་དེ་ 
ཡི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད། །ཕྱི་རོལ་བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་ཅན། །དེ་ལ་ད་གའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། །ཐེག་ 
པ་ཆུང་ངུ་པ་དག་དང་། །ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་པར་བྱེད།།གཤེད་མ་མ་རབས་སྡིག་ཅན་ 
དང་། །ལྷན་གཅིག་གནས་སམ་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཏྲིའམ་ཡང་ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་གཙང་་་་ 
གཞན་དང་ཉལ་བར་བྱེད། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉེ་བར་འགྲོགས་ལ་**་ 
འཛེམ་མི་བྱེད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ། །སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཚོ་ག་དང་། | 
རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་པར་བྱེད། །བསྙེན་བཀུར་མེད་ལ་གསང་སྔགས་སྟེར། །ངང་ 
ངན་ངན་པས་འཚོ་བའང་། །དམ་ཚིག་ཅན་དུ་སྙུད་པར་བྱེད། །ནང་མི་མཐུན་བཞིན་དམ་ 
ཚིག་འདྲེ། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་སྨོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རང་ལ་དགའ་མི་བྱེད། །ཡང་ན་་ 
རང་ལ་སྐྱོ་བར་བྱེད། །ཡང་ན་ནད་ཀྱིས་འགོང་བར་བྱེད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟ་བ་དང་།།ཧ་ 
ཅང་ཆུང་དང་ཆེར་ཟ་དང་། །ཡང་ན་མི་ཟ་བར་ཡང་བྱེད། །གང་དག་དོགས་པའང་ཟ་བར་ 
བྱེད། །འཁོར་བས་སྐྱོ་དང་ཆགས་ཆེན་གཏོ་ང་།།རྱྱ་ངན་འདས་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །སྔགས་ 
སྱད་གླེགས་བམ་འཆང་མི་བྱེད། །དེ་འི་དོན་རྟོགས་པར་སྲོ་མི་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ 
ཉན་མི་བྱེད། །མོས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་མི་བྱེད། །གསང་སྔགས་ཚོ་ག་ཞིབ་མི་ཀློག །སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་མི་བྱེད། །ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་ངེས་འགྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་ 
བྱས་པའི། །ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་འཁོར་བཞི་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་གསང་བར་མི་འཛུད་ཅིང་། ། 
གསང་སྔགས་ལུང་རྣམས་རྒྱས་མི་བྱེད། ཡི་གེ་རྣམས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །བག་མེད་པས་ནི་་*་་ 
རེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གུས་དང་གཙང་སྒྲ་མེད། །ཕན་དང་བདེ་བ་སྒུབ་བྱེད་པའི། ། 
ལུང་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱར་བ་ད་ང་། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་འཕྱ་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
སྙིང་རྫེ་མེད། །བརྡབ་དང་བཅིང་དང་བརྡེག་སྩོགས་པས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཚེ་བར་་ 
བྱེད། །དེའི་རྣམ་པའང་འཇིགས་པར་སྤོ། །གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་བཞིན། །ཚུའམ་་་ 
ལྡོན་ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཡན་ལག་འཇིག་བྱེད་རིགས་ཀྱང་སློབ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བུས་ 
པ་དང་། །གླང་པོ་བྱ་གག་ཁྱི་ལ་སོགས། །འཐབ་མོ་བྱེད་ དུ་འཇུག་བྱེད་དང་། །ཡང་ན་དེ་་་ 
དག་དགའ་བར་བྱེད།།མཆོད་པའི་ཞིང་དག་མ་ཡིན་ཞེས། །ྱི་རོལ་དགེ་སློང་མཚོད་མི་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་ཞིང་དག་མ་ཡིན་ཞེས།།བློ་བུར་བ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཞུམ་པས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྐྱབས་འོས་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་འང་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཆབ་པ་གསང་སྔགས་ 
ལྷག་ཆད་སྟོན། །འདོད་པས་ལས་རྣམས་གཞན་དུ་བསྒྱར། །ཆོས་གོས་དང་ནི་བསོད་སྟམས་ 
དང་། །སྨན་དང་མལ་སྟན་ལ་སོགས་ཏེ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །ང་ན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཚོག་མི་བྱེད། །རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་འདོད་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པར་ 
བྱེད། །ཚུལ་ཚོས་རྒྱུ་ཡི་བྱེ་བྲག་དག །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ཁེངས་པས་སྔགས་ 
ད་ང་ལྷ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་སྡང་བར་བྱེད། །དམན་པ་དག་ལ་བརྙས་པར་་་ 
གྱིས་རྩོད་པ་འགྱེད། །ཕྱི་རོལ་ལྷ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་བོ་དང་། །དྲེགས་ 
པ་ཡིས་ནི་འཐབ་པར་བྱེད། །སྒེག་དང་འགྱིང་དང་གདུགས་འཆང་དང་། །ལས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱན་ལ་དགའ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གུས་པ་མེད། ། 
བསོད་ནམས་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་དང་།།དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བ་དང་།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས། །དག་ཅིང་གྲོལ་བའི་མདོ་སྡེ་ཀླག་* 
པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རིང་སྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །འཇིམ་པའམ་བྱེ་མ་ལས་ནི་*་ 
གད་བ་པ་དང་། །རིང་སྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྐྱ་གཟུགས་སྩོགས། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་་* 
ཀྱང་ནི་མཆོད་པ་དང་། །སྲོག་གི་ཉེན་སྩོགས་སྐྱབས་འོས་སྐྱབས་པ་དངང་། །ཕྱག་འཚལ ༠༠༠༠༠༧༠ 
མཆོད་དང་སྡིག་བཤགས་ལ་སོགས་པ། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་སྩོགས་ལ་མི་བརྩོན་པའི། །ལུས་ 
ཅན་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཉམས། །ཟློས་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་གནས་པས། །བཟླས་*་ 
བརྗོད་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པ།།གང་ཡང་བགེགས་ཀྱིས་བརླམས་པ་དང་།།ནད་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

ཀྱང་གཟིར་བའམ། །ལྷོད་པ་དང་ནི་མེད་པའམ། །ལུས་དང་སེམས་ནི་སྐྱོ་བ་དང་། །ཆོ་ག་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དང་། །བཤད་པའི་དུས་ལས་འདས་པའམ། །མ་བསྡམས་པ་དང་མི་གཙང་་ 
བས། །གང་དག་བཟླས་བརོད་བྱེད་པ་ནི། །བཟླས་ པའི་གྲངས་ནི་བཤད་པ་ལ། །མཁས་པས་ 
དེ་ད་ག་མི་སྦྱར་གྱི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་དང་། །མཉམ་བཞག་བཟླས་བརྫོད་དེ་དང་་་ 
སྦྱར། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པས་ཁྲོ་མི་བྱ། །ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ད་གའ་མི་བྱ། །ཞུམ་དང་མི་**་ 
དགའ་འཇིགས་པ་དང་། །འཇུངས་དང་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཟློས་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་སྨ་ཞིང་།། 
ཡན་ལག་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ནི། །ཅི་ཡང་ཆུང་བ་མི་*་་ 
བསམ་མོ། །ཟློས་པ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ། །རིག་སྔགས་ལས་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
བསྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་བཟུང་ནས་མི་བསམ་མོ། །སྦིད་པ་ལུད་པ་ལ་ 
སོགས་བྱུང་། །ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །གཞི་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །བཟླས་*་ 
བརྗོད་ཀྱི་ནི་གེགས་རྣམས་ད་ང་། །མཁས་པས་བཟླས་བརོད་སྐྱོན་རྣམས་ལ། །སླར་ཡང་་་* 
གྲུངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ན་ས། །ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་བཤད། །བག་མེད་པས་ནི་ལན་འགའ་་་ 
. ཞིག །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་བཟླས་བྱས་ན། །ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གུས་བྱས་ནས། །བཟླས་ 
བརྗོད་སླར་ཡང་བརྩམ་པར་བྱ། །ཟློས་ཚེ་ལྷ་ཉིད་བཀའ་རྩལ་ན། །བསུང་བ་བྱས་ཏེ་་་ 
བརྟགས་ནས་སུ། །བྱ་མིན་མི་བྱ་རིག་པར་བྱ། །ཟློས་པས་གྲི་ལམ་ངན་མཐོང་ན། །རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། །དེ་ཡི་ཉིན་པར་དེ་མི་བླབས། །བཟླས་བརྗོད་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་ 
གོ། །གྲངས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྷག་པར་གྱུར་ལ་ཞེས་པ་མེད། །འདིར་ནི་དེ་* 
ཡིས་མི་འགྲུབ་ལ། །གུངས་སྐོངས་པ་ལ་མི་ཕན་ནོ། །འདི་དག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་སྟེ། །གལ་ 
ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཚུལ་ཆེན་གསང་བའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ཕྱིན་ཆད་ནི། །རྡོ་རྗེ་བརྡའ་དང་རྣམ་པ་ཡིས། །གང་་ 
ད་ག་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་རྫས་གང་ཟག་ད་ང་། །གླེགས་བམ་ལ་ཡང་དེ་ ༡༠༠༠ 
བཞིན་དུ། །འཛེམ་དང་གུས་པས་མི་འཛིན་ལ། །གཙང་ད་ང་གསང་བར་མི་བྱེད་ན། །རྡོ་རྫེ་་ 
འཆང་གི་རྗེས་འབྲང་བའི། །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་འགྱུར་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཏུའང་ལྕང་བར་ 

འགྱུར།།དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །གཙང་ཞིང་གོས་ཀྱང་གཙང་བ་དང་། །གཙང་་*་ 
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དམ་ཚིག་མདཾ་རྒྱས། 
མའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཙང་མའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གུས་ 
པ་ཡིས། །གསང་སྟེ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་རྣམས། །རྒྱབ་* 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་ཀྱི། ལྟང་བ་ལྕི་ཡང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟང་བ་ལྕི་ 
ཡང་ནི་སྱ་བར་བཤད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། ཡན་ལག་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལའང་དེ་ ༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་གིས་སྱ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བཤད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མང་སྟེ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དམ་་ 
ཚིག་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྔོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕལ་་ 
ཆེར་སློབ་མ་དང་དེའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུ་བ་ནི་འདི་དག་གོ།།བདག་ 
- ཉིད་གང་དུ་མ་ཞུགས་པའི། །དཀྱེལ་འཁོར་དེར་ནི་སློབ་མ་རྣམས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་*་ 
གཞུག་མི་བྱ། །རང་ལ་ཕྱག་སྒྱ་མ་བསྟན་པའི། །རྒྱད་དེ་གཞན་ལ་མི་བཤད་དོ། །གང་དག་“་ 
དམ་ཚིག་མི་ཤེས་དང་། །དམ་ཚིག་རལ་པ་དག་ལ་ཡང་། །ཆོ་ག་གསང་བ་སྦྱིན་མི་བྱ། ། 
བསྙེན་བཀུར་མེད་ལའང་མི་སྦྱིན་ཏེ། །མི་ཤེས་བཞིན་དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གང་ཞིག་་ 
བད་ག་པོ་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ནི་མཚམས་མེད་འདྲ་བར་གསུངས།།བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་གྱུར་ 
པ་ཡི། །འགྲོ་བ་དད་པ་བཟླག་མི་བྱ། །མ་བརྟགས་པར་ཡང་མི་གཟུང་ལ། །ནང་མི་མཐུན་*་ 
པའང་མི་བསྣུའོ། །འཆབ་པས་ཚོ་ག་མ་ཚང་དང་། །ཡི་གེ་ལྷག་ཅད་མི་སྦྱིན་ནོ། །ད་མ་ཆོས་ 
རྒྱས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ན་མ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གེགས་མི་བྱ། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་ད་ང་། ། 
དྲི་དང་ལྷ་བཞས་གཏོར་མ་སོགས། །འཕོངས་ཀྱང་དབྲི་བར་མི་བྱ་ཞིང། །ལྷ་དང་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་སོ་སོ་ལ། །མ་བསྔགས་པ་རྣམས་སྦྱར་མི་བྱ། །ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །མ་དག་པ་ 
རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་དམན་རྣམས་གྱུར་པ་དང་། །བདག་གམ་ཡང་ན་གཞན་གྱིས་་*་ 
ཀྱང་། །ཇྫི་དང་རྫིར་གཞུག་མི་བྱ་སྟེ། །ད་མན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས། །བླ་མས་སྤྱད་པར་གསུངས་པའང་། །བརྡབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་མི་སྤྱད་དོ། །བཤིག་ 
སྟེ་བཤད་པར་ཡང་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཟུང་ 
གྱུར་ནས་ནི། །བསམ་པ་བཟང་པོས་བསྐྱོད་པས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སུན་དབྱུང་མ་གནང་ན། ། 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
ལྷག་པར་བཤེས་གཉེན་གྱུར་རྣམས་ལ། །གང་དག་བསླབ་པ་གཟུང་ཕྱིར་ཏུ། །ཐབས་ཀྱིས་་ 
འདུལ་བ་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་ཕྲ་མོས་བསྐྱོད་པའི་བློས། །སློབ་མ་སུན་ད་བྱང་སྨོས་ཅི ༠༠༤༠༠༠ 
ད་གོས། །སློབ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་དང་དེའི་བྱ་བ་ལ་་་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་ལས་ལྟག་པར་བསྟན་པ་མེད་མོད་ 
ཀྱི འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ན་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མས་བཀའ་སྩལ་པའི་་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒུབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཞུམ་པའི་བློ་མེད་པར་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྔོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྨན་རྣམས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་**་ 
སླར་མི་བསྡུ་བའོ། །སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་བས་ 
བད་ག་ཉིད་ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་། གུས་པས་སྒུབ་པ་པོ་ལྷག་པར་བཀུར་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་བྲིད་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ངོར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། 
བདག་ལ་འདོད་པ་མེད་པར་རྒྱར་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ངོར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། གལ་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་བཀྲེས་སྐོམ་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་གཟིར་ཡང་སྒུབ་པ་་ 
པོའི་ངོར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོས་སྨས་པའི་ཁས་ལ་རྣ་ལ་མི་གཟོན་ཅིང་མི་སྨ་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་སྤྱད་པ་དང་། སྒུབ་པ་པོའི་བརྡའ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བརྡའ་་་ 
བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བ་ད་ང་། ལས་ཀྱི 
གྲོགས་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚབ་མ་བྱ་བ་ད་ང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁ་ཟས་ཇི་ལྟར་ཟ་བ་དེ་ཉིད་་ 
བཟའི་གཞན་མི་བཟའ་བ་དང་། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བར་ 
བྱ་བའོ། །སྒུབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་དང་། བརུལ་ཞུགས་དང་། སྡོམ་པ་དང་། གཙང་སྒྲ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལས་སྤྱིའི་བསླབ་པའི་ནང་དུ་མི་བསླབ་ཏུ་མི་རུང་བར་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་འད་ར་མི་རུང་བ་ཚམས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྒྱས་པར་ནི་འདུལ་བ་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ ༡༠༠༠༠༠ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཉམས་སུ་བླང་བར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ 
མདོར་བསྡུ་བ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། བཟླས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་་*་ 
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དམ་ཚིག་མད་རྒྱས། 
ཡང་ཆུང་བས་རང་གི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བས་ཐར་བ་་*་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་"” 
འཕང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །བགེགས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསུང་བར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
བྱ་བ་གང་གི་སྐབས་སུ་གང་བསྔགས་པར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། སྤྱིར་་ 
བསྔགས་ཤིང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བར་མི་བཅད་ཅིང་དེའི་ཚབ་མར་ 
མི་གཞུག་གོ། །དེ་ལ་སྡོམ་ནི། གཙང་ཞིང་ཞི་ལ་བཟོད་པ་དང་། །བསྡམས་ཤིང་ཐར་པ་ལ་་ 
སེམས་པས། །སྔགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཙང་ཞིང་གོས་ 
ཀྱང་གཙང་བ་དང་། །གཙང་མའི་གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གཙང་མའི་གན་ས་ཨུ་འདུག་ 
ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གུས་པ་ཡིས། །གསང་སྟེ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །དེ་ལ་་་ 
གཙང་བ་ནི། ཧྒོ་གསུམ་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་གཙང་བ་དང་། ཟས་ 
དང་། གོས་དང་། གྲོགས་དང་། གན་ས་རྣམས་ལ་འབགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་་ 
གོས་ཤིང་གཙང་བའོ། །དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ཏོ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུའི་་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཟས་གཙང་བ་ནི་འདི་ལྟར་* 
སྣོད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇོ་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཁ་ཟས་གཙང་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ནི། སྙིམ་པར་ 
ཟ་བ་དང་མཁར་བའི་སྡོད་དུ་ཟ་བ་དང་ལོ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོ་གཞི་མ་ཡིན་པ་ 
ནི། ལྷ་འཕང་པར་འགྱུར་བ་དང་བགེགས་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་མི་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ལྷ་འཕང་བར་འགྱུར་བ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་པས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་སྨེ་ཞིང་སྨད་པ་ 
དང་ད་མན་པར་གྱུར་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་བཟའ་བར་མི་བྱའཾ། །བགེགས་ལྡང་བའི་ཁ་ཟས་ 
ནི། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ཟས་ཨུ་གྱུར་པ། ཏིལ་དང་། འོ་ཐུག་དང། ལ་ཕུག་ 
དང་། མ་ཤའི་སྲན་ཚོད་དང་། ལ་དུ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་མའི་ཁ་ཟས་སུ་གང་བསྔགས་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།།ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་པ་འཕེལ་བའི་ཁ་ཟས་ནི། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཟོས་ན་ཕྱིར་ཞིང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་་་ 
དག་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་སྒྱིད་སྙོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབྱིབས་ཀྱིས་གཞོམ་དུ་མི་རུང་བ་ 
/ ད་ང་། བསྔོས་པས་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེས་པ་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་བཀུར་བས་མི་བཟའ་བ་དང་། གནོད་པས་མི་ 
བཟའ་བ་དང་། དམན་པས་མི་བཟའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བས་མི་བཟའ་བའོ། ། 
དེ་ལ་བཀུར་བས་མི་བཟའ་བ་ནི། ལྷ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའོ། །གནོད་་་ 
པས་མི་བཟའ་བ་ནི་བགེགས་ལྡང་བ་དང་དོགས་པ་ཅན་ནོ། །ད་མན་པས་མི་བཟའ་བ་ནི། ། 
སྨེ་ཞིང་སྨད་པར་གྱུར་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་འདྲ་བ ༡༠༠༠༠༠༠ 
གནོད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་འཕེལ་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་དང་ཉ་ 
ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
ཤ་ད་ང་ཉ་ད་ང་ཆང་ད་ང་རྒོག་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྱའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་ཞིང་སྲེད་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེར་སྣའི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱོབ་པའི་ས་བོན་ཉམས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆང་ལ་སོགས་པ་སྲེད་པ་ ་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་ནུས་པ་དྲག་ཞན་གྱི་དབང་་་ 
གིས་ལུས་སྒྱིད་སྙོམ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས། སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་བག་མེད་པར་ 
འཇུག་སྟེ་འདི་ད་ག་ལྟ་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་སོ། །དེ་བས་ན་ཁ་ 
ཟས་ཁ་ཅིག་ལ་ལྷ་འཕང་བ་དང་། བགེགས་ལྡང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ་དང་། 
སྡིག་པ་འཕོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་དེ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །མི་བཟའ་བའི་ 
. དངོས་པོ་དེ་དག་ཉིད་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་ལས། གང་དང་གང་ 
དགག་པར་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་ཕྱིར་སྟན་པའི་སྐབས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
དུས་མ་ཡིན་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པའང་བཟླས་བརྲོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པའི་ཚེ། ཉི་མ་ཕྱེད་མཚམས་མན་ཆད་བཟའ་བར་མི་གནང་ངོ་།།བསམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་གྲ་ལ་ཕན་པའི་ཁ་ཟས་སྨན་པས་བྱིན་པ་ལྟར་བཀྲེས་པའི་ནད་བསལ་བ་ཙམ་གྱི་*་ 
བསམ་པས་བཟའ་བར་བྱའི། རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་*་ 
དགོན་པར་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་བུའི་ཤ་ཟ་བ་ལྟར་ཞུམ་པས་བཟའ་བར་བྱའི། དྲེགས་ཤིང་་་ 
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དམ་ཚིག་མད་རྒྱས། 

རྒྱགས་པས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྲང་མདའི་ལྡིད་ལྟར་ཟས་ལྕི་ཡང་དང་ཆེ་ཆཚུང་་་ 
སྙོམས་པས་བཟའ་བར་བྱའི། །མ་སྙོམས་པས་བཟའ་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཁང་པ་རྙིང་*” 
པའི་ཀ་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའམ། ཤིང་རྟའི་ད་མིགས་བསྐྱ་བ་ལྟར་བཟའ་བར་བྱའི་ངན་་་་ 
པས་བསྐྱོད་པའི་བློས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ཆུ་ཤིང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བཟའ་ 
བར་བྱའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་དང་། རྫོ་གཞི་དང་། དུས་དང་། 

བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེའང་ཡང་དང་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའ། །ཧ་ཅང་ཆེས་པ་དང་་ 
ཆུང་བར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཧ་ཅང་མི་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །གོས་གཙང་བ་ནི།། རྒྱ་ 
དང་། ཁ་དོག་ད་ང་། འབག་པ་དང་། གོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ནི། གསོ་མའི་རས་ཟར་མའི་རས་ 
དང་། ཤིན་ཤུན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གཙང་བ་ལས་གྲུབ་པའོ། ཁ་དོག་ནི་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལྷའི་ 
བཅུལ་ཞུགས་མི་འཛིན་པས་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་བགོ་བར་བྱའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ 
ལྷ་དང་ལས་དང་སྦྱར་རོ། །བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་གོས་ཀྱི་གྲས་ཀྱང་ཉལ་བ་དང་ཁླས་བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཚེ་མཐང་གོས་མི་སྤང་ངོ་། སྤྱིར་གོས་གཅིག་པར་མི་བྱ། བཟླས་པ་ད་ང་སྐྱིན་ 
སྲེག་གི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བླ་གོས་མི་སྤང་ངོ་། །གཞན་གྱིས་བརླམས་ཤིང་འབགས་་* 
པའི་གོས་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྙིང་པར་གྱུར་པ་དང་། དྲི་མས་གོས་པ་སྤང་བར་བྱ་ 
སྟེ ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གོས་གཙང་མ་ལན་གསུམ་བརྗེ་བར་གསུངས་པ་ལ། ལན་རེ་ནི་ཆུ་ 
དང་འད་ག་ཆལ་གྱིས་དག་པར་བཀྲ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གཉིས་ནི་གསང་གཏོར་ད་ང ༠༠༧༠༠༠ 
བདུག་པས་བཀྲུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་ལས། འབྱུང་ཁུངས་ཚོན་གྱིས་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར། ། 
ཞེས་གསུང་པ་དང་། གོས་ནི་ཁྲ་བོའམ་ཡང་ན་དཀར་པོ་གཅིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་* 
གསུངས་པ་ནི། བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། ། 
གྲོགས་གཙང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། དེ་དག་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེ་ 
བོ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་པ་དག་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་བསྟེན་པ་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྡམས་ཀྱི་གཤེད་མར་གྱུར་པ་སྡིག་ཅན་མ་རབས་རྣམས་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིང་སྨྲ་བ་ཙམ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གང་ད་ག་བག་མེད་པ་འདོད་་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཆེས་བགོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས ༡༠༢༧ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

དང་གཞི་གཅིག་ལ་མི་ཉལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་དང་ཡུལ་མཐུན་པར ༠༠༧༠༠༠ 
གནས་པ་སྤང་བ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་མཆོག་ཀྱང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ནི་གཙང་བའོ། །གནས་གཙང་བ་ནི། གཞན་ 
གྱིས་མ་བརླམས་པ་ད་ང་མ་འབགས་པའོ། །དེ་བས་ན་གཙང་ཞིང་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་དུ་བཅས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཀག་་་ 
པར་གྱུར་པའོ། །ཞི་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞི་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྟ་བ་དང་དྲེགས ༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱགས་དང་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གྱུར་པ་རསྣམས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སེར་སྣ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
འདུ་ལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟང་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སེར་སྣ་ 
དང་གནོད་སེམས་འདུལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གནོད་པ་མི་མཛེད་པའི་བཟོད་པས་ནི། 
གནོད་སེམས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བ་དང་མཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་འཚིག་པ་ 
དང་ནམ་པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་ དོ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཕུ་བླང་བའི་ཕྱིར་ 
སྲུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པས་ནི། སེར་སྣ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོ་གས་པ་སྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་དང་འགལ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །བདེན་པའི་དོན་ལ་ 
མི་སྐག་པའི་བཟོད་པས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་གྱུར་པ། དམ་པའི་ཆོས ༠༠༠༠༠ 
སྤོང་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་ 
པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་འདུ་ལ་བར་བྱེད་དེ། མདོར་ན་ཞི་བ་དང་བཟོད་་ 
པས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟང་བའི་རྩ་བ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་སུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །བསྡམས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ད་བང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་་ 
སེམས་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དང་། བྱིང་རུགས་སུ་གྱར་པ་ལས་བསྡམས་ཤིང་བསྲུང་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་དེ། འདིས་ནི་ུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་་་་ 
གཡེང་བ་ད་ང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཐར་པ་ལ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙང་བ་དང་། ཞི་ཞིང་བཟོད་པ་དང་། 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
བསྡམས་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་སེམས་པས་ནི་བསྒྲུབ་པ་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
གཙང་ཞིང་གོས་ཀྱང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཙང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྫེ་“ 
འཆང་ལ་གུས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ལྷའི་ཁྱད་པར་དང་དད་པའི་ཁུད་པར་རོ། །གསང་སྟེ་* 
ཞེས་བྱ་བས་ནི། གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་་ཅེས་བྱ་བས་ནི། 
བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་* 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྤྱིར་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཏེ། 
ཅི་སྐད་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྒུབ་པ་པོའི་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་་ 
ཀྱང་གཞི་དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་པས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་བཟླས་བརོད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང ༤༠༧༠༤ 
འོག ་ན པ་ཆོ་ ག་ཞིབ ་མོ་སྱིར་སྟོན་པའི་སྐབ ས་ན ས་ཤེ ས་པ ར་བྱའོ། ། སྔག པ་པ་རཔ་ ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་སྐད་དུ་ཁྱིམ་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསུང་བར་བྱའོ། །སྔགས་པ་ 
ཁྱིམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གནང་བ་ཁ་ཅིག་བསུང་བར་ནུས་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་གནང་བ་ཡོད་དེ། རགས་དང་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ 
ཁྱིམ་པས་མི་རྫི་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཏྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། མདོར་ན་སྤྱོད་ལམ་ཐུན་མོང་དུ་ ༡༧༤༧༠༧ 
བསྲེར་མི་གན་ང་བ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་མདོ་ཙམ་དུ་ ༠༠༧༠ 
བསྟན་པའོ། །ལྷ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཕལ་ཆེར་གྲགས་པ། རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་བཟུང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བ་གཙོར་བསྟན། པད་མའི་རིགས་ལ་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་གཙོར་བསྟན། རྡོ་རྫེའི་རིགས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
སློབ་དཔོན་གཟུང་བ་གཙོར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་གི་དོན་དུ་ན། རྒྱལ ༠༠༠༧ 
བའི་རིགས་ལ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་གཟུང་བ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་གདུལ་བྱ་སྡོད་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་་*་ 
ཀྱིས་ཕན་གད་གས་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུ་པ་ལ་ནི། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་*་"་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་དང་། 
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རང་ཟོམ་ བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
སྐྱའི་ སོད་ ་ལས་སྦྲལ་པར་བསྟན་པས་དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐྱའི་ བཀོད་པ་ མི་ཟད་ པའི་ མཛོད་ རྣམ་པར་ བསྒྱིངས་པ་སྡུད་པ་གཙོར་བསྟན་ 
ཏོ། །པད་མའི་རིགས་ལ་ནི། ད་མ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་ལྡོག་་་ 
ཅིང་། དམ་པའི་ཚོས་ད་ང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གདུལ་བྱ་རྫས་དང་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པ་རྣམས་སྐྱབས་པ་ད་ང་། དགེ་་ 
བའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་། སྐྱོབ་ 
པའི་མཚན་ཙཉིད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐུའི་བར་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པས་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་ 
མཛོད་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་སྡུད་པ་གཙོར་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྫེའི་རིགས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་སྤོང་བ་ད་ང་གནོད་སེམས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་ལྡོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བ་ད་ང་། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུང་བ་གཙོར་བསྟན་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལའང་སེམས་ཅན་ཁེངས་ཤིང་་་་ 
གདུག་པ་རྣམས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུ་བ་་་*་ 
ལའང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བཟོད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བསྡུད་ཅིང་། སྐྱའི་སྨད་ལས་སྤུལ་པ་བསྟན་པས་དངོས་གྲུབ་འོག་མ་སྩོལ་བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ 
སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་གཙོར་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་འདི་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
སོ་སོའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ལྷ་གཅིག་ཀྱང་ 
བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 
དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
འོན་ཀྱང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གང་གཙར་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གཙོར་བྱས་་ 
ཏེ་བསུང་ཞིང་། གཞན་སྤྱིར་བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཙམ་ཡོད་དོ། བྱ་བའི་ 
སྱྱད་འདིར་ནི་ཕལ་ཆེར་རིགས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བཤད་དེ། དཔུང་བཟང་་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས་ནོར་ཧགྱི་རིགས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེར་སྣ་སྤང་བ་དང་། སྦྱིན་པས་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

ཕན་གད་གས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་སྙུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དམ ༤༠༠༧༠ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཕལ་ཆེར་ལྷ་རྣམས་ནི་རིགས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
གཙོར་བསྟན་པས། ལྷ་ཁྱད་པར་ཧགྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་གཙོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཞུང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཅུང་ཟད་སྐབས་སྐབས་སུའང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
གཟུང་བ་བདེ་བའི་ཕྱིར་འོག་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་མགོ་དྲིལ་ཏེ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་དག་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། 

དུས་སྐབས་སུ་བསུང་བར་བྱ་བ་ལྷག་པར་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྣུས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྐབས་སུ་བསུང་བའི་ལྷག་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
` ནི། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཙང་སྒྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་མནོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དང་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཙང་སྔའི་བརྟུལ་ 

ཞུགས་བླངས་ཏེ། གོས་དང་ཟས་དང་གནས་དང་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་གཙང་སྔ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་ཐ་ན་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་དུས་སུ། ཞག་གཅིག་ས༦ྱང་བ་ལ་གནས་ཏེ་ 
སྡོམ་པ་ནོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་མ་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སློབ་མས་ཁྱད་པ ར་དུ་དད་པའི་ར་བ་བརན་པར་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བ ༠༠༠༠༠ 
མེད་པར་མི་བཞག་པ་དང་། གྐྱ་རྐྱེན་མ་ཚང་ཡང་དུས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མི་བསྣར་བ་དང་། 

འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་འདྲ་བའི་བགེགས་བྱང་ཡང་སེམས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་སྟྙིང **** 
རྟོབས་སླར་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། དང་པོ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བད་ག་ལ་ 
ཡོན་ལེགས་པར་འབུལ་བ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་ཐབས་གཅིག་གིས་བཀྲེས་སྐོམ་བཟློག་པའི་་ 
ཟས་དེ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ། གོས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
བླང་བ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་བསུང་བ་མེད་པར་མི་་ 
བཞག་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་པོ་ཚོལ་བའི་ཚེ་རིན་གྱིས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
ཁ་ཐབས་བཞིན་དུ་ཉོ་བ་དང་། རྫས་མ་དག་པ་མི་བཙལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྱད་པའི་་ 
ལྷག་མ་མི་བསྡུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་གཟུགས་ད་ང་བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རིན་དང་་་ 
ཡོན་རྣམས་ཡང་ལན་གཉིས་མི་སྒྲ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་གཞན་དང་འགྲན་པར་མི་བྱ་བ་ 
ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཉམས་སད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། རང་གི་སྔགས་རང་གི་དངོས་་ 
གྲུབ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་བྱ་བ་གཞན་ལ་མི་སྦྱར་བ་ད་ང་། །གཞན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དུག་གི་ལས་དང་གདོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཕན་གདགས་པའམ་ཚར་བཅད་པའང་ 
རུང་སྟེ། ལས་ཕྲ་མོ་གང་ཡང་མི་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཙབ་ཧྲ་ལ་ལ་སོགས་པ ༠༠༤༠༠༠ 
གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོའང་སྤང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
གེགས་ཨུ་གྱུར་པ། ཁྲོ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། འཇིགས་ 
པ་དང་། འཇུངས་པ་ད་ང་། དྲེགས་པ་སྟེ་བདུན་གཙོར་སྤང་ཞིང་འདུ་བྱེད་གཞན་ཡང ༠༠༠༠༠ 
བསྒྱང་བ་དང་། ངག་གི་བྱ་བ་འཐབ་མོའི་གཏམ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་ཏེ་་ 
འདུ་འཇིའི་གཏམ་རྣམས་མི་བྱ་བ་དང་། གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ ༡༠༠༠༠༧- 
གཡེངས་བའི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སེམས་གསང་་་ 
སྔགས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ། བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་བར་མི་ 
བཅད་པ་དང་། ངག་གསང་སྔགས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྲིད་པ་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ངག་གི་བློ་བུར་བ་གཞན་གྱིས་བར་མི་བཅད་པ་དང་། ལུས་ཡན་ལག་མ་བསྐྱོད་ཅིང་མི་ 
བསྒུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའམ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རམ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་མི་བཟླས་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་སྲིན་ལག་ལ་གད་གས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གདུབ་བུ་བཅིང་ 
བ་དང་། ཁུ་བ་འགག་པའི་བསྲུང་སྐྱད་བཅིང་བ་དང་། བགེགས་སུང་བའིདུས་སུ་ས་མི་*་ 
སློང་བ་དང་། བསྙེན་པ་དང་པོ་འམ་བར་མ་ལ་སོགས་པ་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ལ་ 
གནས་དུས་གཉིས་སུ་བཅད་དེ་མི་བཟླས་པ་དང་། སྔགས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཡང་་ 
ཕྱོགས་དང་གོས་དང་ཟས་རྣམས་ཀྱི་མི་རུང་བ་ད་ང་། འབགས་པ་རྣམས་སྤང་བ་དང་། 
དུས་གསུམ་དུ་ཁུས་བྱ་ཞིང་གོས་གསུམ་བརེ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གྲུབ་པའི་་ 
སྤྱོད་པའི་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐུ་བསྟེམས་ནས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
དྲེགས་རྒྱགས་ཀྱི་དབང་གིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལས་མི ༡༠༠༠ 
འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་བསྒུབ་པའི་དུས་སུ་ལྷའི ༠༠༠༠༠ 
བརུལ་ཞུགས་སུ་གཏོགས་པ། གོས་དང་ཟས་དང་འདུག་སྟངས་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་ 
ཚ་ག་ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྒུབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་** 
ལྷག་པའི་ད་མ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་དང་སྒོ་རེ་རེས་རྣམ་པར་བཞག་པ ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐ་་་ 
དད་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གང་དག་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཁྱད་་“་ 
པར་དང་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་*་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཞུང་དང་གང་ཟག་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྡེམ་པར་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་ཁ་ནར་འགྱུར་གྱི་གྤྱི་དང་ལྷག་པར་མི་འཇུག་་་ 
པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་ཕུལ་བའི་ཡོན་ 
མི་བླང་བ་ལྟ་བུའཾ། །གཞན་ཡང་གང་དག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉི་གར་འཇུག་གི་ལྷག་པའི་་ 
ད་མ་ཚིག་ཏུ་མི་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་དག་སྤྱི་དང་ལྷག་པ་གཉིས་གར་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཆིག་ཏུ་མི་འཇུག་པའང་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དད་པའི་ཅ་བ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །གང་དག་ཁྱད་པར་དང་ལྟག་ 
པ་གཉི་གར་འཇུག་གི་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་འཇུག་པའང་ཡོད་ དེ། འདི་ལྟར་དུས་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཁ་ཟས་མི་བཟའ་བ་ལྟ་བུ་དག་གོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་སྐབས་ཀྱིས་གསུམ་ཆར་དུ་་ 
འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། བཟླས་བརྲོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དང་། ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་འདི་ནི། གང་དག་གཞུང་དང་གང་་་ 
ཟག་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལས་ལྷག་པར་མི་བསུང་དུ་མི་སྣང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ 
བཞིན་དུ་བསུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བསུང་བར་ནུས་ཀྱང་བསྲུང་དུ་མི་སྣང་བ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། པཱ 

ཅད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གཟུང་བར་མི་བྱ་མོད་ཀྱི། སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསུང་ 
ཞིང་དུས་ལྷག་པར་བསུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་*་་ 
འདིས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་“*་ 
པར་དང་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་གཙོར་བསྟན་པ་མཛད་ལ། བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་ཡང་*་ 
ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ ༠༤༠༤ 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྣུས་ནས་གསུང་ས་ཏེ། ཚུལ་འདིས་ཀྱང་*་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ཆུ་ཆུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལས། བསུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྒྲུབ་པའི་དམ་་ 
ཚིག་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསུང་བའི་ 
ད་མ་ཚིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རིས་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་སྟེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དང་།ཇྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ལས་གང་ད་ག་ད་ངོས་གཞི་དགེའང་རུང་མི ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཿ དགེའང་ཆུང་སྟེ། དམིགས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ ༠༠༠༠༧ 
ཚིག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མན་ཆད་ནས་ལས་ཕྲ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡན་ཆད་། ལམ་དང ༠༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་ཅིང་བརྩོན་ 
པར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྒུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལས་བསུང་བར་བྱ་་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ད་ང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དོ། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་ནི། 

བསླབ་པའི་གཞི་ལས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་པའི་རྗེས་ལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

ཀྱི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་དབང་གི་ལས་ཀྱིས་གཞུག་པ་དང་། 

ཞུགས་པ་རྣམས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་དག་འདུལ་བར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུའང་རྡོ་རྫེའི་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
བསྐྱང་ཞིང་བསུང་བ་དང་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ནི་སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 
སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གོ་འཕང་གི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ༠༧༠༠༠ 
བཙོན་འགྲུབ་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་ནི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་་*་ 
པའི་སྡེམ་པར་འདྲ་མོད་ཀྱི། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་གཙོར་བྱས་པ་དེ་ཡིས་ 
ཕྱེ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ དང་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ དོ། ། 
གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་ཡང་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་་*་ 
འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཉམས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་འཆད་པར་འགྱུར་བ ༡༠༡༧༠༧ 
རྣམས་ནི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །གང་ཞིག་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་།ཁ་ཅིག ༠༠༠༠༠ 
ལས་ནི་ཅ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ་། །དེའི་་་ 
གྲོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གཞན་དུ་་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་དགོངས་པ་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་ལས་དམ་ཚིག་སོ་སོར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དབང་གི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
ལས། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ལྕང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱད་ཁ་ཅིག་ལས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དང་་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ཕམ་པ་ལ་་་ 


ཚིག་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྕང་བ་དང་། སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་དང། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ནས་*་ 
གསུངས་གོ། །རྒྱད་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། སེསམ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་་ 
དམ་ཚིག་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཅཱ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ད་ག་གི་གཉེན་པོར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཡང་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པས་སྒུབ་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ། །ད་ནི་གང་དག་ཕུང་པོའི་ཚུལ་དུ་རིམ་པ་དང་རིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་པས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལ་དགའ་་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་རྒྱུད་སོ་སོ་ལས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ། འདུལ་བ་ད་ང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དམ་ཚིག་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ། སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང། 
གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཅི་རིས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས། གཞུང་སོ་སོ་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་ལས་ 
ཇི་སྐད་སྨོས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་འདུལ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡའ་དང་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཕགས་ 
པ་ཨུ་སིྟི་ཀ་ར་ལས། གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་འདུལ་བ་དང་། སྡེམ་པ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ། 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ལ། ། 
གན་ས་ན་བཟློས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །གསང་སྔགས་་ 
ཟློས་པའི་འདུལ་བ་བཤད། །སྒུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ནི་་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཟློས་པ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞེ་སྡང་མི་བྱའོ། །མཁས་་ 
པས་གསང་སྔགས་ཚོ་ག་དང་། །གསང་སྔགས་རང་བཟོར་མི་བྱ་ཞིང་། རང་བཞིན་ངན་་ 
པའི་མི་དག་ལ། །བརྙས་པར་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་ངན་ 
པ་གྱུར་ན་ཡང་། །ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ན་མ་ཀྱང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་ 
རིག་སྔགས་དག་ལ་ནི། །ཀྲོས་ནས་གནན་དང་བཅིང་བ་དངང་། །བཅད་པ་དང་ནི་ཚར ༠༠༠༠༠ 
བཅད་ད་ང་། །དྲག་སྤྱོད་དེ་དང་དེ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར། །གསང་་་“་ 
སྔགས་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། །ཆོ་ག་ཤེས་པའི་སྔགས་མི་ 
སྦྱིན། །རྒྱད་ཤེས་མཁས་པས་གསང་སྔགས་ད་ང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། །རྒྱུད་དང་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་སྦྱིན། །མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་ཐམས་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

ཅད་དང་། །དེ་ བཞིན་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་དག །ཐྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བ་དང་། །བཟའ་་ 
བར་མི་བྱ་འགོང་མི་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས། སྨན་རྣམས་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། མི ༠༠༠༠༠ 
གཙང་བས་ཀྱང་རེག་མི་བྱ།།རྐང་པས་ཀྱང་ནི་མི་བསྒོམ་མོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་དང་།། 
ཤེས་རབ་བརྱལ་གྱིས་བརྱད་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་དག །ཐོས་ནས་སུན་ 
ཡང་མི་དབྱང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་ཀྱང། །ལྷན་ཅིག་ནམ་ཡང་འགྲན་མི་བྱ། ། 
ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ནི། །ཏྲཾས་ན་ས་དྲག་ཤུལ་བཅད་མི་བྱ།།བཟློས་པ་ཆོ་ག་ལ་གན་ས་པས། ། 
གླུ་གར་རྩེད་མོ་མི་བྱ་སྟེ། །མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་དང་། །ཁ་དོག་བཅང་བར་མི་བྱའོ། ། 
འགོང་བ་དང་ནི་མཆོད་པ་དང་། །རྒྱུག་པ་དང་ནི་ཙབ་ཧྲལ་དང་། །ལུས་ལས་འབྱུང་བའི་ 
གན་ས་ངན་ལེན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །བདེན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིས། ། 
ལོག་པར་གཏམ་དང་འགྱུར་དང་རྩུབ། །དབྱེན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ། །དོ་ན་མེད་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
གཏམ་མང་མི་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་གནས་པ་དང་། །རྩོད་པ་དག་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
གདོལ་པ་ལ་སོགས་རིགས་ངན་དང་། །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་སྨ་མི་བྱ། །བློ་ཅན་བཟླས ༠༤༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་བྱེད་པ་ན། །སྔགས་གཡོག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགོས་ 
| མེད་པར། །འགའ་ད་ང་ཡང་ནི་སྒྲ་མི་བྱ། །འབྲུ་མར་ད་ག་གིས་ཁྲས་མི་བསྐྱ། །ཏིལ་ཡང ༠༠༠༠༠༠ 

བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལ་ཕུག་སྒོག་པ་ཚྭ་དག་དང་། །བཅའ་སྐྱར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཅུང་སེང་དང་ནི་སྲན་རིལ་དང་། །དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྤན་ཆན་དང་། །ཏིལ་གྱི་ཅུང་སེང་ལ་ 
དུ་དག །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ལོག་འདྲེན་དག་གི་ཟས་ཀུན་དང་། ། 
གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀྲི་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་ 
རྣམ་པར་སྤང་། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་དང་། །པད་མ་ལ་སོགས་རྫི་མི་བྱ། །ཁ་ཟས་་ 
ལྷག་མ་བོར་བ་ལ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྒེག་པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ད་ང། །ལྷམ་ 
དང་གདུགས་དག་འཆང་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དག །གསང་སྔགས་བློས་ 
པས་རྣོམ་པར་སྤང་། །རྐང་པས་རྐང་པ་མཤེ་བ་དང་། །ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་མི་བྱ། ། 
བཤང་གཅི་དག་ནི་ཆུ་མི་དོར། །དེ་དང་ཉེ་བར་དོར་མི་བྱ། །སྙིམ་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟའ་སྟེ། ། 
མཁར་བའི་སྣོད་དུའང་བཟའ་མི་བྱ། །ལོ་མའི་རྒྱབ་དུའང་མི་བཟའ་ཞིང་། །མཁས་པས་་" 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

ཆགས་པའི་ཟས་མི་བཟའ། །ཁྲི་རྣམས་དང་ནི་ཁྲིའུ་དག་ལ། །སྒྲུབ་པ་བློ་ལྡན་མི་གཙང་བ། ། 
གཞན་དང་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །གན་རྐྱལ་ཁ་ཐུབ་དུ་འང་མིན། །དེ་བཞིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 
མིན་ནོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཟའ་སྟེ། །ཧ་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེར་མི་བཟའ། །མི་བཟའ་བ་་ 
ཡང་མི་བྱ་ལ། །གང་དག་དོགས་པའང་མི་བཟའ་འོ། །ངོ་མཚར་རྣམས་ལ་ད་གའ་མི་བྱ། ། 
ལྟད་མོ་ུན་ལའང་མི་བལྟ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཡུལ་ལ་འཛོལ་ཁོག་ལ། །ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཆགས་མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། །ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཟས་ 
དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ། །མ་བསྡམས་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །སྔགས་བཟློས་ཁྱིམ་པ་མཁས་་ 
པ་ཡིས། །ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་གོས་མི་བགོ། །དེ་བཞིན་རྙིང་དང་དྲི་མ་ཅན། གོས་ཅིག་པར་ 
ནི་ཡོང་མི་བྱ། །བད་ག་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་ལ་མི་དགར་མི་བྱ་སྟེ། །སྐྱོ་བར་ཡང་ནི་ 
མ་གྱུར་དང་། །ནད་ཀྱིས་འགོང་བར་མི་བྱའོ། །བཀའ་ལན་རྩལ་བ་མ་གཏོགས་པར། ། 
བད་ག་གིས་གསང་སྔགས་གཏང་མི་བྱ། །གཏི་མུག་བློས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །གྒིམ་པ་ལྷོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་དང་། །བསམ་པ་མང་པོ་མ་ཡིན་དང་། །མི་གཙང་་་་་ 
ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པར། །ཟློས་པ་པོས་ནི་གསང་སྔགས་གདོ་ན། །གདོ་ན་གྱི་ལས་རྣམས་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །བསུང་དང་སླར་བཟློག་མི་བྱའོ། །རང་གི་སྔགས་སམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཟློས་ 
པས་དུ་ག་གི་ལས་མི་བྱ། །སྒུབ་ལ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གསང་སྔགས་གཞན་ དུ་སྤྱད་ 
མི་བྱ། །འགྲན་པ་དང་ནི་སད་ཕྱིར་ཡང། །བདག་གིས་གསང་ྔགས་མི་སྦྱར་རོ། །གློ་ལྡན་་ 
གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་བཟླས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁྲས་བྱ་སྟེ། །མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ལ་ནི། | 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ཏེ་བཀྲུ་བར་བྱ། །རིག་སྔགས་དག་ཀྱང་བཀྲུས་ནས་ནི། །མཁས་པས་ལྷ་ 
ཡི་གནས་སུ་འགྲོ། །དེའི་བར་དུ་མི་ཁྲོ་ཞིང་། །འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་མི་བྱའོ། །ལྷ་ལ་གཞོལ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །མ་ཡེངས་པར་ཡང་འགྲོ་བར་བྱ། །སྡོམ་པ་དག་ནི་གཟུང་བ་དང་། །ནན་ 
ཏན་དུ་ནི་དམ་ཚིག་བསུང་། །བཟླས་བརྗོད་ཆོ་ག་མཁས་པ་ཡིས། །བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ་་ 
བརྩོན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ད་ང་། །གླེགས་བམ་ད་ག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཀླག ། 
མཁས་པས་མཆོད་རྟེན་རྟག་ཏུ་གད་བ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བྱ། །སྒུབ་པ་པོ་ནི་བློ་ 

ཅན་གྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་སྡེག་པ་བཤགས། །དུས་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
གསུམ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱང་ བསྐྱེད། །རྒྱད་ མཐོང་ཆོ་ ག་ ཤེས་ པ་ ཡིས། །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ 
སྨན་ལམ་གདབ། །ཚ་གར་སྱྱད་པ་དེ་དང་དེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཅི་ནུས་བྱ། །རྟག་ཏུ་"“ 
གཏོང་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །འཇུངས་བྲལ་སྙིང་རྫེར་ལྡན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བཟོད་ཅིང ༤༠༠༠༠༠ 
བྱམས་པར་ལྡན། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་། ། 
བསམ་པ་དེས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉན་ན་ས། །མོས་པས་རྣམ་པར་ 
དཔད་པར་བྱ།།གསང་སྔགས་ཚ་ག་ཞིབ་ཀླག་ཅིང།།སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་མཚད། ། 
ཆོ་ག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་བཞིན། །བློ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ངེས་་ 
གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་པའི། །ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་འཁོར་བཞི་རྣམས། ། 
མཁས་པས་རྟག་ཏུ་གཟུད་པར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། །རང་གི་གསང་་་ 
སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན། །མཁས་པས་གསང་སྔགས་ལུང་གི་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་་ 
དག་རྒྱས་པར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཚོད་པར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཚོད་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསོད་ན་མས་ལ། །གུས་ཤིང་་*་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ། །མཁས་པས་སྔགས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བརྒྱ་འམ་ཡང་ན་སྟོང་་*་ 
དག་ཏུ། །མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཅང་། །སྒྲུབ་པོ་བཟླས་ 
བརྗད་བྱེད་པ་ན།།སྤོས་ཀྱིས་བྱག་པའི་གདུ་བ་བུ་དག །བགྲང་ཕྲེང་རིགས་དང་མཐུན་པ་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་ལག་ལ་གདག་པར་བྱ། །ས་བོན་དགག་པའི་བསུང་སྐྱད་བཅིང་། །བཟླས་བཛེད་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟད་གཡོགས་བགོ་བར་བྱ། །ཉལ་དང་འཕྲེས་ལ་ཉེས་པ་མེད། ། 
དེ་ཡང་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་པར་ནི་ཤིང་གི་ལྷམ། །རྟག་ཏུ་ཡང་ནི་བགོ་ 
བར་བྱ། །ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད་གནས་ཀྱི། །གནས་དག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། །གང་དག་་” 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡི། །ཟློས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དེས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་འཇུག་པ་་་ 
ཡིས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་གནས་འཇུག་པར་བྱ། །མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །དགེ་* 
སློང་མཐོང་ནའང་ཕྱག་བྱའ། །ལྟ་དག་མཐོང་ན་རིམ་འགྲོ་བྱ། །བླ་མ་མཐོང་ནའང་མཆོད་ 
པར་བྱ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་བཤད་པ་དག །ཐོས་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་** 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
སེམས་དཔའ་ཁྱུ་མཚོག་གི། །མཐུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣ་མས་ཇི་སྙེད་ 
པ། །ཐོས་ནས་ཡིད་ནི་སྤོ་བར་བྱ། །སྒྲུབ་བོ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནི། །བླ་དང་ལྡན་པས་་*་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད།། །འདི་བྱ་འདི་ནི་མི་བྱའ་ཞེས། །རེག་སྔགས་འདུལ་བས་སྨོས་པ་དང་།། 
བསླབ་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་། །ཟབློས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །རང་གི་བདེ་ལ་་ 
ཆགས་པ་ད་ང་། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །འདི་དག་བྱས་ནས་འདི་བྱའོ་ཞེས། །མི་་ 
གཡེལ་བར་ནི་གྱུར་པར་བྱ། །ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ། །ནུ་བ་མོར་བྱས་པ་ནང་བར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགའ་བྱ། ། 
བཟླས་བརོད་སྦྱིན་སྲེག་གཙང་སྦ་དང་། །རེག་སྔགས་མཆོད་དང་རང་སྡོམ་དང་། །རིག ༠༠༧༠༠ 
སྔགས་འདུལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་གན་ས། །རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འདྲ་བའི་་ 
ཁ་ཟས་སྤངས་པའང་ལྷ་ལ་ནི་འབུལ་དུ་རུང་སྟེ། །འདི་སྐད་དུ། ཁྱིམ་བྱ་ངང་བ་ར་མ་ཀ ། 
སིད་ཏ་བྲི་དུ་འོལ་བའི་དྭ་བྱིབས། །རེ་དྭགས་བྱ་དང་ཤ་འདྲ་ད་ང་། །གཟིག་དང་ཆུ་ཡི་གླང་ 
པོའི་དབྱིབས། །འདི་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་རྣམས། །རེགས་དང་ལས་དོན་དངོས་གྲུབ་ལ། ། 
ཅི་རིགས་པར་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་གཙང་སྦ་ 
གསུངས་པ་ལས། རིགས་དང་ལས་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཆོད་ 
པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཚེས་གྲངས་དག་དང་རྒྱ་སྐར་དང་།།སྒྱང་བར་གནས་པར་བྱ་མི་དགོས།། 
ཁྲས་པ་བཙན་པར་བྱས་ནས་ནི། །མེད་ལ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་བརྩམ། །དམར་པོའི་གོས་ནི་**་ 
བགོ་བའམ། །རྔོན་པོའམ་ཡང་ན་ཆུས་རླན་པ། །བྲག་གིས་སྤགས་པ་དག་ཀྱང་བཤད། ། 
གཞན་ཡང་། དེར་ནི་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་། །ནག་པོའི་ས་ཡིས་བསྐུ་བའམ། །བོང་བུ་རྫ་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཅུག་པའམ་དུར་ཁྲོད་ཐལ་བས་བསྐྱ། །ཞེས་པ་དང་། བསྲེག་བྱའི་རྫས་ 
ཀྱང་། ཡུངས་ཀར་འབྲུ་མར་ཚ་བའམ། །རང་གི་ཁྲག་གམ་ལན་ཚའམ། །སྐེ་ཚེ་ནིམ་པའི་འོ་ 
མ་འམ། །རྐང་རྗེས་སའམ་ཐལ་བའམ། །བོང་བུ་ལ་སོགས་ཞུག་པའམ། །སྐྲ་གཏུབས་པའམ་ 
བྱ་རུག་གམ། །ཞྭ་(བྱཿལ་སོགས་པའི་སྒོ་འམ་ཚིལ། །གཅིན་ནམ་ཡང་ན་ཚེར་མའམ། །གྱོ་མོའི་ 
དུ་མ་བུའམ་ནུས་ཕྱེ་འམ། །དེ་བཞིན་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱད་ཕྱིར་སྦྱིན་བསྲེག་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ལུས་འདྲ་བ་ཡང་མི་བཟའ་ཞིང་མི་ 
གཞོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། གང་ཟག་ངན་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བར་གསུངས་པ་་ 
ཡང་ཡོད་དེ། །ཐལ་བ་སོལ་བ་ཕུབ་མ་སོགས། །ཡང་ན་ལན་ཚྭ་སྐེ་ཚེ་སོགས། །སྦྱིན་བསྲེག ༤༠༠༠༠ 
དག་གི་ལས་རྣམས་ལས། །དགྲ་བོ་ད་ག་གི་གཟུགས་བྱས་ལ། །གཟུགས་དེ་ རང་གི་མིང་སྨོས་ 
ནས། །གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ཅིང་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །ཡང་ན་དེ་ཡི་སྙིང་ག་རུ། །མནན་ནས་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལས་རྣམས་བརྩམས། །སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྫོད་ལའང་་། །དྲག་བོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མནན་ཏེ་བྱ།།ཞེས་པ་དང་།དེ་ལྟར་དེ་ལས་མཁས་པ་ཡིས།།བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་སྨོད་དང་། །རང་བཞིན་ངན་དང་སྡང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་་་*་ 
བྱེད་དང་།།ལོག་པར་ལྟ་དང་སྡིག་ཅན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་རྒོལ་བ་དང་།།བླ་མ་ 
ལ་འཁུ་དེ་དག་ལ། །ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་དེ་བྱ། །ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བཙན་བྱས་ཏེ། །སྡང་དང་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་སྤྱད། །ངེས་པར་གྱོང་འགྱུར་ལས་མང་པོ། །བདག་གིས་དང་དུ་བླང་དགོས་ 
ན་ས། །དེ་ཡིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཀུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་བྱ། །དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བ་ 
ཡང་། །ཉེས་དང་འཚམ་པར་བྱ་དགོས་པས། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལ། །འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་མི་བརམ་ མོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་ བུའ། །སྒྲུབ་པ་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ གྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ 
གསུངས་པ། གཙང་མའི་གནས་སུ་གཙང་སྦ་ཅན།།མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ལེགས་འདུག་ནས།། 
ཇི་ སྲིད་ཡིད་ ནི་ མི་ སྐྱོ་བར། །དེ་ སྲིད་ བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཆོ་ག་བཤད་པ་ཐམས་ ཅད་ 
དང་། །ལུས་ཀྱི་གཙང་སྔ་བྱས་ནས་སུ། །སྔ་དྲོ་མེལ་ཚེ་ཐུན་གཅིག་དང་།།ཕྱི་དྲོའང་མེལ་ཚེ་་ 
ཐུན་གཅིག་བཟླས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ད་མ། །ཡང་ན་ཐུན་ནི་སུམ་ཆ་བཟླས། །ཡང་་ 
ན་ཐུན་ནི་བཞི་ཆ་ཙམ། །ཡང་ན་མཁས་པས་ཅུང་ཟད་བཟླས། །མཚན་མོ་སྲོད་དང་ཐོ ༡༨༠ 
རངས་ལ། །མེལ་ཚེ་ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ། །གང་ཞིག་མཁས་པས་བཟླས་བྱས་པ།།དེ་ནི་ལྷག་ . 
པར་མཆོད་པར་འགྱུར། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀུན་དང་། །མི་སྣང་བ་ལས་སོགས་པ་་ 
དང་། །དུར་ཁྲཾད་དག་གི་ལས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་བཟླས་པ་བཟང་། །ཉིན་པར་་ 
བཟླས་བརྗེད་གང་བཤད་པ། །དེ་དག་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་མོ་བྱ། །མཚན་མོའི་བཟླས་བརྗོད་་ 
གང་བཤད་པ། །དེ་དག་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ནི། །སྦྱིན་ 
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( རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། - ཡ་ 
སྲེག་བྱེད་པ་དེ་མཚོག་གོ། །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་དང་པོར་རམ། །བསྲེག་བྱ་ཡོད་ན་གཉི་*་ 
གར་བྱ། །མཁས་པས་གང་ཞིག་ཤིན་རེ་བཞིན། །ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལས་སྲེག་བྱེད་པ། །དེ་ས་ནི་ཐ་ 
. མའམ་པར་ད་ག་ཏུ། །ཕྱད་པར་མེད་པར་བྱ་བ་བཤད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིག་སྔགས་རྣམས། ། 
ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དགྱེས་པར་འགྱུར། །ཚོ་ག་འདི་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྒྱིན་བསྲིག་བྱེད་ 
པའི་བཟླས་བཛྫོད་བཤད། །བཟླས་བརྗེད་བྱེད་པས་ཁྲོ་མི་བྱ། །ཡུལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དགའ་མི་ 
བྱ། །ཞུམ་དང་མི་དགའ་འཇིགས་པ་དང་། །འཇུངས་དང་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤང།། །ཟློས་ཚེ་ 
ཅི་ཡང་མི་སྒྲ་ཞིང་། །ཡན་ལག་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ནི། །ཅི་ 
ཡང་ཆུང་བ་མི་བསམ་མོ། །ཟློས་པ་བཟླས་བརོད་བྱེད་པའི་ཚེ། །རིག་སྔགས་ལས་ནི་མ་་་” 
གཏོགས་པར། །བསྒོམ་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའང་།།རྣམ་རྟོག་གཟུང་ནས་མི་བསམ་མོ། །ཟློས་ 
པས་བཟླགས་བརྗོད་ཟིན་པ་དང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསང་སྔགས་སམ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་གང་ཡིན་པ།།དེ་དག་བླཟས་ཏེ་བསུང་བར་བྱ།།བཟླས་བརྗོད་གྲངས་བཞིན་བྱས་པའམ། །། 
ཡང་ན་ལྷག་པར་བཟླས་ ཀྱང་རུང ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སུ། , །དེ་ནི་གུས་པ རང 
དབུལ་བར་བྱ། །མཁས་པས་རིག་སྔགས་ཟློས་པའི་ཚེ། །སྦིད་པ་ལུད་པ་ལ་སོགས་བྱུང་། །ཞེ་ 
རེག་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གཞི་ནས་ཀུན་ལ་བརྩམ་པར་བྱ། །བཟླས་བརྗེད་ཀྱི་ནི་གེགས་ 
རྣམས་དང་། །མཁས་པས་བཟླས་བརྗོད་སྐྱོན་རྣམས་ལ། །སླར་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས། ། 
ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་བར་བ ཤད། །སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐོག་མ་ནས། ། ཐ་མར་རག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
པོས། །གུས་པར་གསང་སྔགས་ལྷ་དག་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་་ 
 རྫོགས་པའི་ཚེ། །རི་མོས་གཟུགས་སམ་སྐྱ་གཟུགས་སམ། །མཚོད་རྟེན་དག་གམ་དེའི་གདན་ 
རྣམས།།མིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ། །བཟླས་པས་ངལ་ན་ཡང་ད་ང་ཡང་། །བསམ་གཏན་ 
ལམ་གྱི་མན་ངག་དང་། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པས། །བློ་ཅན་སེམས་ནི་སྤོ་བ་བསྐྱེད། ། 
བློ་ལ་སྐྱོན་མེད་བྱས་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དག་པ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་རྩེ་་་ 
གཅིག་ཏུ། །བཟླས་བརྗོད་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་བྱ། །མཁས་པས་དུས་གསུམ་ཁོ་ནར་ཡང་། ། 
ཁྲུས་བྱས་ནས་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །མཚོད་པ་ལ་སོགས་ཚོ་ག་ཀུན། །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་བྱ་ 
བར་བཤད། །དུ་ས་གསུམ་དག་ཏུ་སྔགས་པ་ཡི། །གོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག །བཀྲུའམ་་“་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
བདུག་པར་བྱ་བའམ།།ཡང་ན་བསང་གཏོ་ར་དག་ཀྱང་བྱ། །ཉལ་དུས་ཁྲས་བྱེད་མ་གཏོགས་ 
པར། །སྔགས་པས་མཐང་གོས་མི་སྤང་ཞིང་། །ད་ཀར་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇཛམ་པོ་དེ། །ཉིན་གཅིག་ 
བཞིན་ཏུ་བཀྱུ་བར་བྱ། །ལྟ་()ལ་དགོས་པའི་སྡྣོད་རྣམས་ཀྱང་། །ཉིན་རེ་ལན་རེ་བཀྲུ་བར་ 
བྱ། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་དུས་གསུམ་དུ། །རྟག་པར་ཡང་ནི་ཕྱག་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
སོགས་ཀྱིས།།གླེགས་བམ་འཇུག་ཏུ་ཀླག་པ་དང། །མཚོད་རྟེན་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་།།། 
དུས་གསུམ་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་བྱ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་བཟླས་བརྗོད་དག །དང་པོའི་གྲངས་ 
བཞིན་ཚང་བ་ལས། །མི་ནུས་ན་ནི་དུས་གཅིག་གམ། །དུས་གཉིས་སུ་ནི་ཆོ་ག་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པར་གཟུང་བ་བྱས་པ་ལས་གྲངས་སུ་གཞུག་ཏུ་ 
མི་རུང་བ་གསུངས་པ། གང་ཡང་བགེགས་ཀྱིས་བརླམས་པའམ། །ནད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་*་ 
གཟིར་བའམ། །ལྟོད་པ་དང་ནི་བག་མེད་པའམ། །ལུས་དང་སེམས་ནི་སྐྱོ་བའམ། །ཆོ་ག་ཇི་་ 
སྐད་བཤད་པ་དང་། །བཤད་པའི་དུས་ལས་འདས་པའམ། །མ་བསྡམས་པ་དང་མི་གཙང་ 
བས། །གང་དག་བླབས་བརེད་བྱེད་པ་ནི། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་བཤད་པ་ལ། །མཁས་པས་ 
དེ་དག་མི་སྦྱར་གྱི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་དང་། །མཉམ་བཞག་བཟླས་བརྗོད་དེ་དང་་ 
སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་མཚམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་།ཁང་པའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
མཆོད་ཅིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ད་ང་། སྦྱིན་བསྲེག་དང་སའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་ཉམས་ 
པ་སླར་གསོ་བ་ནི། གན་ས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཕྱེད་བཟླས་ནས། །གང་ཞིག་གཞན་དུ་ཕྱེད་བཟླས་ 
ནས། །བླབས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་འགྱུར་ཀྱང་།།དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟའི་བཟླས་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཆིག་འབུམ་ལྷག་པར་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །བདག་པོས་སྟང་དུ་ 
བྱ་བའམ། །ཡང་ན་བསྙེན་པ་སླར་བརྩམ་མོ། །བག་མེད་པས་ནི་ལན་འགའ་ཞིག །གསང་ 
སྔགས་ལྷ་གཞན་བཟླས་བྱས་ན། །ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གུས་བྱས་ནས། །བཟླས་བརྲོད་སླར་་ 
ཡང་བརྩམ་པར་བྱ། །མི་གཙང་ཚོ་ག་མི་ལྡན་པར། །རིག་སྔགས་བག་མེད་བཟླས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་རིག་སྔགས་བདག་པོའི་སྔགས། །ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་བརོད་བྱ། །ཟློས་པར་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྱུང་བྱས་ནས། ཟླ་ཕྱེད་མཚམས་སུ་བ་ཡི་ལྔ། །བརྒྱ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། མཱ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བཏུང་། །དེས་ནི་གསང་སྔགས་ཟློས་པའོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་དག་འགྱུར་ 
ཅིང་། །བཟའ་བ་མིན་སོགས་གང་ཟོས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱང་། །ད་མར་ 
སེར་བ་ཡི་འོ་མ་དང་། །བ་ཡི་ཞ་དང་བ་ཡི་མར། །བ་གཅིན་བ་ཡི་གཅི་བ་རྣམས། །སོ་སོར་་ 
མངོན་པར་བསྔགས་པ་དང་། །ཀུ་ཤ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པ་ཡི། །ཀུ་ཤའི་ཆུ་དང་ལྡན་བྱས་. 
ཏེ། །ཤར་བལྟས་ནས་ནི་ཚོག་ཚོག་པོར། །འདུག་ནས་འབྲིང་ལ་སྲང་གསུམ་ཙམ། །བ་ལ་ཤ་་ 
ཡི་ལོ་མར་བཏུང་།།ཡང་ན་མཆོད་ཡོན་སྣོད་བཤད་པ།།གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་བཏུང་།།། 
ཟློས་ཚེ་ལྷ་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ན། །བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་བརྟགས་ནས་སུ། །བྱ་མིན་མི་བྱ་རིགས་ 
པར་བྱ། །བཟློས་པས་རྨི་ལམ་ངན་མཐོང་ན། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བརྒྱ་བཟླས་སོ། །དེ་ཡི་ཉིན་ 
པར་དེ་མི་བཟླས། །བཟླས་བརྫོད་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་གོ། །གྲངས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཐམས་་ 
ཅད་ལ། །ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཉེས་པ་མེད། །འདིར་ནི་དེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་ལ། །གྲངས་སྐོངས་ལ་ 
ཡང་མི'ཕན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། མཆོད་པ་དང་ཁྲས་གསོལ་བས་ལྷ་ཚིམ་་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོ་གས། རིག་སྔགས་བཅད་པའམ། །བགགས་པའམ། །ཕུར་བུས་བཏབ་པའམ། 
བྲི་བའམ། ལྷག་པའམ། གཟིར་བ་རྣམས་གྲོལ་ཞིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་ 
ལྷ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གས་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་་ 
མཆོད་པས་ལྷ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་དང་མི་ལྡན་*” 
པའི་བཟླས་བརྗོད་ནི། ལྷ་གཟི་བྱེན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་ 
གསུང་ས་ཏེ། ལྷ་བཤོས་དབུལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཞལ་ཟས་ཡིན་པར་བཤད་པས་ན། །དེ་ 
ནི་ཉག་ཏུ་ཁ་ཟས་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཟློས་པ་དག་གིས་དབུལ།།རྩ་བ་རྡོག་གུ་འབྲས་བུ་དང་།། 
ལྷ་བཤོས་ཅུང་ཟད་ཅི་སྟེད་པ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་གསང་སྔགས་ལ། །ཕུལ་ན་དངོས་གྲུབ་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཟློས་པས་གསང་སྔགས་ལ། །མཆོད་པས་བཤོས་རྣམས་མ་ཕུལ་ན། ། 
དེ་ཚེ་ཆུབ་ཅིང་མདོག་ངན་ལ། བཀྲེས་པ་དག་གིས་གདུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་བཤོས་མེད་ན་ 
དེ་ཡི་སེམས། །རྟོག་པ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བགེགས་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ནོ་ན། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །གསང་སྔགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དུ་ས་ཚིག་དག་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི། །ལྷ་བཤོས་ལེགས་པར་དབུལ་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
བར་བྱ། །བསྙེན་པའི་དུས་ནས་གློས་པ་པོས། །ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ལྷ་རྣམས་་*་ 
ཀུན་ལ་འབྱུང་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་གུས་པར་དབུལ་བར་བྱ། །གང་དག་འགལ་ཞིང་མི་ཤིས་་ 
དང་། །གང་དག་ངན་ཞིང་སྨད་པ་དང་། །གང་དག་མི་གཙང་གྱུར་པའི་རྫས། །ལྷ་བཤོས་*་ 
ཕྱིར་ནི་དེ་དག་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རྒྱད་དེར་ནི་སྦྱར་བ་དང་འཇུག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ད་ང་། ད་ངོས་གུབ་སྒུབ་པའི་སྐྱོད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བསྟན་པ་ལས། འདིར་རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བརྡ་སྐད་གཙོར་ 
བསྟན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་སོ། །གཞན་ཡང་་་་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་གྱི་རྟཾག་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་་ 
རྫོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་གཙང་སྔ་བྱ་ཞིང་། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་བྱ་སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་*་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་གྲགས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། དགོས་པ་འཛིག་རྟེན་ 
སྨད་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་གཅིག་པུར་རབ་བསྡམས་ན་ས། བློ་གྲོས་ཞི་བ་བརྟན་པས་སྤྱད། ། 
ཁུ་བ་གཤང་གཅི་དག་དང་ནི། །འབགས་པ་དང་ནི་རྒྱ་བ་ལའང་། །དོགས་པ་ཡི་ནི་*་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དབེན་པར་གཙང་སྦ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྲང་དང་ཁྲོན་པ་ལུ་མ་ད་ང་། ། 
གྲོང་དང་གནག་ལྷས་ཐང་ལ་ཡང་། །ངག་ལུས་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་བ་ནི། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ 
ཀུན་མི་སྤྱད། །བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་བསམ་གཏན་དང་། །གསང་སྔགས་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །སྦྱིན་སྲེག་དབང་བསྐྱར་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །བརྟུལ་*་ 
ཞུགས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་གནས་དང་ཚད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་ལ། །མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལྟས། །རབ་ཏུ་གསང་བ་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དགོས་པ་ནི། བདག་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་”་ 
ཕྱིར། མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་དོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ ༠༠༠༠༠ 
ཞུགས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་སྨད་པའི་བསམ་གཏན་གཅིག་པུ་སྤྱད། ཅེས་པ་སྟེ། 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྨོད་པའི་བསམ་གཏན་སེམས་ 
པར་བྱས་པའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་སྒྱ་དང་ 
མཚུངས་པར་མོས་པར་བྱས་ན། གལ་ཏེ་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་བྱེད་པ་འགྱུར་སྲིད་ 
དེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཁུ་བ་གཤང་གཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དོགས་པ་ཡི་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ལྷར་སྣང་བར་གནས་པས་ཀྱང་གཙང་ 
སྦ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་འདི་དག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཐ་མལ་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུས་ངན་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བས་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུས་བསྡུས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་སྤང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་བསམ་གཏན་དང་ 
ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཆེད་ དུ་་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་པར་ད་གོངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཟླས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་གཙོར་བྱེད་པའི་སྔགས་པ། ལྷའི་རྣལ ༧༠༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་ལ་གནས་པ། རྩོལ་བ་དང་མོས་པ་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པར་ནུས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཏེ་སྒྲབ་པར་གསུངས་ན། གང་་ 
ཟག་གང་ད་ག་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཆེར་གནས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་རིང་དུ་ 
བརྟེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་་ 
བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཤེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བརྟུལ་་ 
ཞུགས་ཀྱི་བརྡ་དང་སྐད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྒྱུད་གཞན་ལས ༠༠༠༠༩༠ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཚཆོ་ག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དཔུང་*་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གསང་སྔགས་ཟློས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་མི་སྒྲུབ་པས་ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་གི་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ། གསང་སྔགས་བཟླས་པརྗོད་གང་དག་ངས་་་ 
གསུངས་པ། །དེ་ཡི་རུལ་ཞུགས་དང་པོར་ངས་བཤད་དོ། །དེ་ཡིས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་*” 
དད་བསྐྱེད་ནས། །དདེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །སེར་སྣ་དྲེགས་དང་རྒྱགས་ 
པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་བརྟེན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཤེས་་* 
བརྗོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ང་ལ་ཡང་ནི་དད་ཅིང་དགའ་བར་བྱ། །ཚིག་རུབ་ཀྱལ་པ་ཕྲ་མ་སྨྲ་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
བ་དང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བགྲོད་དང་རྫུན་སྨ་དང་། །རྐུ་དང་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་་**་ 
གནོད་བྱེད་དང་། །ཆང་དང་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །རོངས་པ་གང་གིས་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་བྱས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ 
ལྟ་བས་བཙོམ་པ་ན། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་འབྲས་བུར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ས་དང་ཆུ་ 
དང་དུས་ལྡན་ཡང་། །ས་བོན་ཚིག་ན་རམྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་ཤེས་ལོག་ལྟས་བཅོམ་ 
པ་ཡི། །སེམས་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེའ། །དེ་ཕྱིར་ཁོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྤང་ལ། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་དག་གི། །ཆོས་ཀྱི་* 
ལམ་ལ་གནས་པར་བྱས་ན་ལེགས། །གནོད་བྱེད་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། ། . 
བདག་ཉིད་ འབྱོར་པར་བྱ་ཕྱིར་ངས་གསུངས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནས་ 
གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་བསོད་ནམས་དོན་དུ་བལྟ། །གང་ཡང་རིགས་པ་མཚོག་ཏུ་་” 
གསུངས་པ་དང་། །ཐོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །དེར་ནི་དམ་ཚིག་སྣ -༠--༠ ( 
ཚོགས་པ་བཤད་པ། །སྡིག་པ་བཤལ་ཕྱིར་སྤྱན་དུ་ལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྔོ་རྗེ ༠༠༠༠༠༠ 
རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བཟླས་སུ་མི་རུང་བ་གསུངས་པ། རིག་དང་དམ་ཚིག་མ་མཐོང ༡༡༠༠ 
སྙིང་རྫེ་མེད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་མ་དད་ལྷ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་པས། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ 
པ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་གཏང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ། དཔེར་ན་ལོ་ཐོག་ཐམས་ 
ཅད་ས་དག་ལ། བཉེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་“་ 
ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །ཉྙིང་རྗེ་ཆུས་བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པའི་ ༠༠༠༠༠༠ 
༈གས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་ཆོས་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས། །དག་ཅིང་* 
གྲོལ་བ་དང་ནི་ལྡན་འགྱུར་བ། །ཟླས་པ་སྒྱ་ན་མདོ་སྡེ་ཀླག་པར་བྱ། །གཙང་ཞིང་ད་བེན་པའི་ ་ 
ས་ཡི་ཕྱོགས་ཨུ་ནི། །འཇིམ་པའམ་ནི་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཚོད་ཊྟེན་རྟེན་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་གད་བ། །རིང་སྲེལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
སམ་མཆོད་རྟེན་ལ། །བསྟོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་དྲི་དང་མར་མེ་ཕུལ། །གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
བ་དན་རོལ་མོ་ད་ང་། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཀྱང་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ནམ་ཡང་འཁོར་ལོ ༠༧༠༠༠ 
གཅིག་པའི་ཤིང་རྟ་ནི། །རྟ་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་- 
གྲོགས་མེད་ན། །ལུས་ཅན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གྲོགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ ༠༩༤༠༠-༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །རྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་དག་སྔགས་པའི་གྲོགས་པོར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྔགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྩོལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ ༠༠༩༧༠༠ 
ཞུགས་བཟུང་བས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ། གཙུག་ཕུད་བཞག་སྟེ་སྐྲ་ནི་བྲེགས་ 
ནས་སུ། འབྱུང་ཁུངས་ཚོན་གྱིས་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒྱར། །གོས་དཀར་དག་གམ་ཤིང་ལོའམ་ 
གསོ་མའམ། །ཟར་མའམ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་གོས་བགོའོ། །ཀུ་བའམ་ལྕགས་སམ་འཇིམ་པ་ལས་ 
བྱས་པའི། །ད་བྱིབས་ནི་ལེགས་ཤིང་མི་ཆུབ་འཇམ་པ་དང་། །མ་ཆག་ཟླུམ་ཞིང་མ་གས་ཟ་་ 
མེད་པ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བཅང་བར་བྱ། །ཧ་ཅང་མི་ཉེ་ཧ་ཅང་མི་རིང་ལ། ། 
བཟའ་བཏུང་མོད་ཅིང་གངས་རིས་མང་བ་དང་། །མགྲོན་ལ་མཚོད་བྱེད་ལེགས་པར ༡༡༡༠༠༠ 
གནས་པའི་གྲོང་། །བྲམ་ཟེའམ་ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་བོ་མེད་པ་བརྟེན། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ནོན་པའི་བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས། །རིགས་ཀྱིས་བརློམ་ཞིང་སྙིང་རྫེར་མི་ལྡན་པ། །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། །མཆོད་པ་མཐོང་ནས་བགེགས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་་” 
ལམ་གནས་པས་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉི་མ་ཕྱེད་མཚམས་ཚུན་ཆད་བསླང་བར་བྱ། །བྲམ་ཟེའི་དུས་ 
ནི་ཕྱི་དྲོ་ཡིན་པས་ན། །དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །དཔེར་ན་རྨ་ནི་གསོ་དང་་” 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །ནད་པ་དག་ལ་སྨན་ནི་སྦྱིན་པ་ལྡན། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་བཀྲེས་པའི་་ 
སྣུག་བསྔལ་དག །བསལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་གསུངས། །ལ་ལ་ལམ་གྱིས་དུབ་ 
ཅིང་འགྲོ་བའི་ཚེ། །བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་པས་རང་གི་བུ་ཡི་ཤ། །ཟ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་དམན་བཞིན། །ཆེ་དང་རྒྱགས་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། མང་དུ་གླུགས་ན་རྩོལ་མེད་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
མཐོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞུང་དུས་སྲང་ནི་དམའ་འགྱུར་ལ། །རན་པས་སྐད་ཅིག་མཉ༡མ་་ 
པར་འགྲོ་བ་ལྟར། །ལུས་ཅན་ཁ་ཟས་དེ་ལྟར་བཟའ་བར་བྱ། །ད་པེར་ན་ཁང་རྙིང་མི་ཞིག་་ 
གནས་པ་དང་། །ཤིང་རྟའི་གྲིག་བསྐུ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ཟ། །འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཁ་ཟས་ 
ཀྱིས་གནས་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཀའ་སྩལ་བས། །ཁུས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
བ་དག །བདེ་གཤེགས་གསུངས་པའི་ཤེས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ལྕུང་བཟེད་དེ་དག་ལས་ནི་ 
གཅིག་ཟོགས་ནས། །གཉའ་ཤིང་གང་དུ་བལྟ་ཞིང་བསོད་སྟོམས་སྤྱད། །འཛུམ་ཞིང་འགྲོ་ལ་ 
སྨྲ་ཞིང་མིག་ཟུར་ཅན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་པའི་གཟུགས། །བུད་མེད་་*” 
གཟུགས་ནི་མཚོན་ཆ་འཇེབས་འདྲ་བས།།སྐྱེས་པའི་སེམས་དག་མངོན་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད།། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་ལྷགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མིག་གི་རྣམ་པར་བཀབ་པ་ཆཚེས་བླ་ཡི། །ཞེས་ 
ན་དྲན་པ་ཉམས་བྱེད་བུད་མེད་ཀྱི། །དཀྱུས་རིང་མིག་ཅན་བཞིན་ནི་མ་མཐོང་བླ། །གང་དུ་ ་ 
དགའ་བར་འགྲོ་ཞིང་འཛིན་མེད་ལ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་རྣམ་པར་འདུལ་བཞིན་དུ། ། 
རབ་དང་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་ནི། །མི་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ། །གང་ན་་ 
བ་བཞོན་བེའུ་ཕྲུག་ཚུང་བ་ད་ང་། །གང་ན་སྐྱེས་བུ་ཆང་ནི་འཐུང་བ་དང་། །གང་ན་བུ་མོ་ 
གཞོན་བསྟེན་རྩེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞོན་ནུ་གང་ན་རྩེ་བ་དང་། །གང་ན་ཁྱིམ་བཟའ་་ 
དགའ་སྟན་བྱེད་པ་དང། །གང་ན་སྐྱེས་པ་མང་པོ་འདུས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ན་རོལ་ 
མོ་བྱེད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའང་མི་འགྲོའོ། །བསོད་རྟོམས་ཇི་སྙེད་ཁྱེར་ཏེ་*་ 
འོང་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བགོ་བར་བྱ། །རྐང་བཀྲུས་གློ་བུར་བ་ལ་བྱིན་ ༠༠༧༠༡ 
ནས་ཨསུ། །ལུས་བསུང་ཕྱིར་ནི་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་བྱ། །དུས་སུ་ཟོས་ནས་དུས་གསུམ་ཁྲུས་*་ 
བྱས་ལ། །ཕྲེང་བ་མར་མེ་བ དུག་པ་བསྟོད་དང་དྲི། །ཤ་ཆང་མེད་པའི་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་ནས་སུ། ། 
ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་འདུ་ག་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །བདུག་པ་བྱུག་སྤོས་ལ་སོགས་མ་རྟེད་ན། །དྲི་ 
ཞིམ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བར་བྱ། སྤ་བ་ཨ་རྒ་བིལ་བ་བཱི་ཧཱ་ཏ། །ཀུ་ཤ་དྲི་ངན་ཡིད་དུ་" 
མི་འོང་སྤང་། །འགྲེང་དང་འདུག་དང་མ་ལོག་ཉལ་བ་ད་ང་། །འགྲོ་འཕྲེས་ཟ་ཀློག་བཟླས་་ 
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རོང་ཟམ་ བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། །རྗེསཨུ་དྲན་དྲུག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དག །རེག་པར་བས་ཏེ་རེས་ཨུ་ 
དྲན་པར་བྱ། །བཟླས་ བརྗོད་་ ཀྱི་ དུས་ ཀྱི་ བརྟུལ་ཞུགས་གསུངས་པ། །བོ་ དེ་ རྩེ་དང་དུང་ཤེལ་ 
རུ་རག་ཤ། །ལུང་ཐང་པད་མའི་སྙིང་པོ་ཞ་ཉེ་ཟངས། །ཁར་བའི་བགྲང་ཕྲེང་བརྒྱ་ནི་རྩ་་་ 
བརྒྱད་པ། །དེ་དག་ལས་ནི་བགྲང་ཕྲེང་གཅིག་བླང་སྟེ། །དེ་ནི་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་་ 
བའམ། །ལག་པ་གཡོན་པས་བསྒིམས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བཟུང་། །ཚར་རེ་ཕྱིན་ནས་ནོར་བུ་རེ་རེ་ 
ནས། །སྔགས་པ་ཡིས་ནི་རིམ་བཞིན་དྲང་བར་བྱ། །འདུག་ནས་དབང་པོ་ཡང་དག་བསྡམ་ 
པ་ད་ང་། །ལུས་ཀྱང་དྲང་ཞིང་བརྟན་པར་བཞག་ནས་ཨསུ། །ཕྱིས་ནི་མ་མཆུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ | 
ཡང་། །བསྒུལ་ཞིང་གསང་སྔགས་མངོན་པར་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །སེམས་ནི་གློག་དང་སྤེའུ་་ 
རླུང་དང་མཚུངས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་བརླབས་དང་འདྲ། །སྒྲ་ཅན་འདོད་རྒུར་ཡུལ་ལ་ 
མངོན་དགའ་བ། །གཡོ་ཞིང་འཕྱན་པ་ངེས་པར་གདུལ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཟློས་པའི་སེམས་ 
ནི་ཞི་བ་ལ། །བརྟེན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དྲན་པ་རྨོངས་འགྱུར་ན། །ལངས་ནས་བཅག་ཅིང་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟ་བ་ད་ང་། །ཆུ་ཡིས་གདོང་ཡང་ཡོངས་སུ་བཀྲ་བར་བྱ། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ལ ༠༠༠༧༧ 
. . སོགས་རྣམ་རྟོག་དག །བཟློག་ནས་དགེ་ལ་ཅི་བདེར་བཞག་པར་བྱ། །དང་པོ་ཟློས་ནས་་་”” 
བཟླས་བརྗོད་ཟིན་པར་དུ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་ཞིང་པ་དང་། །བུད་མེད་མ་་*་ 
ནིང་ཁྱེའུ་བུ་མོ་དང་། །སྔགས་འཆང་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་*་ 
སྔགས་གཡོག་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ཟིན་ནས་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱ། །སྨས་ནས་ལུད་པ ༠༠༠༠༠༧༠ 
བཤང་གཅི་བོར་ནས་སུ། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་ཀྱང་བྱ། །མེ་ཏོག་དྲི་བསྟོད་མར་མེ་ 
ཕུལ་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིས། །དགེ་བ་དེ་ཀུན་བླ་ན་* 
མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ད་པེར་ན་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ 
པ་ན།།ལན་ཚྭའི་རོར་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་བཞིན།།དེ་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བཛྫོས་པ་ཡིས། ། 

, བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའི་རོར་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་འབྲས་བུའི་*་ 
ཕྱིར། །ས་ལུ་བསྐྱེད་ཀྱི་སོག་མའི་ཕྱིར་མིན་ ཡང་།།ས་ལུ་རྙེད་ནས་སྒིམ་པ་མེད་པར་ནི།།སོག་ 
མའི་ཕུང་པོ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན། །དེ་ ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར། ། 

བསོད་ནམས་སྒུབ ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ཕྱེར་མིན་ཡང་། །སོག་ མའི་ཕུང་པོ་དག་དང་མཚུངས་་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

པར་ནི། །མ་བསྒྲིམས་བཞིན་དུ་མི་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་འགྲུབ། །ཚེ་རིང་བ་ནི་ལེགས་པར་འཐོབ་ 

པ་ད་ང་། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དང་རྙེད་པའམ། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ 

ཡིས།།སྨ་བ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ།།གྲགས་དང་མ་གྲགས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་།། 
བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་བསྟད་སྨད་དག །སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་རབ་ 
བཅོམ་སྟེ། །སྡིག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྤང་བར་བྱ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ནི། །མི་ཡི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་སྡིག་བྱས་པ། ། 
སྔགས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ གནས་མི་བྱ། །དཔེར་ན་ཆླུང་མེད་ཁང་པའི་ནང་དུ་ནི། ། 
མར་མེ་གཙུགས་པ་མི་གཡོ་འབར་བ་ལྟར། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཟློས་ལ་མངོན་དགའ་་་ 
བའི། །ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འབར་བར་འགྱུར། །སྟངས་དང་མཚོད་པ་དང་ནི་གར་ 
བྱེད་དང་། །གླུ་ལེན་རྫ་བརྡུང་སྐྱེ་བོས་དཔྱས་འགྱུར་ད་ང་། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དྲི་དང ༠༠༠༦༠༠ 
འདོད་ཆེན་དང་། །རྒྱན་པོ་དང་ནི་འདུས་ལ་བལྟ་འདོད་དང་། །དུས་མིན་གཉིད་དང་མི་ 
འགྲུབ་སྨྲ་བ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ངན་དང་སྙན་ངག་ཀློག་འདོན་དང་། །ཆགས་དང་་་ 
འཚིག་དང་དྲེགས་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །ཞེ་ལ་འཛིན་དང་ལེ་ལོ་གཡོ་སྒྱ་སྤང་། །ཤ་ཆང་་་ 
_ ཀེའུ་དང་གཙོང་དང་སྒོག་རྡོག་དང་། །འབྲུ་མར་ཏིལ་དང་ལ་ཕུག་སུ་ར་ན། །འབྱུང་པོའི་ 
ཟས་དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོ་ ར་མ་མི་བཟའོ། །ངས་ནི་་་ 
སྔགས་པས་ཁ་ཟས་ད་ཀར་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་ཚོད་མ་དང་། །ཞོ་དང་་་ 
ནས་དང་ར་ཡི་མར་དག་དང་། །འབྲུ་མར་ཚིགས་མ་དར་བ་འོལ་གོན་ད་ང་། །ཐུག་པ ༧༠༠༧༠༠ 
རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་རྣམས་དང་གནོན་པོ་ད་ང་། །རོ་ 
ལངས་ཀྱི་ནི་འཇིགས་པ་སྒུབ་པ་དང་། །ལྷ་མིན་བུ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཛོམས་པའི་ཚེ། ། 
འབྲུ་མར་ཚིག་མ་ཟ་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་བཟླས་བརོད་བྱེད་པའི་སྒུབ་པ་པོས། ། 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བྱས་ན་བཟླས་པ་ནི། །ཡུལ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་གཤེགས་པ་གསོལ། ། 
ནུབ་མོ་ཀུ་ཤ་བཏིང་ནས་ཉལ་བར་བྱ། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟྙོམས་ལྡན་པ་་ 
དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་འདུན་བྱས་ཏེ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ང་ལ་ 
ཐལ་སྦྱར་བཏུད་ནས་ཉལ། །དེ་ལྟར་སྔགས་པས་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱ། །ཞེས་་་ 
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གསུངས་སོ། །སྒུབ་པ་པོས་ངེས་པར་བཅང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པའང་།། 
ད་བྱིབས་ལེགས་འཛམ་ཞིང་མ་ཉམས་རྨ་མེད་པའི། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་སྲ་བ་བཅང་བར་བྱ། །དང་ 
པོ་ཟློས་ཚེ་དེ་ནི་ཐོགས་ནས་སུ། །བཟླས་བརོད་ཟིན་ནས་མྱུར་བར་ཁོ་ནར་ཡང་། །དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་དྲི་སོགས་ཀྱིས། །མཚོད་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་བཞག །ང་ 

ཡི་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོས། །རྡོ་རྗེ་མེད་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ཅིས་ཀྱང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། །ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བཟླས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་ཉམས་པའི་བཟླས་བརོད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ། དཔེར་ན་ས་ 
ཆུ་དུས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྡོད་གནས་འབྲས་བུ་ལ་ནི་མྱུ་གུ་མེད། །དེ་དང་མ་བྲལ་མྱུ་གུ་ལོ་ 
མ་དང་། སྡོང་བུ་དག་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བསྐྱེད། །ཆོ་ག་ཉམས་ཤིང་ཡི་གེ་གུག་སྐྱེད་མེད། ། 
མཆོད་པ་མེད་ཅིང་མི་གཙང་བླཟས་བརྫོད་བྱས། །གུག་སྐྱེད་ཡི་གེ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
གསང་སྔགས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་མི་སྟེར་རོ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་་ 
རྒྱུ་གསུངས་པ། །ཡུལ་དངང་དུས་དང་ཆོ་ག་ལས་རྣམས་དང་། །སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་བསོད་ ༠༠༠༠༧ 
ན་མས་བསགས་པ་དང་། །གུས་དང་བཟླས་པ་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །དེ་ནས་གསང་་ 
སྔགས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་རྩོམ། །མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གསུངས་པ། ཇི་ཙམ་སྡིག་པ་མང་པོས་ 
རབ་གང་ཞིང་། །ཇི་ཙམ་ལས་དཀར་བསོད་ནམས་མ་བསགས་དང་། །ཇི་སྲིད་ཆོ་ག་མེད་*་ 
པར་བཟླགས་བྱས་པ། །དེ་སྲིད་སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པོ། །ཆོ་ག་ཉམས་པ་སླར་་་ 
གསོ་བའི་ཐབས་གསུངས་པ། ཆོ་ག་ཉམས་སམ་བར་ཆད་སྔགས་གཞན་བཟླས། །བཟླས་པ་ 
བཏང་ངམ་གཞན་ལ་བྱིན་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་མཆོད་པ་ལ་ནི་བརྩོན་བྱས་ནས། །སླར ༠༠༠༠༤ 
ཡང་འབུམ་བཟླས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ།།སྟང་ཕྲག་བཅུའམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་བཞི། ། 
བཟས་མཐར་དེ་ལ་མར་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །ཡང་ན་མ་གྲུགས་ནས་སམ་ཏིལ་དག་གམ། ། 
ཡུང་ད་ཀར་མར་དང་ བསྲེས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པ ༠༠༠༠༠༧ 
གཞན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བདག་གི་གསང་སྔགས་བཅིངས་ཤིང་མནན་ནས་དངོས་་ 
གྲུབ་ཏུ་མ་གྱུར་ན། དྲ་གོལ་བའི་ཐབས་གསུངས་པ། གསང་སྔགས་གཞན་གྱིས་བཅད་དམ་་ 
བཅིངས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་གཞན་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆུང། །དེ་ཡི་གཟུགས་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
བརྙན་ས་ལ་བྱས་ནས་སུ། །ང་ཡིན་མདུན་དུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་འདུག་སྟེ། །སྔགས་པས་ཀི་ལི་ 
ལ་སོགས་སྙིང་པོ་ཡིས། །མར་དང་འོ་མས་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བཀྲུ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ 
བྱས་པས་གསང་སྔགས་དག །བཅིངས་པ་དང་ནི་མནན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས ༩༠༠༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་གསང་སྔགས་མནན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་་ 
'ཡིན་པར་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་སྔགས་པས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས། །བཟླས་ནས་་ 
གཞན་གྱི་གསང་སྔགས་མནན་མི་བྱ། །གསང་སྔགས་གཅད་དང་བཅིང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
ཡི་གེ་ལྷག་ཆད་གསང་སྔགས་མི་སྦྱིན་ནོ། །ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་མི་བྱ། ། 
གནས་རྣམས་གཟིར་བ་ནམ་ཡང་མི་བྱའ། །གད་བ་དང་བཅིང་དང་བརྡེག་དང་རྨོངས་བྱ་་ 
དང་། །ཡན་ལག་མི་གཞིག་རིགས་ཀྱང་མི་བརླག་ཅིང་། །སྔགས་པས་ཀླུ་དང་གདོན་ལ ༧༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་པ་རྣམས། །གཞན་དུ་བསྐྲད་པར་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །དགར་དང་བསྐྲད་པ་དག་དང་ 
བསད་པ་དང་། །བྱེས་པ་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པ་མི་གསོ་ཞིང་། །རྒྱ་མོ་ས་མད་འ་སྙི་དང་འཛུལ་ 
བུ་ཡིས། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །སྤྱིར་ལྷས་བཤད་པ་དང་སངས་རྒྱས་་་་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལས། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་དང་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ ༡༠༠༠༩༠ 
པར་གསུངས་ཞེ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། །སྔགས་པ་རང་གི་**་ 
སྔགས་དང་གཡོག་དང་རྫས། །བཙྱོན་འགྲུས་ཕྱོགས་དང་ས་གཞི་དུས་དང་ནི། །ཡན་ལག་་ 
རྫོགས་པའི་ལྷ་དང་སེམས་སྟཾབས་སོ། །གཞན་ད་ག་ཁ་ཅིག་རིག་འཛིན་གྲོགས་ཞེས་ཟེར། ། 
གཞན་དག་ཕྱོགས་དང་བརོན་འགྲུས་དུས་རྣམས་ཉིད། །གཞན་ནི་རྫས་དང་ས་གཞི་ལྷ་* 
དང་སྔགས། །ཁ་ཅིག་སེམས་སྟོབས་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་སྨྲ། །འགྲུབ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཅུ་དང་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ།།དེ་བཞིན་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཅིག་ཉིད་ ཅེས། །སྔགས་རིགས་རང་རང་བློ་ 
ཡི་རྣམ་པར་འཆད། །སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ལས་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ། །སྒུབ་པ་གང་ཞིག་*” 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །བརྩོན་འགྲུས་མཚོག་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ 
རྟེད་པ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་མེད། །འདོ་ད་ལ་མ་ཆགས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་བཟོད། །གུག་་” 
སྐྱེད་གླད་སྐར་ཚིག་ཚང་ཟུར་ཕྱིན་ལ། །གསང་སྔགས་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཚོ་གར་བཅས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྟེན་པ་ཡི། །གནས་སུ་བཟླས་ན་ཡིད་འང་དངོས་་" 


* 293 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཟླས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒའི་ཚེར་མ་ 
ན་མས་སྤང་བར་གསུངས་པ། རྫ་ཇྔའི་སྒྲ་དང་དུད་དང་རྫ་སྒྲ་དང་། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ 
སྐྱེ་བོའི་སྒྲ་དང་ནི། །གད་རྒྱངས་ཀུ་ཅོ་དག་དང་གླུ་གར་དང་། གླིང་བུ་པི་ཝང་རྫ་རྔ་ཆེན་་ 
པོའི་སྒྲ།བྱ་བྲན་སྣ་ཚོགས་སྒ་དང་ཆུ་སྒྲ་དང་།།བུད་མེད་རྒྱན་གྱི་སིལ་ཁྲོལ་སྒྲ་ནྣམས་དང་།། 
ཤ་སྦང་ཆ་སྔང་རླུང་གི་གནོད་པ་ཡིས། །མི་ཡི་སེམས་ནི་གཡེངས་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད། ། 
བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མི་དབྱུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན། སྒྲ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེངས་བཞིན་མིན།།གུག་སྐྱེད་གླད་སྐར་ཚིག་བར་ཉམས་པ་མིན།། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་རླུང་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ནི། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟརྭ། །དེ་ 
བཞིན་ཕྱག་བཅས་བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ལུས་ཅན་ལ་ནི་འཕེལ་་ 
བར་འགྱུར། །སྔགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཤེ་ནས་སྨྱང་བ་ལ་གནས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་འདས་ནས་་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ལ། སྒྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་བར་གསུངས་པ། 

བུ་གཅིག་ལུས་དག་བྱ་ཕྱིར་སྨྱང་བྱ་བར། །བདེ་གཤེགས་འདི་ན་ནམ་ཡང་མི་གསུངས་ཀྱང་། ད 
ལུས་འདི་མི་གཙང་ལྤགས་པ་ཤ་ཁྲག་དང་། །གླད་རྒྱས་རྒྱ་མ་མཚེར་མཆིན་མཁལ་མ་ཞག ། 
| ་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ཁུ་ཆུ་ཕྱི་ས་ད་ང་། །གཅིན་སྣབས་བ་སྤུ་སྐྲ་དང་ཆརུས་པ་དང་། །མིག་དང་ 
ན་བ་སྣ་དང་།་དང་ནི། །བཤང་སྒོ་མཚན་དང་བུ་ག་དགུ་པོ་ཡི། །རྨ་ནས་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་ 
མི་གཙང་བ། །འཛག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་་*་ 
འདུས་པ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམས་མཁའ་རྣམས་དང་ལྡན། །ཇི་བཞིན་ལས་ཀྱི་རྗེས ༠༠༠༠༠༠ 
འབྲང་མི་ཡི་ལུས། །ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བཤང་ གཅི་རྣམས་དང་་་ 
མཆིལ་མ་བད་ཀན་དང་། །འདི་དག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་སྒྱུང་བར་གསུངས། །དྲི་མ་ཟད་ནས་ 
མི་ཡི་ལུས་དག་ནས། །རང་གི་འབྱོར་ཕྱིར་སྒྲུབ་ལ་བདེ་བར་འཇུག །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་་ 
གདུ་ངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ལུས་འདི་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲན་པ་རྩེ་་ 
གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་བརྟག །དེ་ལྟར་གང་་*་ 
གིས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་རྩ་་ 
ནས་ཡོང་ཡེ་ཞི་འགྱུར་ཏེ། །ཉི་མས་མུན་ནག་ཅ་ནས་བསལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་མི་གཙང་་*་ 
བར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཤ་ཆེན་འཚོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུངས་པ་ 
ལུས་ལ་ཁྲག་གི་ལག་རྫེས་བྲིས་ནས་སུ། །རྒྱུ་མས་མགོ་དང་མགྲིན་པ་དཀྲི་བར་བྱ། །ལུས་ལ་་ 
མི་སྨགས་སར་བ་བགོས་ནས་ཀྱང་། །ལག་གཡོན་མི་ཤས་བཀང་བའི་གྱོ་མོ་ཐོག །ཁྲག་གིས་ 
བསྐྱས་པའི་རལ་གྲི་ལག་གཡས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིབས་ནས་དེ་ནི་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གྤྱིར་སྔགས་པའི་སྡོམ་པ་ཐར་བ་འདོད་ཀྱང་རུང་། 
ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ཀྱང་ཆརུང་། ལས་ཕྲ་མོ་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་* 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལམ་ནི། །ཡང་དག་འཚོ་དང་ལས་མཐའ་ཏིང་འཛིན་དག །རྩོལ་དང་རྟོག་དང་ 
དྲན་དངང་ལྟ་བ་རྣམས། །སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་དག་བརྟེན་པར་བྱ། །ལམ་འདི་རྣམས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༧ 
གསང་སྔགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཅིང་། །དེ་བཞིན་འདིས་ནི་མཐོ་རིས་ཐར་པ་འཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང་། །འདི་ནས་གཤེགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་པ་དེ་འཛིན་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པའི་ ༠༠༠༤༥ 
་ ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་དམིགས་ཤིང་བསྐྱེད་དོ། །མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེའི་ 
གེགས་སུ་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་ད་གག་སྟེ། དེ་ལ་ད་གེ་བ་ནི། ངོམས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ 
དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། །གུས་པས་བསོད་ནམས་གང་དག་བསགས་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ 
གསུངས་པའི་བདེན་པའི་ལམ་དམིགས་ན། །དགེ་བའི་ལམ་འདི་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་དགག་པར་གསུངས་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་ན་ས་སུ། །ཆོས་གོས་དང་ནི་བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་ད་ང་། །སྨན་དང་མལ་སྟན་ 
ངན་ངོན་དག་གིས་ཀྱང་། །ཆོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བསོད་ནམས་འཐོབ། །བད་ག་ལ་ 
བསྟད་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །སྟག་དང་སྦུལ་་ 
དང་མི་འདྲར་འཇིག་རྟེན་ནི། །བསམ་ནས་སྤངས་ཏེ་ད་བེན་ལ་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས ༡༠༠༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་* 
དགག་པར་གསུངས་པ། བུད་མེད་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྨན་དང་གླང་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། པཱ 
ཆེན་བརྟག་པའམ་སྐར་མའི་ད་པྱད། །མཚོན་ཆ་བརྟག་པའམ་རྟ་དཔྱད་རང་པབཟོ་འམ། ། 
བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་དང་། །གྲུང་ཆེན་རྟ་དང་བ་ལང་བྱ་གག་ཁྱི། ། 
གོང་ཚོ་སྲེག་པ་ཞུག་པ་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་བུ་མོ་བྱིས་པ་ར་ལུག་སོགས། །འཐབ་མོ་*་ 
འགྱེད་པ་མི་བལྟ་མི་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བར་གསུངས་ 
པ། ཡུལ་བའི་གཏམ་དང་མི་ དབང་བསྟེན་པ་དང་། །དམག་དང་གྱད་དང་ན་ཆུང་གཏམ་ 
དག་དང་། །སྒྲུང་ལྡེབས་དག་དང་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་གཏ་མ། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་སྨད་*"་ 
འཚོང་གཏམ་མི་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་མི་མཐུན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དགག་པར་གསུངས་པ། སྔགས་པ་ གསང་སྔགས་བསླབ་པ་ནོ་ས་ནས་ནི། །གྲོང་དང་གྲོང་* 
ཁྱིར་ཁང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཚོད་རྟེན་བསྟི་གནས་རི་དང་དཀའ་ཐུབ་གནས། །ཀུན་ 
དགའི་ལུ་མ་རྫིང་བུར་འགྲོ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས། མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ 
ལོ་གཅིག་ཏུ་སྟེན་པ་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། དགུན་དཔྱིད་་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་གནས་ངེས་པའམ་མ་ངེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་ ༠༠༠༡༠༠༤ 
གནས་ནས། དེ་ནས་དྭ་བར་ཟླ་གསུམ་དུ་དགེ་སློང་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཐུན་པར ༠༠༠༠༠༠ 
གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། །བཟླས་བརོད་ཀྱིས་དུས་འདས་པར་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་**་ 
འཇུག་པར་གསུང་ས་ཏེ། ཡང་ན་གནས་ནི་ངེས་པར་མ་བྱས་ན། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡི་*་ 
དུ་ས་དག་དུ། །གནས་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན། །མཚོ་ད་ང་ཤིང་ད་ང་རི་བོ་*་ 
དགོན་པའི་གནས། །མཚེའུ་འམ་ཁང་པ་གནས་སམ་ཆུ་ངོས་སུ། །དགུན་དཔྱིད་ཟླ་བ་ལ་ནི་ 
གནས་བྱས་ནས། སྔགས་པས་དབྱར་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས་བྱས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བས་དགེ་་ 
སློང་དབྱར་ཟླ་གསུམ། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་གཞན་མི་འགྲོར་གསུངས་པ་བཞིན། །དེ་་་ 
བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་པ་ཡང་། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར --༠༠༠༠ 
གསུངས། །སྔགས་པ་དབྱར་ནི་སྒྲུབ་ལ་མི་འཇུག་པར། །བཟླས་བརྲད་ཀཀྱིས་ནི་དུས་ལས ***- 
འདའ་བར་བྱ། །དྱ་བར་བླཟས་ནས་ནི་གསང་སྔགས་གཟི་བསྐྱེད་པས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལུས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་* 
ཟིན་ཏོ། །སྔགས་པ་བརུལ་ཞུགས་འཇཛིན་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་པས་གཙུག་ཕུད་བཞག་ན་ས་སྐྲ་བྲེག་ 
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དམ་ཚིག་མད་རྒྱས། 
པར་གསུངས་པ་ལ་བྲེག་ཏུ་མི་རུང་བའི་སྤུ་གསུངས་པ་ནི། བྱེན་པ་དག་དང་མཆཚན་ཁུང་ 
སྤུ་རྣམས་ནི། །ལག་པས་ཀྱང་ནི་བཏོག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །མེ་ཡིས་མི་བསྲེག་སྤུ་གྲིས་བྲེག་མི་ 
བྱ།།སྤུ་མེད་བྱ་ཕྱིར་སྨན་གྱིས་མི་བྱུག་གོ། །སྔགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཙང་སྦར་མི་ལྡན་ན་ 
མི་འགྲུབ་པ་དང་ཕུང་བར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། མི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སྔར་མི་ 
ལྡན་ཡང། །གསང་སྔགས་ལྷ་ནི་ནམ་ཡང་གནོད་མི་མཛད། །ལྷ་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་རྣསས། །མི་ལ་གླགས་སྐབས་མཐོང་ནས་ཕུང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ངོས ༡༠ 
གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་གསུངས་པ། གང་ཞིག་དྲ་ག་བཅོམ་ཕ་མ་གསོད་པ་དང་། །ཐུབ་ 
པའི་དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཨུ། ། 
ནམ་ཞིག་མི་ད་ག་སྐུ་མཚལ་འབྱིན་བྱེད་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས་འདི་རྣམས། །རྒྱལ་ 
བས་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ཡིན་པར་བཤད། །གཏི་མུག་གིས་ནི་སྡིག་པ་གཅིག་བྱས་ན། །ཕུང་ 
པོ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་འཇིག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད། ། 
ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མ་ནི་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །སློབ་པ་གསོད་ཅིང་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ། ། 
གང་ཞིག་འདོད་པས་མང་ཞུང་རྐུ་འཕྲོག་པ། །མཚམས་མེད་ཉེ་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས ༠༠༠༠༠ 
པས་གསུངས། །ཚུལ་ཉམས་མི་ནི་གང་ཞིག་འདི་བྱེད་པ། སྐལ་བའི་བར་དུ་མནར་མེད་སྣུག་ 
བསྔལ་རྱོང་། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲིམས་ཀྱང་ཡོངས་མི་འཐོབ། །གང་ཞིག་བདེ་་*་ 
གཤེགས་གསུང་གི་གླེགས་བམ་དག །ཆུད་གཟོན་པ་དང་མེས་ནི་བསྲིག་པ་དང་། །བསམ་ 
པ་ངན་པས་ཆུར་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྤོང་བའམ། །བསླབ་ཚིག་མ་་་ 
ལུས་པས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡི། །དགེ་སློང་དག་གམ་དགེ་སློང་མ་གསོད་དང་ ། །དགེ་བསྟེན་དང་ 
ནི་དགེ་བསྙེན་མ་གསོད་དང་། །ངན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་བསྲེག་ཀྱང་ཆུང་། །མི་ཡི་ཡུལ་ 
ན་སྡིག་པ་འདི་བྱས་པ། །ད་ཀའ་བར་སྤྱོད་པར་ལྡན་ཡང་གྲུབ་མི་ཐོབ། །གང་ཞིག་ད་ཀོན་་*་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ཡི། །བསམ་པས་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་། །བདག་*་ 
ཉིད་མནར་མེད་དྭ་མལ་བར་ཡུན་རིང་བཙོས། །དེ་ལས་ཐར་ནའང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། ། 
རིགས་ངན་མི་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གན་ས་འཐོབ། །འདི་དག་ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་མདོར་བཤད་ 
པའོ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླངས་པ་ལས། །རྨོངས་ནས་འཛིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་ 
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-_ _ ཾུ རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཀཀ །ཀ།་ཨཱ 
བྱས་ན། །དེ་དག་དེ་ལ་མི་དགར་གྱུར་ནས་སུ། །དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་་*་ 

པར་ བྱེད། །གང་ གི་ ཚེ་ན་ སེམས་ནི་དྭང་ བ་ ཡིས །མི་ ཡི་ཡུལ་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་བླངས་ པ། ། 
དེ་ནི་ཕྱིན་ཆད་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བྱར་ཞོས། །མི་ཡི་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་མ་ལུས་པའི། །བསླབ་པ་མཐའ་ད་ག་བླངས་པར་གྱུར་བ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུ་ང་ནི་བསབ་པ་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་མི་བཟད་ལས་བྱེད་ཐུབ་པ་གསོད། །རིག་སྔགས་གཅོད་དམ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ།། 
བསམ་པ་ངན་པས་གསང་སྔགས་ཚོགས་མི་མཆོད། །དོན་མེད་བཞིན་དུ་སེན་མོས་ཚུ ༡༡༡༠ 
གཅོད་དང་། །རྐང་པས་རྐང་ཉེད་གླང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྣ་འབིགས་ད་གེ་འདུན་ལ་ནི་མི་* 
གུས་དང་། །འབྱང་པོ་སྦྱིན་པའམ་ལྷ་མི་གཏོར་མ་དང་། །ས་ལ་ལྕུང་བ་སྔགས་པས་བཟའ་་ 
མི་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་བྱོལ་སོང་དང་། །བུད་མེད་བགྲོད་བྱ་མིན་པར་་་ 
འགྲོ་མི་བྱ། །གླང་ཆེན་མི་གདུལ་སྦུལ་ཡང་མི་གཟུང་ཞིང་། །རྟ་རྒྱུག་ལྷགས་བཞུ་གློ་རྡེབ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་མི་བྱ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བྱམས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་་ 
པོ་མེད་པ་དང་། །ལས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི། །ད་ངོས་གྲུབ་ནམ་ཡང་འབྱུང་ 
; བར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་མེད་པ་ལ། །འདོམ་གྱིས་གཅལ་བས་ 
མཐའ་ཉོགས་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརེན་ནས་ནི། །ཕན་གནོད་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སྡིག་མཐའ་མི་རྟོགས། །རྒྱ་དང་རྙི་གཏོར་རྩ་བའི་དུག་དག་གིས། །ཁྱི་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་། །བྱ་རོག་ལ་སོགས་གཟེབ་ཀྱིས་བཅིངས་བྱས་ན། ། 
འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་གྲུབ་མི་ཐོབ། །བདུད་ད་གའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་བོར་བ་རྣམས། །རྐང་ 
པས་མི་རྫི་མགོ་ལ་གད་གས་མི་བྱ། །བཀྲེས་པས་གདུངས་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི། །ཡུལ་*་ 
བའི་ལྷ་བཤོས་ནམ་ཡང་བཟའ་མི་བྱ། །འཇིགས་ཀྱང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་།། 
དྲག་པོ་རླུང་ལྷ་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །དེ་ཡིས་བཤད་པའི་ཚཆོས་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། །དེ་དག་ 
དཀའ་ཐུབ་མི་སྤྱད་རྟགས་མི་མཆོད། །དེ་རྣམས་ཆོས་ལ་ངན་སེམས་མི་བྱ་ཞིང་།།།དེ་ཡི་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ལ་དགའ་མི་བྱ། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱང་མི་བཟླས་མདོ་མི་ཀླག །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཚེ་སྙིང་ 
རྗེ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པ་ཡི། །གན་ས་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་**་ 
ཕྱག་བྱའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཚེས་ལ་མི་རྣམས་ནི། །ཕྱག་འཚལ་ལུས་ཅན་ཉ་ལ་ 
ཕྱག་མི་འཚལ། །དེ་བཞིན་དད་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་ལ། །ཕྱག་བྱའི་དེ་ལྟར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་མིན། །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་སུ་མི་གནང་བར་གསུངས་པ། 
ཐེག་ཆེན་མི་ཕྱོགས་ཉན་ཐོས་ལ་ཕྱོགས་དང་། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། ། 
དད་པ་མེད་ཅིང་ཚུལ་འཆོས་འཇུངས་པ་ཡིས། །ང་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ནི་བཅང་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བཟླ་སུ་མི་གནང་བར་གསུངས་པ། གང་ཞིག་ཐེག་པ་མཚོག་ལ ༡༠༠༠༠༠ 
སྡང་བ་དང་། །བདུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། །རྨོངས་ནས་ང་ལ་གནོད་ ཅེས་ 
.སྨྲ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ནི་མི་འདུད་པའི། །ད་གེ་སློང་དགེ་སློང་མ་དང་ད་གེ་ 
བསྟེན་དང་། །དགེ་བསྟེན་མ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ང་ཡི་རིགས་ཀྱི་གསང་་ 
སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ན། །མུར་དུ་དེ་ཡི་ལུས་ནི་ཞིག་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་ངའི་རིགས་་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གདོན། །འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་དང་ཤ་ཟ་ཡི། །ང་ཡི་སྔགས་བློས་རྡོ་རྗེ 
འཆང་བ་དག །མཐོང་ན་ཁྲོས་ནས་ཕུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྔོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་དངོས་་་" 
གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཁུད་པ་གསུངས་པ། གང་ཞིག་ཐེག་མཚོག་རྒྱ་ཆེན་ཀློག་པ་དང་། །དེ་ལ་དད་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་འཆད་པར་སྤོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་པ། །དེ་ལ་ང་ཡི་ 
གསང་སྔགས་མཚོག་སྦྱིན་མཛད། །གཙང་སྦའི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པ། ཁྲུས་བྱས་ནས་ནི་ཙོག་ 
ཙག་པོར་འདུག་ནས། །སྒྲ་མེད་རྗུབ་མེད་པས་ནི་ཉེ་རེག་བྱ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ཆུ་ནི་*་་ 
འཐུངས་ནས་ཀྱང་། །མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཕྱི་བར་བྱ། །སོ་ལ་ཆགས་པ་ལྕེ་ཡིས་རེག་ 
པ་དང་།།སྦིད་པ་བྱུང་ན་ཁ་ཡང་བཀྲུ་བར་བྱ། །རབ་བྱུང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་དང་།། 
གཞོན་ནུ་མ་དང་རྒན་པོ་བྲམ་ཟེ་དང་། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྔགས་པས་རེག་མི་བྱ། །སྔགས་*་ 
པས་དེ་དག་རྣམས་ལ་མི་བསམ་མོ། །བརྒྱ་ལ་དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱིས་རེག་གྱུར་ཏམ། །སྒྲུབ་པས་ 
དེ་དག་རམས་ལ་རེག་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་ཁྲས་དང་འཐོར་འཐུང་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ནས་* 
སླར་ཡང་ཟློས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། གཙང་སྦ་ 
ལ་དང་ཟློས་དགའ་སྙིང་རྫེ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ལས་ནི་ཁོག་པ་དང་། །སློང་མོའི་ཟས་ཟ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
ལྟ་ཡི་ལས་བརྩོན་པ། །དེའི་ལུས་ལ་གསང་སྔགས་འཇུག་པར་འགྱུར། །འགའ་ཡིས་བུད་མེད་ 
གོས་དང་ནོར་རྣམས་དང་། །གཞོན་པ་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་བཟའ་བཏུང་ད་ང་། །མལ་རྟན་་ 
རྣམས་ནི་མང་ཞུང་བྱིན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྒྲུབ་ལ་གནས་པས་མི་བླང་ངོ་། །ས་ཕུང་བཤང་་ 
སྒར་ལྔ་སྟེ་མཚན་ལ་གསུམ། །གཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ལ་བདུན། །ཡང་ན་ས་དང་ 
ཆུ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། དྲི་མ་དྲི་བྲལ་དེ་སྲིད་པར་དུ་བྱ། །སོས་ཁ་ནགས་མེ་མཆེད་པའི་མེ་ལྩེ*་ 
ཡིས། །མ་བསྒྲིམས་བཞིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་སྲེག་ལྟར། །བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླང་ 
གིས་སྤར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་པ་སྲེག །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་་*་ 
ཟེར་གྱིས། །གདུངས་ན་གཟི་བརྲིད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །གདུང་ས་ན་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར། །མུན་ན་ག་སྨག་ལ་ 
མར་མེ་ཕྱུང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ཁུས་སེལ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། །ཚེ་རབས་སྟོང་ནས་གནས་་ 
པའི་སྡིག་པའི་མུན། །བཟླས་བརྗོད་མར་མེས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅི་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་ 
དང་ནི་སྙྱིན་སྲེག་གིས། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན། །འཇིམ་པ་ལས་ནི་ 
མཆོད་ཉེན་འབུམ་གདབ་པའམ། །ཡང་ན་ཆུ་འགྲམ་བྱེ་མ་དག་ལ་གད་བ། །དེས་ནི་དེ་ཡི་༠་ 
སྡིག་པ་སྲིད་གཞན་ལ།།བྱས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟད་འགྱུར་ན། །དེས་ན་གསང་སྔགས་མཐུ་ 
ཡིས་འདི་ཉིད་དུ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་འཐོབ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་*་ 
དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དད་ 
ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་སྔགས་ད་ང་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་དབང་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་པ། །སྐྱོ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདི་ 
བདུན་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཡང་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་པའི ༠༧༧༡༧ 
བུད་མེད་ཀྱང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ཁོངས་ཨུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ། གང་ཞིག་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་འམ་བྲན་མོ་དང་། །གསང་སྔགས་མཐུས་བཀུག་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་དག ། 
གཞན་གྱི་ཆུང་མར་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་སུ། །འདོད་པ་གང་ཞིག་བརྟེ་ན་པར་བྱེད་པ་ནི། ། 
མི་ཤེས་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ། །འདོད་པ་སྤྱད་པས་སྡིག་པ་མང་དུ་ཐོབ། །ཅེས ༠༧༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལས་ད་ང་པོ་པའི་སྔགས་པས། དང་པོར་གདོན་བསུང་བ་དང་* 
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ཁལ དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

དམ་ ལ་ཆོག་ ནོད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ད་མ་ཚིག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། 
དེས་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་དེར་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་དང་དངོས ༧༠༠༧༠ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་དག ༡༠༩༠༧༠༧ 
བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའཾ། །བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་་ 
ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དམ་ཚིག་གི་ 
ཆུ་བླུད་དེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། ད་མ་བསྒྲག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། 
གཞན་ཡང་བསྟན་དུ་མི་ཆུང་བ་དང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། 
དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདོད་པ་ཀུན། །བཟུད་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན། །དད་ཅིང་མཉམ་པར་་ 
བཞག་པ་ཡི། །མི་ནི་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་འཇུག །དེ་ནས་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །བསླབ་གཞི་ 
ལྔ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །མིང་འདི་ཞེས་ནི་བྱ་བ་བདག །ཕྱིན་ཆད་ནམ་འཚོའི་བར་དག་ཏུ། ། 
སྲོག་གཅོད་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ད་ང་། །རྐུ་ད་ང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ང་། །འབྲུ་དང་སྦྱར་བའི་*་ 
ཆང་འཐུང་བ། །རྟག་ཏུ་བདག་གིས་སྤང་ཞེས་སྨོས། །ཞེས་ཕོག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བདུད་ཙིའི་ཆུ་བླུད་དེ། ད་མ་བསྒྲག་པ་གསུངས་པའི་སྐབས་ནས། །ད་མ་ཚིག་སྤངས་པ་ 
གང་ཡིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་པ། །དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་གཞན་མེད་པ། །བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །ད་མྱལ་བ་ཡོད་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐེག་པ་་ 
གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ལྷག་པར་དཀའ་ཞིང་ཉེན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་ཡོན་*་ 
ཏན་ཡང་། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་གུས་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནས། །རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདི། །ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཛེས་པ་བཞིན། །དེ་ 
ལྟར་།ྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ད་མ་མཛེས་ངེས་པར་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟན་པའི་ཚེ། བྲིས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟན་པའི་ཚེ། 
རྡོ་རྗེ་རྟངས་འགྲོས་སྟོན་པར་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །སྐྲག་པར་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

བྱེད་དང་མཆོད་བྱ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཡོན་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་་་ 
པར་བྱ། །རྡེ་རྗེ་གོམས་པ་འདོར་དང་འཛོག །ཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ད་ང་། །གཡོན་་ 
པས་བརྡབས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། །རྒྱགས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒགས་དང་། །འཛུབ་མོ་བསྟན་ 
ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ། །ཤིན་ཏུ་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས། རང་རང་གི་རྐྱེན་དུ་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་. 
ཡིན་པ་ཡང་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་མ་བསྟན་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་གྱུབ་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དེ་དག་ལ། །གསལ་བར་ 
བྱ་ཕྱིར་ཚིག་འདི་སྨས། །ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དང་། །བྱ་བའི་རིགས་ནི་མངོན་མཐོ་ལ།། 
རོ་རྗེ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་རོགས་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཿ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཀར་ཡང་། བླ་མ་ལ་མཆོད་དེ་ཡོན་ཕུལ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ནོས་ནས་བླ་མས་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ཚིག་དེ་ཡང་མཉན་““*་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཤིང་གསང་བས་འགྲུབ་སྟེ། 

འདི་ལྟར། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གསང་བ་མེད་པར་ལས་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་བ་ཡང་ 
སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཙང་བ་དང་དབེན་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་བ་མི་བསྟན་ 
པའི་གང་ཟག་སྡོད་སྨེ་བའི་དམིགས་ཀྱང་འདི་སྐད་ དུ། སྡིག་པའི་ལས་ནི་བྱེད་པ་དང་། 

བྲམ་ཟེ་གསོད་དང་མི་རྣམས་གསོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཚད་དང་སློབ་བུའི་སྡོད་བརྟག་པའང་འདི་སྐད་དུ།སློབ་ད་པོན་མ་ཡིན་ཞིང་ 
སློབ་བུ་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་ནས། ལོ་གཅིག་མ་ལོན་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་སློབ ༠༠༠༠༠༠ 
དཔོན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་གདོད་གཟུད་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་གོ། །གཞན་ཡང་འདི་ 
སྐད་དུ། དམ་ཚིག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་བཟོ་བ་དང་། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་མ་*་་ 
བསྟེན་པ་དང་། སྟང་རྟེད་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བལྟས་ཤིང་སྔགས་མནོས་ད་ངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་མ་བཅུག་ 
པས་ནི་ལས་ད་ང་གྲུབ་པ་མི་འཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི། དེ་དག་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རང་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

བྱན་དུ་བལྟར་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་དམ་ཚིག་མ་ནོས་པར་རང་བྱན་དུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བལྟ་བ་དང་། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་རྫི་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། རྣམ་པར་འཛེམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལྕི་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་ ༠༠༠༧ 
རྣམས་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་བྱིན་པ་ཡིན་པས། དེ་བསན་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
འབའ་ཞིག་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་སྤང་བར་རིགས་སོ།།དེ་ཡང་འདི་ལྟར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ། རིག་པ་མཆོག་འདི་འཆད་་ 
དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་ལ་འཁྱལ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཀླགས་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་བར་བདག་ལ་མི་གཟིགས་སམ། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་ལོག་འདྲེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།།ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གང་དག་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་་. 
པར་ངའི་རིག་ངའི་ཚཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཀློག་པ་དེ་དག་ཁྱེར་ཅིག གང་ད་ག་གཅིག་གི་ལྷག་མ ༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཟ་བ་དང་། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་མེ་ཏོ་ག་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཁྱེར་་ 
ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། གདོན་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཆོས་མཐུས་བརྟུལ་ནས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐད་དུ་ཁྲིད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་ལྡན་པ་དེས། །མཐོང་ནས་ཅི་དེ་གསོན་འདོད་ན། །རིག་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱོས་ལ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་ནས་བསྟན་ལ་གནས། །གནས་ནས་མི་རྣམས་ཐོང་ཤིག་ཅེས། །གདོ་ན་རྣམས་ 
ལ་ནི་བརྒད་དེ་སྨས། །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་གདོན་དེ་དག །ཞུན་གྱིས་དེ་ཚེ་བསྟན་སྨས་པ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འདི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཅིང་ད་གེ། །མངའ་བདག་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནི་བགྱི་བར་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་*་ 
མཆི། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དེ་བཞིན་དེ། །ཞི་ལ་མ་དུང་འདུལ་བ་པོ། །ཁྱོད་ལའང་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྟབས་ཆེན་ ཁྱོད་་ནི་སྐྱེས་པ་ལགས། ། 
བད་ག་ཅག་གི་ནི་འཚོ་བ་ཡི། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཅིག །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ .ུ 
རྗེ་འཆང་། །བརྒད་ནས་ཚོགས་ལ་སྨས་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། །མི་བླང་*་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
བའང་བསྟན་པར་བྱ། །གང་དག་རྟག་ཏུ་རྫུན་སྤང་བ། །དྲིན་དུ་མི་གཟོ་གཙང་སྦ་མེད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཉམས་པ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ལོངས། །ཊ་དང་ཤ་སྩོགས་ཟ་བ་ 
གྱིས། །ཅི་སྟེ་གསོན་པར་འདོད་ན་ནི། །གང་དག་བདེན་པའི་ཚིག་སྨ་ད་ང་། །དྲིན་དུ་གཟོ་*་ 
ཞིང་ངེས་པར་གན་ས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཏོང་བར་མི་བྱེད་རབ་་་་ 
བསྡམས་དང་། །རྟག་ཏུ་ང་ལ་དད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་རིགས་ལ་གནས། ། 
གང་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྱིམ་དག་ཏུ། །རིག་རྒྱལ་དམ་པ་རྟག་མཆོད་ད་ང་། །ང་ཡི་རིག་པའི་རྒྱལ་ 
' པོ་མཆོག །སྤུབ་པ་དང་ནི་ལས་བརྗེད་བྱེད། །དེ་དག་ལ་ནི་ཞི་བར་གྱིས། །ཡི་གེ་བཞི་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི། །རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་ཆེན་པོ་དེས། །གདོན་གང་ངལ་དང་མི་འཛིན་པ། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོ་“་ 
འགེམས་པར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་ང་དང་རིག་མཚོག་ལ། །དེ་བཞིན་དད་པར་ལུུར་བྱེད་ད་ང་། | 
དམ་ཚིག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཚོད་པར་གྱིས། །ལག་ན་རྡོ་རེའི་ཚིག་་ 
འདི་དག །ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །དགའ་ཞིང་ཅ་ཙོའི་སྒྲ་ཕྱུང་ནས། །སྐད་*་ 
ཅིག་གིས་ནི་མི་སྣང་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གདོན་རྣམས་དགའ་ནས་ཅ་ཅོའི་སྒ་ 
འབྱིན་པ་ཡང་། འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མ་བཅག་པར་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་བཞིན་ཡང་འགྲོ་བའི་ཟས་སྐལ་མང་དུ་བཟར་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས་ཡིད་་ 
དགའ་སྟེ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་རང་རང་གི་གན་ས་སུ་དོང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བོར་**་ 
བརྫིར་མི་གཞུག མཆོད་པའི་སྨན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ལའང་ཁོངས་མི་སྨྱད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ 
རིག་སྔགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང ༠༠༩༠༠༠༠༠༠ 
གན་ང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། གང་ངའི་གསང་སྔགས་འཛིན་ཅིང་འདོན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་་“་ 
དེས་སུང་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཀླགས་མ་ཚོལ་ཅིག ཏིལ་སྦྲུས་པའམ་ཟས་ངན་པ་ཟའང་རུང་། 
ཤ་ཟའང་རུང་། གྲོང་གི་ཆོས་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རིག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་ཏེ་རིག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་ལ་ཀླགས་མ་ཚོལ་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ། 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ཉམས་འགྱུར་ད་ང་། །ད་མ་ཚིག་དག་ཀྱང་སྤངས་པ་དང་། །སངས་་*་ 
རྒྱས་རྡེ་རྗེ་འཛིན་མཚོག་སོགས། །མ་དད་རྣམས་ལ་གྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །རིག་སྔགས་རང་གི་བླ་མ་ལ། །གུས་བྱས་ 
མཆོད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་ནོད་པའི་ཚེ། །རྒྱུད་རང་རང་ལས་གསུངས་པའི་ད་མ་ཚིག་ད་པོག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
དེའི་ཆེ་འཇིག་ཉེན་དུ་གགས་པའི་མནའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒག་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་་ 
སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཅི་ཡོད་པའི། །མནའ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་གནས་བསླག་གོ། །དམ་་““ 
ཚིག་འདི་ལྟར་བསུང་བ་ལ། །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀླགས་མི་རྙེད་། །ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་་ 
པའི་མནའ་ཚིག་རམས་ཀྱི་དང་པོར་མནའ་བསྒག་སྟེ། དེ་ནས་གཞུང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ད་པོག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདས་པའི་སྔགས་པས་ནི་ལས་དང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དམ་ཚིག་སུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁོག་འདྲེན ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱར་རོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་་* 
ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ ; 
ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གཉིས་གར་ཐུན་མོང་ དུ་ ༠༠༠༠༠ 
གྲགས་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་དང་ལུང་དང་རིག་པས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་ལུང་ཉིད་*་ 
ལས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཏན་ཏྲ་ལས། འཇམ་་་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་ 
དེའི་ཆེ་དཀྱིལ་འཁར་འདིར་གཞུག་པར་བྱའི། རྫོགས་པ་མ་གྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གཞུག་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་ཡང་མི་གཞུག་གོ། །དེ་ད་ག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང ༠༠༠༧ 
གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་བསྟན་པའི་སྣོད་ཀྱི་རྡོ་་ 
གཞི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ` ཡཱ 

དཔའི་སྤྱད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པ་བད་ག་ཉིད་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་། འགྲོ་ཡང་རུང་འགྲེང་ཡང་ཆུང་འདུག་ཀྱང་ 
རུང་ཤལ་ཡང་རུང། རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་**་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་གིས་ 
སྒོ་གསུམ་ལྷའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ཇི་སྙེད་་*་ 
པའང་རཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པའང་གསང་སྔགས་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ ༠༠༠༠ 
ཁྲིམས་བསྡམས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་འདི་སྐད་ དུ། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་*་ ཏ 
དིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 

ཡིད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་་*་ 
མཁས་པས་འདི་སྟམ་དུ། ངག་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་མེད། ཡིད་མ་གཏོགས་པར་ངག་མེད། 

ཡིད་མ་གཏོགས་པར་ལྟའི་གཟུགས་མེད་དེ། ཡིད་ཉིད་ངག་ཡིན་ངག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ལ་་་་ 
ལྷའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཡིན་ལ་ངག་ཉིད་ཀྱང་ལྷའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་་ 
( པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་མོས་ན་སྔགས་པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་“་ 
ཐོབ་བོ། །ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྟག་པར་ 
བདག་གི་ལུས་དང་ལྷའི་གཟུགས་སུ། བདག་གི་ངག་དང་ལྟའི་ངག་ཏུ། བདག་གི་ཡིད་དང་ 
ལྷའི་ཡིད་དུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་ཀུན་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྔགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཉམ་ 
ཉིད་གནས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། །མཉམ་ཉིད་གནས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ 
ཇི་སྟེད་དང། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སྔགས་པ་་ 
ཀུན་ཏུ་དགྲ་མེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བདེ་བར་གནས། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གོ་འཕང་་ 
འཐོབ། །འདོད་པ་འབྱོར་བའི་ས་ལ་གནས། །དེ་བསིལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད། །བཟོད་་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྷ་གསུམ་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཞན་མེད་དེ། འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་་ 
པར་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། མན་ངག་དང་རིགས་པའི་ཚོས། གང་ཡིན་པ་ཞུས་པའི་ 
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དམ་ཚིག་མད་རྒྱས། 

སྐབས་ནས། མན་ངག་ཚད་མ་ད་ང་ལུང་ཚད་མ་དང་རིགས་ལ་ཚད་མ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། 

འདི་སྐད་དུ། གཞོན་ནུ་དེ་ལ་མན་ངག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའོ། ། 
སློབ་དཔོན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །སླབ་མ་ནི་དེའི་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་ཅིང་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱེད་ལ་མི་བསླུ་བའོ། །ཚད་མ་དེ་ནི་མན་ངག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ། ཆོས་ཀྱང་ལུང་གི་**་ 
ཆོས་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་ཚད་མ་་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
གང་གསུང་བ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཚད་མ་སྟེ་དེ་ནི་མི་སླུ་བའ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་ལུང་གི་ཆོས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་་ 
པའི་ཚོས་ནི་འདི་སྐད་ དུ། དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པའང་བསྟན་པ་་་ 
བཞེད་དོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་ཚོས་ཉིད་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པ་ཚད་མ་སྟེ། 

ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་འདིའང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་བསྡུས་པ་བཞེད་དོ།།། 
ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་དངོས་སུུ་ལྷ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ལྷ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་འབྲས་་* 
བུའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པའ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཐ་སྟད་དུ་ལྟང་བའོ། །ཐ་སྙད་དུ་ལྟང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བཏགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་ ༠༧༧༠༠ དཱ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་ཉིད་ནི་འབབས་བུའི་ངོ་བོའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
ཉིད་ཐོབ ་པར་བྱེད་པ ་ལ་མི་སླུ་བ་ ཐམས་ཅད་ནི་ཚད་མ་ཞེས་གསུང ས་སོ། །དེ་བས་ན་ ༡༠༩༠༡༠༧ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཚད་མ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ལུང་དམ་པ་ད་ང་། 
མན་ངག་དམ་པ་ད་ང་། རིགས་པ་དམ་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་རོགས་ 
པ ་ལ་མི་སླུ་བ ས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ ར་གྲུབ ་བོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་རིགས་པ་དམ་ 
པའི་ཡུལ་འདི་ནི། ཐ་མལ་བའི་མངོན་ཨསུམ་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་མལ་བའི་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱར་རུང་བ་དང་། བྱར་ 
མི་རུང་བ་གཉིས་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ། འདི་སྐད་དུ། མངོན་ཨུམ་དང་རྟོག་” 
པའི་དྲ་བ་དང་བྲལ་བ། བསམ་གཏན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་*ཚ 
དང་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུང་གིས་གྲུབ་ 
པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རིགས་པ ་དང ་ལྡན་པ། རྔང ་གིས་མྱོང་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུར་་་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་ལྷ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲས་ 
བུར་བསྟན་པ་འདིའང་། འཇིག་རཉེན་ཐ ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་ད་ང་རྫེས་སུ་དཔ ག་པར་བྱ་ 
བ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཚད་མ་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ 
གྲུབ་པ་དང་ལྡན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་ཨུམ་དང་ལྡན། རིགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པའི་རང་གིས་མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཐ་ 
མལ་བའི་མངོན་ཨུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པ། ལུང་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཚད་མར་བཞག་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་ལ་འདིར་ བརྗོད་པ རྭ་བྱ་སྟེ། ག སང་སྔགས་ཀྱི་སྐ བ ས་སུ་ལུང་དང་མན་ངག་དང་རིག སཔ 
པ་ཞེས་ཚད་མ་གསུམ་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རིགས་པ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུང ་དང་མན་ | 
ང ག་དམ་པ་ལ་བརྟེན ་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བ ཅད་པའི་དོན་ལྟོས་ 
པ་ད་ང་བྱ་བ ་བྱེད་པ་དང་ཚོ ས་ཉིད་རྣ མཾ ས་དང་མི་འགལ་བ་ལ་བྱ་བ ར་བཞེད་དོ། །གཞུང་ 
སྤྱིར་གྲགས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་་ 
རང་གི་རང་བཞིན་ན མ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གན ཿ པ་ལ་ཡང་རིག ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རེ ས་པའི་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ ༠༠༠༤༠༠༠ 
རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་གོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པར་་ 
ནུས་པའི་མཚན་མའམ་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་དེའང་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ 
དག་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་སྔ་མ་ ་ 
བཞིན་ནོ། །ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ཡང་་་ 
རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
གི་སྦྱོར་བ་སྦྱར་ལེགས་པ་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། པྲ་ཏི་པ་ད་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་ལེགས་* 
པས་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་། 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལྟོས་པ་དང་། འཐད་པ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་གྱི་ 
རིགས་པ་ད་ང་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ་སྒྲུབ་པས་ 
ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་བཞིའི་སྤྱིའི་དོན་ནི། རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ ˆ 
ལས་མི་འད་འ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྟོས་པའང་ཚོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། །འཐད་པ་སྒྲུབ་པའང་རིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་* 
བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། །རིག་པ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་*་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ད་ང་། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚན་མར་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་སེལ་བ་ད་ང་། འྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་* 
ཞེས་བྱའོ། གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་བ་དང་། རྒྱའི་སློ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལྟོས་་ 
པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྟོས་པ་གཉི་ག་དང་ལྡན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང ༡༠༠༠༠༠༠ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཨཱ 

བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཙམ་སྟན་ཅིང་དོན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཚེ། དེ་དག་སྒུབ་བྱེད་མ་*་ 
ཡིན་ཏེ་དོན་གྱི་རིགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་གསུམ་པོ་དེའང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཙམ་སྟེ་དགོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། །འཐད་་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། གང་ད་ག་དེ་ད་ག་གིས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ། 

ད་ང་པོར་རིགས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རྒོལ་བ་ད་ང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉི་ག་ལ་་*་ 
དང་པོར་རིགས་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ན་ས། དེ་ནས་དོན་ལ་གཞལ་དགོས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པ་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཐད་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཐད་པའང་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཚིག་མཛེས་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་སྒྲུབ་བའི་རིགས་པ་ཞེས་མ་བརྗོད་པར་འཐད་པ་སྒུབ་པའི ༡༠༠༠ 
རིགས་པ་ཞེས་བརྫོད་དེ། འདིའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ད་ང་ལྟོས་ 
པ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་འདས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཐས་ན་གཏན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་་ 
གཞིའང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིག་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ་ཆོས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་གྲངས་ཨུ ༠༧༠༠༠༡༧༠ 
_ གཏོགས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མོ། ། 
དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིག་ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཙམ་མོ། །དེ་བས་ 
ན་འབྲེལ་བའང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཙམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའང་ 
དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདི་་་ 
སྟམ་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པར་ཇི་་* 
ལྟར་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར ༠༠༠༠༠ 
བཞག་པའང་འབྲེལ་པ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫས་གཞན་མེད་དེ། རྒྱུ་རྣམས་ནི་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན། འྲབས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་་ 
རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་སྟེ། བྱེད་པ་དང་ལྟོས་པ་ལའང་རང་བཞིན་ཐ་དད་གཉིས་མེད་དོ། ། 
དངོས་སུ་ན་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཙམ་མོ། །གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིག་གོ། །དོ་ན་འདི་ནི་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

ལྟར་གཏན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ན། 

སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཐ་དད་ན་ཁྱབ་པ་མི་རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་གཏན་ཚིགས་བཞག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །མདོ་ར་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ཙམ་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཁོང་་ 
དུ་མ་ཆུད་པ་ཆུད་པར་འདོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་་་” 
གཏན་ཚིགས་མི་ཐ་དད་པ་ཙམ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ཡང་ནམ་དུའང་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་*་ 
འདའ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ལ་གནས་པ་ཇི་ཙམ་དུ་ངང་ཚུལ་ 
དེ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒུབ་ཏུ་རུང་བའང་རང་བཞིན་དུ་བཞག་གོ། །གཞན་ དུ་མི་སྲིད་ ༠༠༠༠༠ 
པའང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར། གང་ཞིག་མེད་ན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་*” 
སྲིད་པ་དང་། གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ཞིག་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་་ 
ཞིག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། གང་ཞིག་མེད་ན་གང་ཞིག་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལ་གང་ཞིག་མེད་ན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྒྱ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་ན་ཁྱད་པར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་རང་བཞིན་མེད་ན་དེའི་རང་བཞིན་དག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ཞིག་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་ནི། འདི་ལྟར་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་ན་རྒྱའམ་དེའི་ཚོས་དག་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དག་ཡོད་ན་འབྲས་བུའམ་དེའི་ཆོས་དག་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་* 
ཅན་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་༠ 
དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དག་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
མི་སྲིད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོས་རྣམས་གེགས་བྱེད་པ་*་ 
ཡོད་ན། དེས་གེགས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་རེག་ 
པའམ། དཀར་པོ་དང་ནག་བོའི་ཆོས་ལྟ་བུ་དག་གོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་མེད་ན་གང་ཞིག་མེད་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
པ་མི་སྲིད་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་བཟློག་པ་ད་ག་སྟེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་ན་སྡོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ ྲ 
བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལྟ་བུའམ། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་ 
ན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་ 
ལྟ་བུ་དག་གོ། །རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་རང་བཞིན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ན་སྒོ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཉེ་ཚེ་བའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བཀག མ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ལས་བཟློག་སྟེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། འདི་ལྟར་གང་་* 
དང་གང་ད་ངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
ཁྱབ་པོ། གང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱབ་པོ། ། 
གང་མི་རྟག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པོ། ཞེས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའ། །ཏི་ཚེ་བའི་རང་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ན། ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་་་ 
བཀག གཞན་པའི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར ༠༠༠༠ 
བྱས་པའི་རང་བཞིན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། མི་ནག་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ཏེ་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་་*་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བྱས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནམ་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱན་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནམ་ཡང་སྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མངོན་པའི་འགྲུབ་པའི་དུས་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་སྒུབ་པའི་ཚུལ་འདི་གཉི་གའང་ཤེས་བྱ་་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚུངས་མོད་ཀྱི། རིམ་པ་གཅིག་གིས་ཉེ་ཆེ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ཟབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་རིགས་པས་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་་ 
པོའི་ངོ་བོ་སྒུབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཚེ་བའི་རང་བཞིན་སྒྲབ་པས་ 
ནི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་པས་ཚོས་བདག་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ད་མ་ཚིག་མད་རྒྱས། 
རོ། །མདོར་བསྡུ་ན་དབང་པོ་དྲུག་དང ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ ར་གྲུབ ་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང ་བཞིན་ཡིན་པར་ 
ལུང་དང་རིགས་པ ་གཉི་གས་གྲུབ ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན ་གསང ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་སྐུ་་་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ད་མ་ཚིག་གིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
འདིའང་། བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབ ང་བསྐྱར་བའི་ ཏན་ཏྲྭ ་ལས་གསང ་ྔགས་ཀྱི་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། འདི་སྐད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེས་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་་* 
གང་གི་ཚེ་གང་གི་ གཟུག ས་ཡོངས་ སུ་སྤང ས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཐོབ ་ང ་དེའི་ ྭ 
ཚེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཏིད་དེས་ཆོས་ཉིད་སྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེས་ཚིག་གིས་དེའི་རྣམ་པ་ 
སྟེན་པ་ན ་བྱ་བ ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་ད་པལ་སྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱ་བ ་ནུས་པར་་* 
འགྱུར་ བ ་ལ་ལྟོ ས། འཛམ་དཔ ལ་འདི་་ལྟ་སྟེ་ད་པེ ར་ན་རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ན་ ས་རྒྱའི་ འབྱུང་བ དི" 
འགྱུར་ཏེ། རྫས་མེད་ན་ཡང་རྒྱའི་འབུར་མི་འབྱུང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལས་དང་བྱ་བ་དང་བྲལ་ན་ 
རྒྱའི་ འབུ ར་མི་ འབྱང ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ག ི་ག་ ཡང་ཕན་ ཚུན་ལྟོས་ པ་དང་བཅ ས་པའི་༠ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་གཙུབ་སྟན་བརྟེན་= 
ན་ས་སུ། །གཙུབ ་ཤིང་ ་གཙུབ་པ་བྱས་གྱུར་ལས། །ཡི་( དེ) ཡིས་རྩོལ་བ་བྱས་རྒྱུ་ལས། །སྟོབ ས་་ 
དང་ལྡན་པའི་མེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ། །གསུམ་ནི་འདུས་པར་གྱུར་ 
པ་ལས། །ཆེན་པོ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །བྱུང་ནས་ཡིད་ལ་གང་བསམས་པའི། །ལས ༧#»ཆ*༦ 
རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་་ 
ཆོས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་རང ་བཞིན་གྱི་གཏན་ ་ཚིག་འདི་ཞི་རྒྱལ་བའི་བ ཀའ་་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འང་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱར་བཞག་པའང་ཡིན་ནོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རིགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་སུའང་འདི་ཉིད་བཞག་པ་ཡིན་ ་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་* 
གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང། བྱེད་ 
པ་པོ་རྒྱར་ལྟ་བ ་ད་ང ་རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཕུང་པོ་ 
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རོང་ཟོམ་ བཀའ་འབུམ། 

དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་དངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བའི་མཚན་ཉིད་ མོ 
པར་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་ སྟེ། ཆོས་བད་ག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་སཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ པར་ནུས་་ 
པར་འགྱུར་རོ།།དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་་* 

ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྦྱར་ཏེ། གསང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ལྷ་གསུམ་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་ནས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་བ ༡༠༠༠ 
འདིའང་།ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྙམ་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་་ 
ཡིན་ཡང་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཧ་་་ 
ཅང་སྤོས་པས་ཆོག་གོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིར་ཡང་སྱིར་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་*་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་སྤྱིའི་ཚུལ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཤིག །བསླབ་པའི་གཞི་་ 
དང་། སྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྟང་བའི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལས། 
འདིར་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་འང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་སྤང་་་ 
བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སྱེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། རེ་ཤིག་མདོར་བསྡུ་ན། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལས། 
སྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་གསུངས་པ་ལས། བསླབ་་་ 
པའི་གཞི་གསུངས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ།། 
རྫུན་དང་འདད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་་་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་།།ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པར་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམས་ 
ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། ཁོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས ༠༠༠༠༠༠ 
བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །རྫུན་པའི་ཚིག་ཉིད་སྨ་མི་བྱ། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་* 
སྩ་བ་ཡིན། །མྱོས་བྱེད་བཏུང་བ་རྣམས་པར་སྤང་། །བྱ་བ་མ་ཡིན་སྤང་བ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ།།ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང།། །ངག་གི་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །རྟག་ཏུ་སྤང་ཞིང་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་་“ 
ཡང་ཀུན་ནས་བསྡུས་ན་ནི་རྩ་བ་བཞི་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དཔལ་ངན་་* 
སོང་སྦྱོང་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་དང་བཀའི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་ལས། སྲོག་ཆགས་རྣ་མས་ནི་བསད་མི་བྱ།། 
མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ཞིང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བྱ་བ་མིན། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་སྤྱད་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆང་ལ་སོགས་པ་གཞན་མ་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
བདུན་དུ་གྲགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དཔལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལས། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོར་དམ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་སྤང་། ། 
དུས་ཀུན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྐབས་ནས་ཡང་གསུངས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མར་མཉམ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྟས་ན་ནི། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐོབ་འགྱུར་བས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བརྙས་མི་བྱ། །རྔོ་རྗེ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་་ 
མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི།།རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྙས་མི་བྱ།།རྟག་ཏུ་མཁོན་དང་བཅུག་མི་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་མི་བསྟན་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་བཞི་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་ད་མ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། 

གང་ཁྱོད་ཀྱིས་སུའང་ཆུང་བ་ལ་སྨས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མགཾ་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་བདུན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །གང་དག་འདི་སྐད་དུ་འདི་དག་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་གྲིལ་ནས་མ་གསུངས་*་ 
པས་རྩ་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་དུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་མ་གསུངས་་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་དགོངས་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་འདི་དག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་གཙོར་མ་བསྟན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་མཆེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་་* 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
གསང་བའི་སྤྱོད་པ་མི་བསྟན་ཅིང་མི་སྨ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ་གཙོར་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། དེའི་* 
ཕྱིར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་ལྔ་པོ་གཙོར་བསྟན་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་་ 
དུ་དམ་ཚིག་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུའང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མ་ 
ཡིན་མི་གཟུང་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་མི་བརྫོད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྨད་དེ། །ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཅི་སྟེ་གླེན་པས་སྨད་ན་ནི། །ནད་ ཀྱིས་ངེས་པར་འཆི་བར ༠༠༧༠༠༠ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་པལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ད་ང་། །གཙོ་བོ་དེ་ད་ག་ལྷུར་བླང་བྱ། །འཚོ་བའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་་ 
དོ་ར་མི་བྱ། །ལྷ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་*་ 
འདི་ད་ག་ཏུ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པ་་ 
ཡིན་་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་་་ 
སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བའང་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདུས་སོ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་མི་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའང་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིའི་རྩ་བར་མ་བཞག་གོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བའི་སྒྱད་ལས་ནི་རྩ་*་ 
བའི་ལྟང་བ་བཞི་གཙོར་གཞག་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་ནི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་སྔ་མའི་རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཞིའང་འདུས་ལ་དེ་བས་ལྷག་པའང་་བའི་་ 
ལྕང་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གྒྱད་ལས། ལྷ་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རེས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡེམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ད་གེ་བའི་ 
ཆོས་ནི་བསྡུ་བ་དང། །སེམས་ཅན་དོན་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་དག་བརྟན་པོར་གཟུང་ 
བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱ།།རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ! 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྫེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་་ 
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དམ་ཚིག་མད་རྒྱས། 

སུ་བརྗོད། །སློབ་དཔོན་ཡང་ནི་བཟུང་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རེན པས 
ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། 
ཟང་ཟིང་བྱམས་དང་མི་འཇིགས་ཆོས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །པད་མའི་རིགས་ 
མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་། ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
བྱ་བ་དང་། །མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་ནུས་བྱ། །ཕས་ཕམ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ནི། །བཅུ་བཞི་་ 
དག་ཏུ་འདོད་པ་གཞན། །དོར་བ་མི་བྱ་སྨད་མི་བྱ།།རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཉིན་ 
དང་ ཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
གྱུར་ན། །རྩ་བའི་ལྟང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གོང་གི་ར་བའི་ལྟང་ 
བ་བཞིའང་། འདུས་ཏེ། དམ་པའི་ཚོས་མི་སྤང་བ་ནི་པད་མའི་རིགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་གཏང་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས། སེར་སྣ་མི་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། །སེམས་ཅན་ལ ༠༠༠༠༠ 
གནོད་པ་མི་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་སོ། །འདིར་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིར་བགྲང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤྱིར་**་ 
བཏང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གཟུང་བ་དང་། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་སྦྱིན་ 
པ་རྣམས་པ་བཞི་གཟུང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི། པད་མའི་རིགས་ལ་ཕྱིའི་ཐེག་པ་གསུམ ༠༩༠༠༠༠ 
གཟུང་བ་དང་། གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གཟུང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅུ་*་ 
བཞི་ནི་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་*་ 
པའི་གཞི་དང་རྩ་བ་དང་རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། གོང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་་ 
པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་རྩ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་གསུམ་གཟུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞིའོ།།དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

གཟུང་བ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ སེམས་གཟུང་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ། རོ་རེ 
སླབ་ད་པོན་ནི་དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །འཕགས་པ་མཆོད་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ནི། དེའི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ 
སུ་སྒུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༧༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། 
ལྷ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པ། རྩ་བའི་ལྟང་བར་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་**་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་བ དུན་གསུངས་སྟེ་འདི་ལྟར། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཐུབ་པ་འདི། །ཏྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་་་ 
མཐུན་པར་གསུངས། །ད་མ་པ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ནི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ 
མེད།།དམ་པའི་ཚོས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །ན་མ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱའོ།།མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་ 
པ་ཡིས། །ཚུལ་ཆེན་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་སྤངས་ནས་སུ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་གདུངས་ཤིང་། ཅི་བདེར་བར་ནི་བདེ་བར་གཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་་* 
སངས་རྒྱས། །གློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་བླ་མ་ཡི།།སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྨོད་པས་ན།། 
རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རིམས་དང་དུག་དང་ད་བྱིག་དུག་ནད། །མཁའ་འགྲོ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གདུ་ག་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་་་ 
དྱམལ་ལུང་བར་འགྱུར།།དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ།| 
དགེ་བར་རབ་ཅུ་མི་སྦྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་བདག་གིས་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། །འདི་ནི་་” 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དེ་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་་*་ 
འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་དག་གིས། །དངོས་གྲུབ་མཚོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་བསུང་བ་དང་། 
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རག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསུང་བར་གསུངས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏང་བ་དང་། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྤང་བ་དང་། དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་འཛིན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤང་བ་དང་། དེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆུད་མི་གསན་པའི ༠༠༤༠-༠༠ 
མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་། རྨོངས་པས་ཚུལ་ཆེན་མི་བསྟན་པ་དང་། དེ་བད་ག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཆུད་མི་གསན་པའི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། རང་གི་ལྷའི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ། ད་ཀ འ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་སྦྱིན་*་ 
པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་སྤང་བ་དང།| རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གསུམ་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གྲགས་སོ། 
གཞན་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ ༠༠༠༠༡༠༤ 
སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས་ཏེ་ 
སྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྲིད་པ་རྣམ ༧༠༠༤༠༧ 
པར་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་དམ་ ཚིག་ཏུ་་” 
བསྒོམ་ པར་བྱའོ།།ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་པལ་ཏ་ཏྭ་སང་གྲ་ཧ་ལས་ ནི། བསུང་ བའི་ད་མ་ཚིག་ 
མང་དུ་མ་གསུངས་ ཏེ། དེར་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྒུབ་པ་ གཙོ་ བོར་ བསྟན་ནས་ལྷ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དམ་ ཚིག་གི་དབང་ དུ་བྱས་ ཏེ་དམ་ ཚིག་རྣམ་པ་ ལྔ་ཞིག་གསུངས་སོ། །གང་ གི་ ཕྱིར་ 
རྒྱུད་དེར་ནི་ལྷ་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་་” 
དང་། དེ་དག་གི་རིགས་དང་། རྡོ་ཇེ་དང་། པད་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམ་པ་ལྔར་གྲགས་ཏེ། རྒྱུད་དེར་ནི་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
གུད་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཐ་མི་དད་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ༡༠༡༠༡༠ 
གྲགས་སོ། །དེའི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ བཞིར་ གྲགས་པ་དང་། རིགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་་ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ སྤྱད་པ་རྣམས་མཚན་མར་གྱུར་པ ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་དང་། ཚེས་དང་།ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞིར་ཡང་བཤད་དོ།། 
གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་ཡང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔག ས་དང་རིག་་ 
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སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལྟ་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་དམ་ 
ཚིག་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་ 
དུ། གང་དག་འདོད་ཆགས་སྟོམས་འཇུག་པ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡི་དོན་ 
ཡང་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒུབ ༠༠༠༤༠༠༠ 
ཐབས་མཛད་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་བྱང ༡༩༡༩ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྦྱང་ཞེས་བྱ་བ་་་*་ 
འདིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་རྫེས་སུ་ཆགས་པས་བད་ག་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱར་སྒྲབ་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་ནན་ཏན་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་་*་ 
ཚིག་ཀྱང་འདི་ལྟར། འདོད་ལ་སྐྱ་བར་མི་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ད་ག་ལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདའ་མི་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 

འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི ༡༠༠༠ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ ལ་བྱ་སྟེ། འདོད་ཅིང་ 
མངོན་པར་ད་ད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་** 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བད་ག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཞེན་པ། རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུ་ཅི་ནུས་པར་ངལ་གསོ་ཞིང་དེར་བསམ་པ་ལ་་*་ 
བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟར། །སེམས་ཅན་དོན་་ 
ཕྱིར་མི་ཁྲ་བའང་། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རབ་སྟོན་པ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཆེན་གྱི། །དམ་ཚིག་་*་ 
འདའ་བར་ད་ཀའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའང་འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་་” 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ ཏོ། །པད་མའི་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི།།རང་བཞིན་དག་པར་ཤེས་ནས་ནི། །དགོས་པ་དེ་དང་དེ་དག་བྱེད། །འདི་ 
ནི་ པད་མའི་རིགས་ཆེན་སགྱི། །ད་མ་ཚིག་འདའ་བར་ད་ཀའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་་་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཉུང་བའམ་ཡང་ན་མང་ཡང་རུང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ནི། ། 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
སྦྱིན་པ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཡང་། །བྱ་བ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་་” 
དག་རིགས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་རིགས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཟློས་པས་་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་ཆར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་་” 
པར་སྦྱང་བའི་ཐབས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གཞོལ་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་སྙེད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་དང་་་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་སྒྱར་ཞིང་ངན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྡིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་པའི་ཡིད་ དུ་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དག་པར་བལྟས་ནས་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་*་ 
མོས་པས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པའི་དོན་བྱ་བ་དང་། དེ་སྒུབ་པ་ལ་ཆགས་པར་བྱའོ། །བདག་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མང་དུ་མི་བདོ་ག་གོ་ཞེས་ཉིན་རེ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་མི་་ 
བྱའཾ། །ཅི་ནུས་པར་ཆུང་ངམ་ངན་ཀྱང་བླའི། །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཡོང་ཡེ་དེས་འདི་་་ 
ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་རིགས་ལ་རང་གི་ལྷ་མ་ཉེས་པར་ 
བྱེད་པས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་འདི་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་ནུས་པར་རྫེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་སློས་པ་**་ 
འདི་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་བའི་ལྟང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་དབང་གིས་ནི་སྦྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཇི་སྐད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་སུ་བླང་་་ 
བར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས། གང་ཟག་ཁྱད་པར་གྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ། རིགས་ལྔ་ལས་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། ཏ་ཏྭ་ 
སཾ་གྭ་ཧ་ལས་རིགས་བཞི་ལྷ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔར་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

འདི་རྣམས་ཟློས་པ་པོ་ཀུན་གྱིས་བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ལྷ་གང་སྒུབ་པ་དེ་འི་དམ་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞུང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བྲག་འདི་ལྟར། དུས་གསུམ་དུ་ཁྲས་བྱ་བ་དང་། གོས་གཙང་མ་གསུམ་བརེ་བ་དང་། རག་་ 
ཏུ་བགེགས་བསྲུང་བ་དང་། བསྙང་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་རུང་བ་དང་འབགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
མཐུན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གྱུར་པ་སྤང་བ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་བགེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། 

བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྷག་པར་བསྟེན་མི་དགོས་སྟེ། མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ 
. བར་སྤྱད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁླུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་་ 
བའི་སྐྱོད་པས་འཕགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་བསྟན་ཅེ་ན། 
འདི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་དུ་དེ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆཚོ་ག་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ནི་ཅི་ནུས་པར། །ཁྲུས་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་འཁྲུ་བ་དག །གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི། །དང་པོའི་ཁུུས་སུ་བཤད་པ་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་ཁྲས་བཤད་པ། །བཤགས་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་*“་ 
དགྲོལ་བ་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་ཆུ་སྟེ་ཕྱི་མའོ། །བྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་་ 
རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་བཀྲུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་གོས་གཙང་མ་་ 
གསུམ་བརེ་བར་གསུངས་པ་ལའང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ལས་གོས་བརེ་བར་གསུངས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཆོ་ག་ལ། གོས་གསུམ་དག་ཀྱང་བཛརེ་བར་བྱ། །དང་པོའི་གོས་སུ་ 
བཤད་པ་ནི། །སྡོམ་པ་རྣམ་ལ་གནས་པ་དང་། སྒུབ་པའི་ཚ་ག་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྲེལ་་ 
ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །གསུམ་པ་ཐུབ་པའི་གོས་རྣམས་ཏེ། །གོས་གསུམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟག་ཏུ་བགེགས་བསུང་ཞེས་གསུངས་པའང་འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་་*་ 
འབྱོར་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་བགེགས་མེད་པར་རྟོགས་པས་བསུང་བ་་་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མ་རེ་རེ་རབ་བསྡམས་ཤིང་། །བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་་་་ 
བྱས་པ་ལ། །བགེགས་ནི་མེད་ཀྱི་མ་འཇིགས་ཤིག །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་གདུལ་ད་ཀའ་འདི། ། 
བགེགས་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་སྙམ་པས། །སེམས་ནི་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ལ་ནལ་འབྱོར་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ཆེད་དུ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་ལུས་གདུངས་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་གཞུང་ཁྱད་པར་གྱི་*་ 
དམ་ཚིག་གོ། །རིགས་པ་འདིས་ནང་གི་གཞུར་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། །ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རཾ། ། 
གཞན་ཡང་བསུང་པའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲུབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསུང་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་དོ། ། 
ལྷ་དང་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྤང་བའང་སྨད་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ནི་བསུང་བའི་ 
ད་མ་ཚིག་གོ། །ྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཆེན་པོའི་་་ 
ཕྱིར་སྨྱད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་་ 
སྡང་སེམས་ཡིན་པ་འཛིན་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཟོད་པར་གྱུར་ན ཨེཟ་བསས་ཐག་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་སྨད་བྱེད་མ་རུང་བ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱེད་ལྡན་པ། །དེ་བཞིན་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
བ་བཞིའི་བསུང་བ་ཡང་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྦྱད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གླེན་པས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་ལ་སྨོད་ 
བརྩོན་བྱེད་རྣམས། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཆོས་མིན་ལྡན་སྡིག་སྤྱོད་པ་* 
དང་། །རག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བཙོན་དང་། །དམ་ཚིག་སྡང་རྣམས་སྙིང་བརྩེ་བའི། ། 
སྔགས་མཁན་སགྱིས་ནི་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ། །འཇུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བླང་ལ། །སེམས་ཅན ༡༠༠༡ 
འཕོངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་མཆོད་པ་དང་། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པ་དང་། ། 
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རོང་ཟོམ་ བཀའ་འབུམ། པཱ 
ད་ཀྱིལ་ འཁོའ་ ཕྱེར་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཕྱིར་མི་ 
ཡི་ད་བང་པོའམ། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ད་བྲོག་གོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྤྱོད་པས། ། 
རག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའི་ནོར། །སྲོག་ཆགས་སྲོག་ནི་བསུང་བའི་ཕྱིར། །རྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་་ 
བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་བྱ་ད་ང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསང་བ་དང་། ། 
སྔགས་རིགས་པས་ནི་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། །རྔོ་རྗེ་སེམས ༠༠༠༠༧ 
ད་པའི་གནས་འདུག་ན། །ཐམས་ཅད་སྤྱད་ཅིང་ཀུན་ཟོས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པར་་ 
མི་འགྱུར་ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་ 
པོ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་་ 
རྣམས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྐྱ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་་ 
པ་ལས། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསུང་བར་བྱ། །བསུང་ན་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ད་ག་དུ་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། 
ཁ་དོག་དང་ནི་དབྱིབས་དང་གད་ན། །ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱོད་སོགས་གཟུགས་འདི་ནི།།སྐྱ་ཡི་གསང་ 
བར་རིག་པར་བྱ། །རྔོ་རྗེ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྨ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །འདི་ནི་གསལ ༧༤༠༠ 
བར་གསུང་གསང་པར། །རྡོ་རེའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་མེད་པའོ། །རང་གི་སེམས་ནི་རབ་རྟོགས་པས།། 
ཟླ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒོམ། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ཞེས་བྱ། ། 
དེ་དག་དེ་ཉིད་མཆོག་ཆེན་པོ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་བསྒོམས་ན། །གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་་* 
འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཀུན་མཁྱེན་གསུངས། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོ་ག་ཡིས།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་བ་རྣམས་་་*་* 
གསུམ་རྣམ་པར་སྤ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛིན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པ། ། 
བློ་ངན་གང་ཞིག་འད་འ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མོད་ལ་སྤོང་། །སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
ཆེན་པོ་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཤིན་ ཏུ་ 
མི་བཟད་ཆོ་ངེས་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐར་པ་ད་ང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་་ 
རྣ་མས་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་་ 
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_ _ྲ_ ཤག དཔམ་ཆིག་དོ་རྒྟག། ཀཀ 
ད་ག་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་བསྟན་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་*་ 
ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ། སྡིག་ལ ༠༠༠༠༧༧ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་དང་།།བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་།། 
དེ་ཡི་གྲིབ་མ་འགོམ་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་སྨད་ 
མི་བྱ། །གདོན་གྱི་ལ་སོགས་བྱ་བ་མིན། །ཨུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་སྨད་མི་བྱ། །མདོར་ན་ཡིད་་*་ 
གཉིས་སོམ་ཉི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་ 
མཚན་མ་རྣམས། །གོམ་པས་བགོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ནི། 

ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་་*་ 
དག་ནི། །ཉག་ཏུ་སྤང་ཞིང་བསུང་བར་བྱ། །ཐེག་པ་ད་མན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་་* 
དོན་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་གཏང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་དགའ་ 
མིན། །ལྷ་དག་དང་ནི་གསང་བ་པ། །དེ་རྣམས་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། །མཚན་མ་བགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་འདི། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཚེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་གཤེགས་དེ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་དུ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་བྱས་ཏེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚག །ཏྱིམ་པ་དང་ནི་རབ་ཏུ་བྱང། །རྱོགས་ཞི་གཉིས་པོ་འདི་བསྒྲབ་བྱ། །ཇི་ྟར་འོས་་ 
ཤིང་མཚམ་པ་རུ། །ག་རིམ་བཞིན་དུ་རབ་བཤད་བྱ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིན་གྱུར་ནས་ནི། ། 
ལྷ་གཞན་ལ་ནི་མི་མོས་པར། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། །དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་་ 
འབད་པ་ཡིས། །གསོད་དང་ཀྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །རྫུན་དང་ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། ། 
ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་ 
བྱུང་ན། །སྡེམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་་་ 
འཛིན་རང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཟླ་བའམ་ཡང་ན་ལོ་རེའམ། །དེ་བཞིན་ཡང་ན་ལོ་གཅིག་ཏུ། ། 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྔོན་དུ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ནི་ཅི་ནུས་པར། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་ཚོ་ག་སྒྲུབ། །རྟོག་པ་འདི་ནི་ཐུན་བཞི་རུ། །ཇི་ལྟར་འོས་ 
ཤིང་མཚམས་པར་ནི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །དེ་་་་ 
བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སངས་རྒྱས་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་གདབ་ 
ཅིང་རབ་བཏུད་ནས། །ཞབས་ལ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་བྱའོ། །ྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཅི་ནུས་པས་ནི་མཁས་པས་དབུལ། །གཙང་ཞིང་གོས་ཀྱང་གཙང་བ་ད་ང་། །གཙང་མའི་་་ 
གྲོགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་སྡོམ་པ་བསྡམ་པ་ནི། །བསླབ་པའི་ཚིག་ནི་ཡང་དག་་” 
བླངས། །དཀོན་མཆོག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་གཞོལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་་*་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །སློབ་དཔོན་ཡང་ནི་ཕྱི་མའོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་ཅི་ནུས་པར། ། 
ཁྲུས་བཞི་རབ་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་འཁྲུ་བ་ད་ག །གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་པར་བྱ། །སྡེམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི། །དང་པོའི་ཁྲུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །གཉིས་ 
པ་ཡི་ནི་ཁྲུས་བཤད་པ། །བཤགས་དང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་གསུམ་་ 
པའོ། །བཞི་བ་ཆུ་སྟེ་ཕྱི་མའོ། །ཁྲས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་རྣམ་ཀྱིས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་་ 
བཀྲུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཆོ་ག་ལ། །གོས་གསུམ་དག་ཀྱང་བཛརྲེ་བར་བྱ། །དང་པོའི་གོས་སུ་བཤད་ 
པ་ནི།།སྡེམ་པ་རྣམས་ལ་གན་ས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་ཚོ་ག་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ 
ཚ་ཤེས།།གསུམ་པ་ཐུབ་པའི་གོས་རྣམས་ཏེ། །གོས་གསུམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒགས། །ཐམས་ 
ཅད་བཟའ་དང་འདོད་པ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་གང་མེད་པའོ། །ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ།།མི་ 
བཟའ་བ་ནམས་སྤང་བར་བྱ། །དྲི་མི་ཞིམ་དང་མི་གཙང་བའི། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་་་་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤང་། །གཞན་ལ་གནོད་དང་ལྡན་པ་དག །སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མི་བྱའཾ། ། 
གཡེམས་པ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །མི་སྡུག་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ། །བསོད་ནམས་བྱེད་་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བཙོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སེམས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མཁས། །ཀློག་ཅིང་རྣམ་པར་སེམས་པ་དངང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་” 
གསོལ་བ་འདེ་བས།།དྲ་ག་དང་ཟིན་དང་ཐ་མལ་པ། །སེམས་སྟོམས་མི་འཇིགས་རབ་ ཏུ་སྐྱིན། ། 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
ཞེ་སྡང་འཇོམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། །བྱམས་དང་ད་གའ་ལ་དེས་པ་ཅན། །ཆོེས་དང་གང་ཟག་ 
བད་ག་མེད་པ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ཙམ། །མངོན་སུམ་བློ་ཅན་བསྟན་པ་ནི། ། 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྨོངས་སོ། །སྲོག་ལ་རན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
མི་གཏང་ཞིང་། །རྔོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ནམ་ཡང་གཏང་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ༠༠༠༧༠ 
སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སྦྱོར་བ་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་པས། །གོ་ཆ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་་ 
བགོས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་པ་ཡང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་་*་ 
ཀུན་གྱི་དོན་དང་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྡུལ་ཙམ་ལའང་། ། 
སྲོག་ལ་ཡང་ནི་མི་བལྟ་བར། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ཡི། །འདུ་འཛི་ཀུན་ཡང་རྣམ་པར་ 
སྤང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་ཡང་། །སྲེད་པའི་བཅིངས་པ་དག་ལས་གྲོལ། །རྐམ་དང ༠༠༠༠༠༠ 
ཆགས་ད་ང་གདུག་པ་མེད། །རྨོངས་པ་དང་ནི་ལེ་ལོ་མེད། །བག་ཡོད་སྤྱོད་ཅིང་བརྩོན་ ༠༠༠༠༠༠ 
འགྲུས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཡང་དག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟན་པ། །དགོངས་པའི་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །དོན་ཤེས་དོན་ནི་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཚོ་ག་ཤེས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་མཁས། །སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས། བྱང་ཆུབ་སྱོད་པའི་དོན་སེམས་པ། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་འདི་བཟང་་ 
པོ་ལ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །གྲོལ་བ་ད་ང་ནི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་་ 
ཅད་དོགས་པ་མེད། །ཕྱོགས་དང་གོས་དང་ཟས་རྣམས་ལ། །འབགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་་ 
པར་སྤང་། །ལྷ་རྣམས་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་པ་ཡང་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཉི་མ་རེ་རེ་རབ་ 
བསྡམས་ཤིང་། །བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ། །བགེགས་ནི་མེད་ཀྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག ། 
སེམས་ནི་རབ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་འདི། །བགེགས་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་མཉམ་པས། །སེམས་ནི་་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གི་སེམས་ནི་བདུད་ཅེས་གསུངས། །རང་གི་སེམས་ནི་བགེགས་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བགེགས་ཀུན་འབྱུང། ། 
འདུལ་བའི་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །སྔོན་གྱི་རྗེས་དྲན་*་ 
ནས་བརུམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་གང་ཟག་བཞི། ། 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ནི་བཙོན་བྱས་ཤིང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་།།དེ་དག་འགྲུབ་པར་ 
ཡོངས་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ད་ང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གང་ 
ཞིག་བཀའ་སྩལ་མི་བྱེད་དང་།།མ་དད་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ།།ཕ་དང་མར་ནི་ཤེས་པ་དང་།།། 
ཚངས་དང་ད་གེ་སློང་ལ་འབད་པ། །གཙང་ཞིང་ཞི་ལ་དུལ་བ་དང་། །བསྡམས་ཤིང་ཐར་པ་ 
ལ་སེམས་པ། རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ཁོངས་སྤྱོད་དང་།།འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཕྱིར་མིན།། 
གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁ་ 
ཟས་ཚོད་ཤེས་ཤིང་།།མཚན་མོ་མི་ཉལ་བ་ལ་དགའ།།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་བྱུང་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སེམས་ཤིང་། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དད་གྱུར་ནས། །མི་གཡོ་བར་ནི་ངེས་ 
པར་བྱས། །ལེགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ད་གའ། །སེམས་ 
ཅན་གནོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ལས་མི་བྱེད། སེམས་ཅན་གདུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཉེས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད། །རིག་སྔགས་མཚོན་དང་དེ་བཞིན་མཚན། ། 
ལྷ་ཡི་བཅིབས་པ་རྣམས་དང་ནི། །དམན་མ་དང་ནི་ལྷ་ཡི་གྲིབ། །ལྷ་ཡི་མཚན་མ་ལ་སོགས་ 
ཀུན། །བཟའ་བ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །མཚན་མའི་མཚན་ཏིད་བྱས་པ་རྣམས།།མི་འགོང་་ 
ཞིང་ནི་མི་བཟའ་སྟེ།།ནམ་ཡང་བརྫི་བར་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་དག་ནི།། 
ནམ་ཡང་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།།ཐ་ན་རྡུལ་གྱི་ལྷག་མ་ཡང་།།བདུག་སྤོས་ད་ག་ཀྱང་མི་མནམ་མོ།། 
རི་བོའམ་ནི་ནགས་ཀྱི་ནང་། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འང་དབེན་པའམ། །ཆུ་བོའི་འགྲམ་མམ་་་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ནེའུ་སེང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ངམ། །ལྷ་ཁང་གཙང་མ་ཉམས་དགའ་འམ། ། 
ཁང་པ་གཙང་མ་ད་བེན་པའམ། །གང་དུ་ཚོགས་པ་མེད་པ་རུ། །སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་་་་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ། །གཙང་མའི་གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ།།དེ་འདྲའི་གནས་ཨུ་འདུག་ནས་ནི། ། 
ཐར་པ་མཚོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཉིད། །རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཡང་དག་བརམ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། །རྒྱུད་གཞན་གྱི་ནི་ཚ་ག་དང་། །མདོ་སྡེ་དང་ 
བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ནས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་། སྡོམ་པའང་དོར་བར་མི་བྱ་*་ 
ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྡུལ་ཙམ་ལའང་། །འགྱོད་པ་རུ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐབ ས་ 
ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུངས་པ། །ཉིན་ཞག་དྲུག་གམ་བདུན་བརྒྱད་དུ།།མར་དང་འོ་མ་འབྲས་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

ཆེན་ཉིད། །སློབ་དཔོན་ཟས་ནི་དཀར་གསུམ་བཟའ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་རྱུར་པའི་ཟས། །ཅི་ 
སྟེ་བཟོད་ལྡན་ཉིན་མཚན་དུ། །མི་བཟའ་པར་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་་*་ 
བཞིན་ཟས། །སྟོབས་ལྡན་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡང་གསུངས་པ། གང་གི་ཚེ་ནི་*་་ 
བརྩམས་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་བར། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་མི་བཟའ་བར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་བྱ། །དྲི་ད་ང་བཅས་ཤིས་ལེགས་བྱས་པ། །ཡང་ན་ད་ཀར་ 
གསུམ་བཟའ་བར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི་མ་དད་པ་ལ་མི་གནང་ཡང་། འཇུག་པ་ཙམ་ 
ནི་གནང་བར་གསུང་ས་ཏེ། སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་འདི་དག་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་མོས་པ་ནུ།། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།།རང་དབང་མེད་པར་སྦྱིན་མི་བྱ།།གལ་ཏེ་དེ་ནི་དད་ལྡན་གྱུར།། 
དེ་ལ་སྡམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་གང་། ། 
སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དད་དང་དྭང་བ་མེད་པ་ཡང་། །འཇུག་པ་ཉིད་ནི ༠༠༠༠༠༤༠ 
དགག་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེ་དག་གི་ནི་རྒྱ་རུ་འགྱུར། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མོད་ལ་ནི། །སྡོམ་པ་རྟག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
བདག་ཉིད་ངན་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །བོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཤེ་བ་དང་། །བཞད་གད་བྱེད་་ 
ཅིང་འྱཕྱ་ཡང་ཆརུང་། །དེ་ཉིད་རྒྱ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དད་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མ་བསགས་པ་ད་ང་། རྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། སྦྱིར་ཐུན་མོང་གི་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཚོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཙོ་བོ་དེ་དག་ལུར་བླང་བྱ། །འཚོ་བའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །ལྷ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ནས། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། གཞན་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོབ་ལ། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསང་བའི་ཐེག་པར་མ་ཞུགས་པས། །རྒྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་ 
ས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་སྤྱོད་པའང་བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་འདིར་འགྱུར་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཐུག་པས། །ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
ནི་སྲོག་མི་བཅད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
དང་། ལྟང་བའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ ཏོ། །ལ་ཟླ་གསང་ལ་ལས་་ 
ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱོགས་ནས་་ 
བསྟན་ཏོ། །ལ་གསང་འདུས་ལ་ལས་ནི། སྲོག་བཅད་པར་བྱའོ་མ་བྱིན་པར་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱད་པར་བྱ་*་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་དེ་ཡན་ཆད་དུ་གསར་མའི་རྒྱད་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་ཏོ་། །ལ་སྙིང་པོ་ 
ལ་ལས་ནི།སྱ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྒུབ་ཅིང་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། མི་སྤང་བ་ 
ད་ང་། དང་དུ་བླང་བ་ད་ང་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ཏོ་། །ལ་ད་ནི་རྙིང་སྤྱད་ལས་འབྱང་བ་རྣམས་བརྫད་དེ་ལ་ཀུན་བཏུས་ལས་ནི་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་སོ་ 
སོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱ་བ་ན། གཅིག་ལ་གཅིག་འདུ་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བསུང་དགོས་ལ། སྤྱོད་པའང་བཀག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་བརླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྟེབས་མ་ 
རྙེད་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པར་གནས་བཞིན་ 
དུ། སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འགྲོ་བ་མ་ 
རབ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་སྔོན་ཉིད་ དུ་གྲོལ་ཐིན་ ཏེ། རྒྱལ་བ ༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ལམ་བསྟེན་མི་ད་གོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཆེ་བ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱོད་པ་བརླབ་པོ་ཆེ་སྤྱད་ན། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྟེབས་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་གོས་པར་མི་འགྱར་བ་*་ 
ཞིག་ན་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྔོན་གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལས་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

སྟེ། མཐར་ཡང་རུ་ཏྲ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
སྤྱད་ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྕང་བའི་སྒོ་དགུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའང་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ན། དེ་ 
ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ་་*་ 
ཐམས་ཅད་འཚམ་པར་བསུང་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
_ དམ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་བརླབས་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་གསུངས་་ 
མོད་ཀྱི། .རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་སློབ་དཔོན་ནས་གླིང་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་དག་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི ༧༠༠༠༠༠ 
དབང་བསྐྱར་བ་གསུངས་ལ། སྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་*་ 
མཚན་ཉིད་སྦྱིན་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་བརླབས་པོ་ཆེའི་་ 
དམ་བསྒྲག་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟན་པ་*་ 
ལས་ཀྱང་། ད་མ་ཚིག་འདི་ད་ག་ད་གོངས་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་་ 
ད་ང་ རྒྱུད་དེ་དག་ཏུ་མི་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་འདི་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་་་་་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་རྒྱད་ཆུད་ཟ་བ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །སྤྱིར་གསང་བའི་དམིགས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་སྤྱོད་ 
པ་བླརླབས་པོ་ཆེ་གསང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ 
ལྟ་ན་རྒྱུད་ཉིད་དུ་དམ་བསྒྲགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་་ 
འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ། ཐམས་་ 
ཅད་ དུ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ནུས་པའི་གང་ཟག་་་ 
དམ་པ་འབྱུང་བའང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ལ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་་ 
པའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཐོས་པས། 
ད་ངོས་པོར་བལྟ་བའི་ཞེན་པ་རིམས་ཀྱིས་ལྡོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་བརླབས་རིམ་གྱིས་་* 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

འབྲི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦ་བར་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་ 
སྤྱོད་པའི་མཐུ་མེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ད་ངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཞེན་པ་ཇི་ 
ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་དཔེ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་མེས་་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚིག་སྟེ་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པས། མེའི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་དག་ཀྱང་ 
ཁོང་དུ་ལེགས་པར་ཆུད་། མེ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱས་པས། མེའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞིག ཅི་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲོག་དགོན་པ་མི་རྒོད་ རྒྱུན་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ „ 
གནས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་ན་རི་དྭགས་མེའི་གཙང་སྒྲ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཡིས་ཁྲུས་བྱེད་ 
ཅིང་གནོད་པ་མེད་པར་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་དེ། མེ་ཡིས་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཡང་མཐོང་། 
མེའི་བྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ལ་གནས་ཤིང་མེ་དོང་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཞུགས་ཏེ་ཟས་ཨུ་མེ་ 
ཟ་ཞིང་མེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་མཐོང་ནས། སྐྱེས་བུ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། 

ཀྱེ་མ་བད་ག་ནི་མེས་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། མེའི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ཤིང་་ 
མངོན་པར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་འབྲོག་དགོན་པ་འདིར་ཕྱིན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་འདི་དག་- 
མཐོང་བས་བདག་གིས་མེའི་མཚན་ཉིད་གདོད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་དང། མཚན་ཉིད་ཚ་བ་ད་ང་་ 
ལས་བསྲེག་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་མེད་མོད་ཀྱི། བདག་ 
ཅག་ལྟ་བུ་ལས་མཐུན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་ ༠༠༩༠༠༩༠ 
སེམས་ཏེ། མེའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལོག་མོད་ཀྱི། འན་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་མེའི་ 
ནང་དུ་འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་ལ་ད་ག་ཀྱང་ལས་ད་ང་ལས་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་བྱུང་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 

དེས་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། དེ་འི་སྐྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མཁས་པར་ 
བྱས། དེའི་གཉེན་པོ་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞིག རྒྱ་དང་་་ 
རྐྱེན་གང་ཞིག་གིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཤིན་ ཏུ་བརླབས་ཆེ་བ། བླང་དོར་ 


332 


དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ ༠༠༠༠༠ 
དག་ལས་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ན། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་་ 
བདག་ནི་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པས། དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། དེ་ལས ༠༠༠༠༠ 
ཐར་པའི་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་བསླབས་ཤིང་། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་མཐོང་་*་ 
ཞིང་རྟོགས་པས་བད་ག་གིས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གདོ་ད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། འདི་ལྟར་་ 
ཀུན་ན ས་ཉོན་མོང ས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། 
བདག་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་*་ 
སྟོབས་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ སྤྱད་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་པོར་་**” 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྱ་པ 
འཕྲུལ་གྱི་དབང་དུ་ གྱུར་པ། ལས་ཀྱིས་ བཀོལ་ བ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སླིག་རྒྱུ་དང། མི་་་ 
ལམ་གྱི་ཆུ་བོས་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་*་ 
ཟད་དོ། །སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ་སྤྱོད་པ་” 
བརླབས་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་འདི་དག་དགོངས་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། 
གལ་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། འདིར་དཔེ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། །བདུད་རྩིའི་རིགས་ཚངས་པའི་ཟིལ་ངར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ནི་གང་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུ་ 
བར་འགྱུར་གྱི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་ཞུ་བར་གྱུར་ན་ནི་ཚེ་དང་སྟོབས་ 
དང་སྤོབས་པ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འཇུ་བའི་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་བཅངས་ཤིང་བསྟེན་ན། དེ་གང་དུ་བསྟེན་པའི་ཁྱིམ་ 
 དེར་མི་མ་ཡིན་པ་ད་ང་སྦྲལ་གདུག་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། གཞན་ཡང་ལྟ་བའི་དུག་དང་ 
སྦྱར་བའི་དུག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དུག་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ནི་དེ་འདྲའ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བློ་རིང་བ་འདོད་པ་ལ་བརྐམ་ 
པ་རྣམས་ལ་འདི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཏེ་འཇུ་བར་དཀའ་འོ་ཞེས་བསྟན། གང་ཟག་དེ་བློ་རྩིང་བ་ 
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རྡང་ཟོམ་ བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
དང་བརྐམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དེའི་ཚིག་ ལེགས་ པར་མི་ཉན་ ཧྭ ཟ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟོས་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ། འདི་ལ་བདུད་ 
རྩི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ད་གོངས་པའི་ཚིག་སྟེ། འདི་ནི་དུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དང་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བའི་བདུད་ 
རྩི་ཕལ་པ་དག་བསྟན་ན། དེ་ཉིད་དགོངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཚངས་པའི་ཟིལ་ངར་ལ་ 
བདུད་ཅྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་དགོངས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ༡༠༠༠༠༠ 
བསམ་པ་མཉམ་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་མཉམ་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ནས་ལྟ་སྤྱོད་དབྱེར་མེད་་*་ 
པར་ཇྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་*་ 
ད་གོངས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ཡང་། གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་དགོངས་པའི་ཚིག་ཏུ་ཡང་བསྟན་*་ 
དགོས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་བདུད་གི་ཆེན་པོ་དེ་སྤྱད་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་བསྟེན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མང་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པར་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཟབ་མོ་འདི་དག་སྤྱད་པའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་ཡང་དོན་རྟོགས་ཤིང་གབློ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་དག་ནི་གང་ཟག་དམ་པ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱིའི་ལྟ་བའི་དམ ༠༠༠༠༧ 
ཚིག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་རྣལ་འབྱར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དུ་ཚུལ་གཅིག་ 
ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱིས་བསུང་བར་བྱ་བར་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཚུལ་སོ་སོ་ 
ནས་བསྟན་པ་འདི་ཡང་དཀགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལ་ 
དགངས་པ་སྟེ།. .སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
ཏུ་ལྡན་པས་ལྟ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ་གཉི་ག་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པར་འདྲ ༠༠༡༠༠ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་མཐོ་ད་མན་གྱི་རིམ་པའི་ད་བང་གིས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཞིབ ༠༠༠༠༠ 
མོར་བསྟན་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཞུང་གཅིག་ལ་ཡང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཚང་ཞིང་དེ་དག་དུའང་ཐབས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་དག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 


་ པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ལས་་ 


ཐབས་ད་ང་བྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་ཆུང་བར་དགག་པ་སྟེ། གཞི་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཐར་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་བསླབས་པ་ལ་གནས་པ་་ ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལས། གསང་བ་ 
པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཇིག་པར་རྟོགས་ནས། མཐའ་གཉིས་བཤིག་པས་རྒྱུ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
, དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྤྱོད་དེ། འདི་ནི་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ལོ།། 
གསང་བ་པའི་བདག་པོ་རང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་བརོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་འཇུག་སྟེ་ངག་ཤིན་ཏུ་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་རེག་པར ༠༠༠༩༠༠ 
བྱེད་པ་འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་གྱིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདིར་རྒྱ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་བདག་རྟག་པར་རྒྱར་སྨ་སྟེ། 
དེ་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་རྟོགས་པས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༧ 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པའང་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་ངམ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལྟར་ལུས་ཤིན་ཏུ་དུབ་པའི་མཐའ་དང་། 

སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལྟར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་འཕེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པར་བསྡུས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་གནས་ 
མ་བུའི་སྡེ་དང་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་བྲམ་ཐེའི་དྲང་སྲོང་གདུལ་བར་བྱ་བ་ 
ལས་བཅས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་སྟོན་པ་དང་། འཕགས་པ་གཞི *༠༠--- |, 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་སྡེ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་རྒྱལ་པོ་ཤག་གི་རིགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུ། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཡངས་ཤིང་ཟླབས་ཆེ་བ་ཡང་གྲགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུའང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་བཞིའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་་” 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་གཙོར་བསྟན་པ། 
འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོར་བསྟན་པ། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་*་*་ 
པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་གཉི་ག་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །བྱ་་ 
བའི་རྒྱད་དུའང་འཕགས་པ་ད་པུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱིའི་ཚུལ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒྱད་་ལྟ་བུ་ནི་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱད་དེ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་ལས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱད་པའི་རྒྱད་ 
དང་གཉི་གའི་རྒྱད་དུའང་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ དུ་འང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། ཏ་ཏྭ་སང་གྲ་ཧ་ལྟ་བུ་ནི་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབང་གིས་ཏ་ཏཱ་སང་གྲ་ཧ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྤྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུའང་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
དང་། དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྱིའེ་ཚུལ་བསྟན་པ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ་ཞེས་ 
གྲུགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྦྱར་ནི་རྣལ ༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་*་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱིའི་ཚུལ་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཁ་ཅིག་ལས་བསླབ་ 
པའི་གཞི་དང་་བའི་ལྟང་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བསུང་བར་ 
བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའང་། འདི་ལྟར་དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 
ལས། སྲོག་ཆགས་བསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་སྤང་། །བྱང་ 


336 ་ 


| དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་མི་གཏང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་སྐལ་པ་ཡོངས་མི་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
གཙོར་བོ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༠༠༠༠༠༧ 
འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཚོམ་གཅིག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་མི་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བས་ 
ན་རྩ་བ་འདི་གསུམ་ནི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིའང་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་མི་བཅད་པ་་་ 
བསླབ་པའི་གཞིར་གསུངས་པའང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུའང་བསླབ་པའི་གཞི་གྲངས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཆད་པ་མེད་དེ། །ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གཞིར་གསུངས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་གཞིར་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུད་འདི་ནི་སྣ་འགའ་བསུང་བར་གསུངས་སོ། །གྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཇི་་ 
ལྟར་འདུལ་བ་ད་ང་ཇི་ཙམ་ནུས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་བ་དང་བདེ་འགྲོ་སྒྲུབ་*་ 
པར་གསུངས་ལ། སྡོམ་པ་སྣ་འགའ་འང་བསུང་མི་ནུས་ཤིང་དད་པ་མེད་པའང་དཀྱིལ་་་་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་བྱས་ལ་སྡོམ་པ་ནི་མི་དཔོག་གོ་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་འདི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་སྩེ་ 
མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་ད་ཀའ་གང་། །སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མི་བྱེད་ ཅིང། །ད་ད་“ 
དྭང་དང་བ་མེད་པ་ཡང་། །འཇུག་པ་ཉིད་ནི་ད་གག་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །དེ་ད་ག་གི་ནི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ནི། །སྡེམ་པ་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་་"་ 
པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ངན་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །ཁྲོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཤེ་བ་དང་། ། 
བཞད་གད་བྱེད་ཅིང་འྱ་ཡང་ཆུང་། །དེ་ཉིད་རྒྱ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དད་པ་མེད་པ་དང་། 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་འོན་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་བས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྡོམ་པ་གཞན་ཅི་ནུས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་སྒྱུ་” 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ལྷ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་དབང་དུ་གསུངས་པ། བསླབ་པའི་གཞི ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ནི། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་བསྟན་པ་ཡི།།སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས་མང་ལ། །བརྙས་ 
པ་ཉིད་ དུ་མི་བྱ་འདི། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཅན་དམ་ཚིག་ཡིན། །སྲེད་པས་བསྐྱེད་རུབ་ཕྲ་མ་ཡི།།ཚིག་ 
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- རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ནན ིརི་ནནསག ཨཱ 
དག་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་།།མཉན་ན་བདེ་བར་བྱེད་པ་འདི།།རྡོ་རྗེ་ངག་ཅན་དམ་ཚིག་ཡིན།། 
ངན་རོག་བཟང་ཚྟོག་དྲ་བ་ ཡི། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ གདུ་ང་་་ 
བས་སུན་མི་ད་བྱང། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལྡན་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐུ་རྡོ་ 
ཛེའི་ ད་མ་ ཚིག་ ནི་ འདི་ལྟར་ལས་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ གིས་ལུས་ད་ང་ལོངས་ སྤྱོད་ཡུལ་བཟང་ 
ངན་སྣ་ ཚོགས་ པར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ བདག་གིས་ 
བརྩས་ཤིང་ཁེངས་པར་མི་བྱའོ། །ངག་རྡོ་རྫེའི་ད་མ་ཚིག་ ནི་ སྲེད་པས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་རུབ་ 
དང་མཉན་ན་མི་བདེ་བ་སྨ་བར་མི་བྱའོ། །སེམས་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་ནི། རོག་པ་ ངན་པས་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི། རཏོག་པ་བཟང་པོས་བསྐྱོད་པའི་བློས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ༠༠༠༧༠༠ 
གདུང་བས་སུན་དབྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་སྐྱབས་ཤིང་*” 
ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། དགེ་བ ༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་ཞིག་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པ་ 
བཟང་ཡང་མ་གནང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ་འདི་ཡང་ 
བསླབ་ པའི་གཞི་གཟུང་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔོ་རྫེ་སློབ་**་ 
དཔོན་ ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་དབང་ནོད་པའི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་འདི་ ད་ག་གཟུང་བར་་་*་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ མཚན་ཉིད་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་་་ 
ཕྱོགས་ནས་གསུངས་པའོ། །འདི་ཡང་ རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དག་ལས་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མི་** 
འདྲ་བར་འབྱུང་སྟེ། རེ་ཤིག་སློབ་དཔོན་ནས་གླིང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་གསང་བ ༡༠༠༠༠༠༠ 
འདུས་པའི་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལས་གསུངས་པ། དེ་ནས་བླ་མ་དེས་སློབ་*་ 
དཔོན་གྱི་སྡེམ་པ་སྒྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཕས་ཕམ་པ་ནི་བསྒྲགས་པ་ཡི། །ཇི་ལྟའི་དོན་ལྡན་བཅུ་བཞི་ 
འདི། །ཆ་བའི་ལྕུང་བ་འདི་གསུངས་ཏེ། །སྤང་ཞིང་དོར་བ་མི་བྱའོ། །གློབ་ད་པོན་ལ་ནི་**་ 
བརྙས་པ་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཅོག་དང་། །སྡང་བས་སྤུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། །མི་བརྗོད་བྱམས་ཆེན་སྤོང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདོར་བ་ད་ང་། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་སྨོད་པ་ད་ང་། །སྐལ་བ་མེད་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས། །རྒྱལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཕུང་པོ་ 
སྨོད། །དག་པའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །སྡང་ལ་བྱམས་དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །ཆེས་རྣམས་ལ་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
ནི་མཐའ་གཉིས་ལྟ།།དད་སེམས་ཅན་ལ་ངན་དུ་བཛྗོད།།དམ་ཛས་རྟེད་པ་མི་བཟའ་དང་།། 
ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་བུད་མེད་སྨད། །རྩ་བའི་ལྕང་བར་གྱུར་པ་ལ། །དེ་ནི་སྔགས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས། །ཉིན་ལན་གསུམ་མམ་མཚན་ལན་གསུམ། །ཡང་ན་རྟག་ཏུ་བརྫོད་པར་བྱ། ། 
གང་ཞིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་སྤོམ་པོའི་ལྟང་འགྱུར་བ། །དམ་ཚིག་སྦྱོར་ 
བ་མི་ལྡན་དང་། །རིག་མ་མི་དགའ་བསྟེན་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། ། 
གསང་བའི་ཚོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་རིམ་བཞིན་ 
མི་སྟོན་དང་། །ཉན་ ཐོས་ཟློམ་སེམས་བྱེད་པ་ཡི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང། །སྦྱོར་ 
བ་ངེས་པར་མ་བྱས་དང་། །སོད་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་རྣམས། །སྤོམ་པོའི་ལྟང་བར་གྱུར་་ 
བ་སྟེ། །དེས་ནི་སྔགས་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས། །ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་སྟེ། །བདུད་དང་་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དུ་སྡུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་་“་ 
གསུང་ས་སོ། །ཀཱཏྟ་ཡ་མ་རིའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ།།བདེ་གཤེགས་་་་ 
བཀའ་ལས་འདའ་བ་མིན།།སྤུན་རྣམས་ལ་ནི་ཀློ་བ་དང་།།སྱོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཏང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཚོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན ༠༠༡༠༠༧༠ 
སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྨ་མི་བྱ། །རང་གི་ཕུང་པོ་བརྙས་མི་བྱ། །དངོས་་*་ 
མེད་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་མིན། །སྡང་ལ་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཆོས་ལ་ཚད་མས་གཞལ་མི་བྱ།། 
དད་ལྡན་སེམས་ཅན་ལྡོག་པ་མིན། །རྟག་ཏུ་དམ་ར ས་བསྟེན་པར་བྱ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་ལ། །ཉེས་སྐྱོན་བརྫོད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་ནི། དཔལ་ལྡན་རི་བོང་འཛིན་པ་ཡི། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་འཁྲུག་པ་དང་། །དེ་ཡི་བཀའ་ 
འདའ་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་་* 
འདའ་བར་མ་བཤད་དེ། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ནི་དང་པོ། བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས་ 
པ་ནི་གཉིས་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དྲུག་པ་གྲུབ་པ་དག་ལ་སྨད། ཅེས་པས་གང་ཟག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ མི་ སྨད་པར་གསུངས་ ཏེ། དམ་ པའི་ཆོས་ལ་སྨད་པར་མ་གསུངས་ སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཅུང་ ཟད་མི་འདྲ་བ ་བཤད་པ་དག་སྣང་སྟེ། འོན་ ཀྱང་སྤྱིར་བསུང་བའི ༠༡༡༠ 
དམ་ཚིག་ ཏུ་ག སུང ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྟག་པའི་དམ་ཚིག་ལྟ་བུར་གསུང པ་ 
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པ་ནི་མ་ཡིན་པས། གང་ལ་ཡང་ཞེས་སྐྱོན་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་ལ་་བའི་ལྟང་བ་འདི་དག་་་* 
ཀྱང་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ད་ང་ཐུན་མོང་དུ་ཡང ༠༠༠༠-༧༠-༠༠ 
འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ཡིན་་” 
མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་ 
པོར་དབང་བསྐྱར་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པར་བཤད་པས། དེ་བས་ན་སྡོམ་པ་་་ 
འདི་ད་ག་ནི་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པའི་སྡོམ་པར་བལྟའ། །རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་*་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་སྒར་ 
འཇུག་གོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་སྒར་འཇུག་གོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཇེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྙུས་པའི་རྒྱད་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

རང་གི་སེམས་ཉོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ ༡༠༠༠ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་ 
ལྟར་མི་ཤིག་པ། དེ་འི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་བཅས་པར་་ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པ་ནི། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་- 
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འཛིན་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དེའི་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཛད་པ་དང ༤༠༠༠༠༠ 
བཅས་པའི་སེམས་རྣམས་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་མེད་པས་རྡོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་་ ༠༠༠༠ 
བཟང་པོའི་སེམས་ཞེས་གསུངས་ཏེ།ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །ཏྱོད་ཀྱི་སེམས་ 
ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ངག་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་་ 
གསུངས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱང་་་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱང་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། 

དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུར་ཡང་དབྱེར་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་རོགས་པར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་འདི་ཡང་། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ཇྫེ་༠་་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚེ། རྩ་བའི་ལྟང་བ་འདི་"་ 
དག་སྡོམ་པར་དབོག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་དག་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ༠༠༠༧ 
སྡོམ་པར་བསྟན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
བརྙས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མི་བཅག་པ་དང་། སྤུན་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མི་བརྫོད་ཅིང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སླར་གཏོང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་གསང་བ་མི་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྨད་པ་ 
དང་། ད་ག་པའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་དོན་ཆེན་པོའི་ཆགས་པ་གཏོང་བའམ། ཁ་ཅིག་ལས་སྒྱ་མའི་བྱམས་པར་བཤད་ 
པའང་ནུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་བལྟ་བ་དང་། 

དད་པ་ཅན་སུན་མི་དྭབུང་བ་རམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཐུན་མོང་དུ་ -༠༠༡༠༡༡༠ 


341. 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
བསྟན་པ་ཡིན་ན། བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨོད་། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་-་ 
གསུངས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །རྣམ་་ 
པར་ཤེས་དང་སེམས་པ་དག །གྲངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་གྲངས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤ་བ 
རྣམས་སུ་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་པ་དེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ན། གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དམ་རྫས་རྙེད་པ་མི་འདོར་བའང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཐུན་མོང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
. རྫས་དང་། དབང་བསྟར་བའི་རྫས་དང་། མཆོད་པའི་རྫས་དང་། བཟའ་བའི་རྫས་སོ། ། 
འདི་དག་ལ་ཤིན་ ཏུ་སྨེ་བའི་རྫས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྤྱད་དུའང་གསུངས་ཏེ། འདི་་ 
ལྟར་སྨེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྨེ་བའི་རྫས་ཚང་བ་ནི་མིའི་རོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། རོ་ལངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ 
རྫས་སུ་གསུངས་སོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཆང་ངམ་ཁྲག་གམ་ 
ཞག་གམ་གླད་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡང་གསུངས་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
འདི་སྐད་ དུ། སྣོད་རྣམས་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ད་ང་། མགོ་ཐོད་མགོ་ཡི་དུ་མ་བུ་དང། །བྲག་ 
 གམ་ཆང་བཀང་བུམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་གསུངས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མེ། ཉི་མའི ༠༠༠༠༧༠ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་འདི་སྐད་དུ། དེ་ནས་བདུད་རིས་བཀང་བ་ཡི། །བུམ་པ་བཅུ་དྲུག ༠༠༠༠༠༠ 
བཞག་པར་བྱ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བདུ་ད་རྩི་ཆེས། །མགོ་ཐོད་བཀང་བར་གྱུར་པ་ནི།། 
. དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མང་དུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལྷ་ཁྲ་བོའི་སྐབས་ 
སུ་སྨེ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བསྟེན་ཅིང་མི་སྤང་བར་ཡང་གསུངས་ལ། བད་ག་ཉིད་བཟའ་ 
བའི་དམ་རྫས་ཀྱང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཏན་ཏྲ་ལས། སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཤ་ 
ཟ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ 
མི་སྨད་པ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་ལྷ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་དང་གངས་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བཞུགས་པར་བཤད་ལ། ལྟ་དང་ལྟའི་རྣམ་པའང་མི་སྨད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 


342. 


དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
ལ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲ་བའི་དོན་ཏེ་འདི་ལྟར་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རིགས་འདྲ་བ་དག་གོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ནི་ད་མིགས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་་ 
ཡིན་པ། ཟས་དང་གོས་དང་གནས་དག་ལ་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིབས་་” 
བྱས་པ་དག་གོ། །རིགས་འདྲ་བ་ནི། སྲོག་ཆགས་སམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ལྷའམ་ལྷའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་རིགས་འདྲ་བ་དག་གོ། །དེ་བས་ན་བུད་མེད་མི་སྨད་པའང་ད་མིགས་པས་བྱིན་ ༠༠༠༠༠ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། བུད་མེད་དངོས་རྣམས་ 
ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨད་་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཆགས་པའི་གཞི་སྤང་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ཡང་ཐུན་མོང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
- ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་པར་མི་བྱ་བ་ཡང་། ཇི་ལྟར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ད་ང་སྒྱུ་*” 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟ་བུ་ལས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་བསྡུས་པས་མངོན་པར་ད་བང་ 
བསྐྱར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སློབ་ད་པོན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་གཉིས་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་འཕགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ ཅིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་*" 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
ན་བརྙས་པར་བྱ་བའི་གནས་ལྟ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ བརྙས་པར་གྱུར་ན་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་གཏན་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ༠༠༠༠༠ 
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རོང་ཟོམ་བ འ་འབུམ 

འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་སྟེ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་་* ༧༤༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་་ 
ཡང་ཆུང་། བླ་མའི་བཀར་བཤད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གི་*་ 
བདག་པོ་དེའི་བཀའ་ནི་འདས་པར་གྱུར་ན་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བཤིག་པར ༧-༠༧༠༠ 
གྱར་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སུན་ལ་ངན་སེམས་མི་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྫེ་་ 
སྤྱན་ཏེ། ཡུལ་ཚོས་ཉིད་དུ་མཐུན་པ་དང་། སྡོམ་པ་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་མཐུན་པས་ལྷ་དང་སློབ་ད་པོན་དང་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པར་བསྡུས་པ་སྟེ། 

འདི་ལ་གང་ཞིག་རིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ངན་སེམས་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་* 
བཤིག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ད་ག་ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་གི་བྱམས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བད་ག་དང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཉམ་བག་ཏུ་རོལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་རང་ལ་ཕ ན་པའི་བསམ་པ་རྩལ་མི་དགོས་པ་བཞིན། རྡོ་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་རྩལ་མི་ད་གོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཐར་བ་སྒུབ་པའི་སེམས་དང་།། སེམས་ 
ཅན་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྟེབས་མི ༠༠༠༠ 
གཏང་བའང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། རྒྱའི་༡ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གསུམ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་འདོད་དེ། 

ཇི་ལྟར་ས་བོན་དང་། རྱུ་གུ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༠༧༠༠༠ 
སེམས་ནི། རིགས་དང་། རྒྱའི་གནས་སྐབས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་ 
པར་འདོད་དེ། ཇི་ལྟར་ས་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་གསེར་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་ད་ང་། 

མེས་རེག་ན་ཅུང་ཟད་སེར་བར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཡོངས་སུ་ 
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ད་མ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
བྲལ་བའི་གསེར་རྣམས་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལྟ་བུའ། །དེའི་ཚེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་མ་་་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱ་གཟུགས་སུ་བྱས་ན། འདི་ལ་ནི་དྲི་མ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་དབྱིབས་དང་ཡོན་ཏན་དམིགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་འདིར་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མི་སྨད་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་ 
པས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མི་བཀོལ་བར་གསུངས་ན། ཉན་བཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་་་ 
སུན་དབུང་ཞིང་སྤང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས ༩༠༧༠ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པར་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བལྟའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐལ་པ་མེད་པ་ལ་གས ང་བ་མི་བསྟན་པ་ནི། ཡང་འདི་ལྟ་བུར་་ ( 
རྟོགས་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་པ་འོག་མ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བས་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཕུང་པོ་མི་སྨད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་་་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་ནས་རང་ལས་མི་གཞན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྟག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ལུས་སུན་དབྱུང་ཞིང་སྨད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ད་ག་་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བ་ནི། གང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྡང་ལ་བྱམས་དང་་* 
ཆགས་བྲལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡང་ལ་བྱམས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོལ་པ་ལ་ 
སོགས་ཆོས་དགྲར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་བདུད་ དུ་གྱུར་པ་* 
ཡིན་ལ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བས། ཕུང་པོ་ལ་སྐྱོ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སྤོ་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ 
དོན་ཆེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིར་ཡང་མ་གནང་བ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ 
དུ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས ༠༠༩༠༧༠༠༠༠ 
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རོང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ། ( ཨཱ 

ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཚོས་རྣམས་ལ་མཐའ་གཉིས་ཨུ་མི་ལྟ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུན་མོང་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ད་ང »༧༠༧༠༠༥༧ 
འགལ་བས་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བར་བྱེད་པའོ། །དད་སེམས་ཅན་ལ་ངན་དུ་” ་ 
བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ནི་དད་པ་ ཅན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ངན་ 
སེམས་སྐྱེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་སྡང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཕྲག་དོག་་ 
གིས་རིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཕྱིར། རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་རྫས་ 
རྙེད་པ་མི་ལེན་པ་ནི། གོང་ དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ད་ངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་དང་མཆོད་པའི་རྫས་་*་ 
དང་ལྷའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ད་བང་བསྐྱར་བའི་རྫས་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཡང་ཐུན 
མོང་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ན། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སུ་སྐྱད་པའི་དམ་རྫས་རྣམས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་སྟེ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟེན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ རང་བཞིན་བུད་མེད་མི་*་ 
སྨད་པ་ནི། འདི་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པ་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང། རིགས་འདྲ་བ་ད་ག་མི་སྨད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ 
སྤྱིའི་ཐུན་མོང་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་༡་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། དེའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་མར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་བས་ 
ན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མར་འདོད་པས་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བྱང ་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་དག་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱི་ཡིས་ཀུན་ཀྱང་བསུང་བར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤོམ་་ 
པའི་ལྕང་བྲ་གྲགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ལྔན་ཞིང་གེ་སང་པ་དང་འདྲ་སྟ་ཁུང་བཆེ་བར  ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྦྱར་བ་མི་ལྡན་པ་ནི་སྤྱིར་ནན་ཏན་མེད་པའོ། །རིག་མ་མི་**་ 

དགའ་བསྟེན་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྩོད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལས་འགལ ་ལོ། །གསང་བའི་ཆོས་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས . ྦ 
ནི་སྟན་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། སྣད་མེད་གསང་བ་སྟོན་པ་རྣམས། །ཞེས་སྨོས་པ། གོང་དུ་ 
སྐལ་པ་མེད་པ་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། འདོམ་པའི་ད་གོངས་པ་ནི། ར་བ་ 
ནི་སྡོད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བསམ་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་བཟེམ་པ་མེད་པས་ལྕི་བར་འགྱུར་ལ། 
སྤོམ་པོ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་གཅིག་ནི་སྤྱོད་པར་་་ 
སྦྱར་རོ། །ཉན་ ཐོས་ཚློམ་སེམས་བྱེད་པའི་ནང་དུ་གནས་པའང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞི་་ 
དང་ལྡན་པས་སོ། །དམ་ཚོས་མི་སྟོན་པ་ནི་བག་མེད་པས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི ༠༠༠༠༠༠ 
དཔལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར། འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ནི་ཡངས་པར་བསྟན། །འདོད་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲེས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བ་མཐའ་ནས་ད་གྲོལ། །འདོད་པ་་་་ 
མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མོས་པས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་སྤྱད། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བས་ལོངས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བགྲོད་པ་ནི། ། 
དམ་བཅས་ནམས་དང་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། སྔོན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ལུགས་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ལུགས་རྟོགས་པ་་ 
དང་། སེམས་ཅན་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ ༠ ་ 
རྣམས་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་གྲོལ་བ་དང་། འདི་གཉིས་ནི་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལས་་ 
གྲོལ་བའོ། །འདོད་པ་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མོས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱད་པ་ནི། འདི་་་ 
ལྟར་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
སྤྱད་པ་སྟེ། འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཆུད་མི་གསན་པར་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའོ། །དམ་བཅས་ 
རྣམས་ནི། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ནོས་པ་མི་གཏང་བའོ། །སེམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་སྟཾབས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་སྒུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ། སྡོམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱིན་པ། །བཙུལ་ཞུགས་ད་ཀའ་ཐུབ་ 
སྔགས་མཁན་གྱིས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 
སོགས་པས་བཏབ། །སྦས་པའི་སྐུ་ནི་རབ་བསྒུབ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དུ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཛྫོད། །ངག་སྦས་གསལ་བར་བརོད་པ་ནི། །ང་རོ་སྤངས་པ་རྡོ་རྗེ་*་ 
གསུངས། །རང་སེམས་རབ་ཏུ་འབིགས་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་ངོ་ 
བོ་གསུམ་གཅིག་བསྒོམ། །འདི་ནི་ཡིད་སྦས་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་མཚཆོག ། 
རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །གསུམ་སྦྱོར་བས་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར། །གཞན་མིན་རྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་གོང་་ 
དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་བརླབས་པོ་ཆེ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དབང་བསྐྱར་ནས་སློབ་མ་ལ་དམ་བསྒགས་པའི ༠༠༧༠༠༡༠ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་གསང་བ་བསྒྲགས་ 
པར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་། །བུད་མེད་དག་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལམ་ནི་དེ་དག་གིས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ད་མ་ཚིག་་་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ ་འདི་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་ཟིན་པར་སྤྱད་པ་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་དུ་འང ༧༠༠༠༠༠༠ 
གྲུགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དོན་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ད་ག་གོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་སྤྱོད་བླང་དོར་མེད་པར ༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར། དཔལ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་དམ་ཚིག་དབོག་ 
པའི་སྐབས་སུ། ད་གེ་དང་མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ།།མཉམ་ 
ཉིད་རིག་པའི་རླུང་ཞུགས་ན། །ཅི་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སེམས་ཅན་མི་ཤེས་པས་རོངས་ན་ས། །ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
སྤངས་ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་ལ་མངོན་ཞེན་པས། །རྣམ་རྟོགས་དྲྭ་བས་བླུན་བྱས་གང་། །དེ་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
དག་གིས་ནི་དགེ་སྡིག་གི། །ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་རྣམས་པར་བརྟགས། །ཆོས་འདི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཤེས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ལས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་བརླབས་པོ་ཆེ་འདི་དག་དོ་ན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་་་ 
མོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱིས་སྤྱད་ཅིང་དང་དུ་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གོང་དུ་ལེགས་པར་་ 
བསྟད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་སུང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་དང་མི་སྤང་བ་དང་དང་དུ་བླང་བ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ནས་་ 
བསྟན་པ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔའམ་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་་ 
མ་བཀུར། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད།།ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས།།གསང་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་སྨ་མི་བྱ།།འདི་ནི་རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །སྒྲུབ་དང་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག། 
གཏི་མུག་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོ་ག་མི་སྤང་ངོ་། །ད་ཀར་རྩི་ད་མར་རྱི་དྲི་ 
ཤ་ཆེན། །དག་པའི་སྣོད་ཆུ་མི་དོར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཡེ་ནས་དག་་““་ 
མཉམ་རྟོགས་པས་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་མཐུན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ 
ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་མི་གཏང་བ་ནི་ལྷ་མི་སྤང་ 
བར་འདུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 2 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རང་གི་ཡི་དམ་་ 
གྱི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལས་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆབ་བྲོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཉིད་་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁུས་དང་གནས་སུ་སྨིན་ཅིང་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་" 
བས་ན་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུངས་ཞིང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བཀུར་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་ད་ངོས་སུ་ཟད་དེ། དེ་བས་ན་རྡོ་རྫེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་ལྟང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱེ་་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་བཀུར་བའི་རིམ་པའང་དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་བཀུར་བ་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

དང་། སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་བཀུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པས་ལྷག་པར་བཀུར་བ་་ 
རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་ཡང་། ཇི་ལྟར་རང་གི་མིག་་ 
ལ་འཛེམ་པ་བཞིན་འཛེམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད་པའང་་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྱོར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་སྤྱན་ནམ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུན་དུ་ 
དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བརྩོན་ 
པ་རབ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་མི་གཅོག་པའོ། །འབྲིང་ནི་ཉ་ཤི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཡི་དམ ༠༠༧༠༠༤ - 
གསོ་སྦྱོང་དང་བཅས་ནས་བྱེད་པའོ། །ཐ་མ་ནི་མཆོད་པ་ལོ་ཚིག་མི་འདའ་སྟེ་དེ་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
འདས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་མན་ངག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་བསྟན་པ་ནི། སྱ ༠༠༠༠༠༠ 
གསང་བཞི་དང་། བར་གསང་བཞི། གསང་བ་འོས་པ་དང་། གཉེར་གཏད་པ་སྟེ། ད་མིགས་ 
བཅུ་བོ་འདི་དག་ནི་གཞན་ལ་མི་བསྟན་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་གསང་བཞི་ནི། 

ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་སྒུབ་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་དང་ཇྡོ་རྗེ་མཆེད་་*་ 
དང་། འདུ་བའི་གནས་ད་ང་། འདུ་བའི་དུས་དག་དེར་མ་ཆུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་་ 
བར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་ཚོགས་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ 
དུ་གྱུར་པ་ན་ལྷག་པར་ཉེས་པ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ད་ང་། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ད་ང་། སྤྱད་པ་བརླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་བར་གསང་བཞི་ཞེས་ 
གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ནི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་གསང། ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བར་འོས་པ་ནི་རང་ 
གི་བློས་བརྟག་ཅིང་གསང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉེར་གཏད་པ་ནི་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་ 
བསྒོ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་ལྔ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུ་ 
ན། སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱི་སྟེ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ། །གསང་བ་ཨི་སྤེལ་བ་ནི་** 
ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པར་བསྟན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་དང་བསུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་གཉིས་ཨུ་བསྡུ་ན། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི་སྒུབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ། །གཞན་ནི་--" 
བསུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ནི་བྱ་བ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ 
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དམ་ཚིག་མད་རྒྱས། 
ལས་བཟློག་ནས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརླབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདུ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ནི་མི་སྤང་བ་དང་ 
དང་དུ་བླང་བ་ཙམ་གསུངས་ན། རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་་*་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་དག་དང་་*་ 
མཐུན་པར་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ ཞེ་ན། མི་སྤང་ བའི་་་ 
དམ་ ཚིག་ལྔ་དང་། དང་དུ་བླང ་བའི་དམ་ ཚིག་ལྔ་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ ཚིག་ ལྔ་་“ 
དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ ཚིག་ལྔ་དང་། །བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
ཉི་ཤུ་ཧ་ལྔའཾ། །ཙ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་་ 
གཞུང་གི་དམ་ ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ ཡང་མི་སྤང་བ ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ 
ཚིག་འདི་དག་ལྔ་ལྔར་བསྟན་པའང་ལྷ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་དབང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་རིགས་ལྔའི་ལྷའི་དབང་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་་་ |, 
སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་མི་སྤང་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། འདི་དག་གང་ 
གི་ཕྱིར་མི་སྤང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་སྤང་་་ 
བར་བྱ་བའི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྤང་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པའི་ཉོན ༠༠༠༡༠ 
མོངས་པ་མི་སྤང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པས་མི་སྤང་བ་ནི། དཔེར་ན་སླིགས་སྒྱུའི་ཆུ་བོ་དང་ཁ་དོག་སྤང་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣསས་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། དེ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་བརྟགས་པའི་དབང་ཁས་བྱུང་བའོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་མེད་དོ། ། 
མེད་བཞིན་དེ་ལྟར་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་་*་ 
དང་འདྲ་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་ནི ༠༠༠༠༠ 
ྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ 
མེད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་་་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
རྣ་མས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་། 
དེའི་དུས་ཉིད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ ཐོབ་པར་མི་རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་གང་བདག་ཉིད་ 
ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སྤང་བའང་གཞག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་*་ 
སྤང་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་ཟློམ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་དབང་དུ་བརོད་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་་*་ 
དང་གཏི་མུག་སྤངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ན་མ། ལྷ་མོས་སྨས་པ། གང་འདོ་ད ༠༠༠༠༠ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཟེར་བ་ནི། ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། 
གང་ང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅིང་དེ་སྤང་བར་བྱར་ཡང་རུང་བ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དྲགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ན་བད་ག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ་སྙམ་དུ་ཆློམ་སེམས་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་གསུངས་ན། འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག ༠༠༠༠༠ 
མེད་པར་རོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྒྱ་མ་ 
དེས་ཀྱང་ཟློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་རྣམས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་རློམ་སེམས་་་་ 
བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་རློམ་སེམས་བྱེད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་མི་སྤང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་པད་ 
མའི་ཚལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འད་མ་རྫབ་ཆེན་པོ་སྤྱོམ་པ་དང་། གུར་གུམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
གཙང་བའི་ལྡན་ལྗིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་*་ 
སེམས་ཅན་མ་ཐར་བ་ནམས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དང་ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་* 
དང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
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བདག་གིར་བྱས་ནས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
གུར་གུམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་གི །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་ དུ་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་འགའ་ཡང་མི་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ 
ནི་ོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་་་ 
སྤང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ དུ། གྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཤེས་ 
ཏེ་ཆུད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

དཔེར་ན་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་བཞིར་གྱུར་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གཅིག་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་གདུག་ཅིང་རུབ་པ་་” 
དང་། ཡིད་དུ་མི་འང་བའི་ད་ངོས་པོར་སྣང་བའི་རྫས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟར ༠༠༠༠༠ 
རུང་བ་མཐོང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཛྩི་དམ་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ན། གང་དུག་ཏུ་་ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་བདུད་རྱིར་འདོད་པ་ཟད་དེ། འདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་མཐུན་་ 
པ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་ལྟ་བུས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཇི- 
སྐད་དུ། མ་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །འདོ་ད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ང་རྒྱལ་ཞི་བ་ཆོས་ལ་ཐིམ། །ཕྲག་དོ་ག་སྤང་བའི་དོན་སྦྱོར་བ། །ཉོན་་་ 
མོངས་སྙུག་བསྔལ་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། 
ང་རྒྱལ་ཕྱག་དོག་ཆེན་པོ་ནི། །གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པར་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བའི་དམ་ 
ཚིག་འདི་ད་ག་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་རྗེས་བརླན་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་དབྱེར་*་ 
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མེད་པར་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པས་སྤང་དུ་མེད་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཤིང་གདེང་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱིས་བཅངས་བཞིན་ དུ་འང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤང་མི་ད་གོས་སོ་སྙམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་མེད་པར་གནས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་རྩོལ་ 
བ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མི་ལམ་ 
གྱི་རླུང་གིས་བདས་ནས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲོང་སྟོང་དུ་བློ་རྟག་ཏུ་འཁྱམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། 

དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་བདུ་ད་ ' 
རྩི་སྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདི་དག་དང་དུ་བླང་བའང་འཕགས་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་བཅུལ་ཞུགས ༠༠༠༠༧༦༠ 
བླངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཨུ་མྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་་* 
རོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གཙང་སྨེའི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ནི་དྲང་སྲོང་རྣམས་གཙང་མའི ༡༠༩ 
. ཟས་ད་ང་། རྫས་ད་ང་སྐྱོད་པ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པར་གྱུར་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མི་གཙང་ 
བའི་ཟས་དང་རྫས་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་ 
སྒྲུབ་ཏུ་རུང་མོད་ཀྱི་ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་་*་ 
གཙོར་གསུངས་པས། དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་བས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལ ༠༠༠༧༠༠ 
བརྟེན་ལ། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གང་ 
ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་གཙང་སྨེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བག་ཡོད་ 
པ་བཏང་སྟེ། མཆོད་ཉེན་ད་ང་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀུར་བསྟི ༠༠༧༠༧ 
དང་གཙང་སྦའི་ཡན་ལག་བཏང་ནས་བག་མེད་པར་རེག་ཅིང་འཛོག་པ་ད་ང་། འགོམ་པ་ 
, ལ་སོགས་པས་སྨད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱས་ན། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་་* 
ལྟང་བའི་ལས་སོགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། སྦྱར་བ་ད་ང་། 
སྒོལ་བ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། རྫུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་བརླང་པོ་སྟེ། འདི་ལྔའང་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་མཛད་སྤྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་མི ༡༠༠༠༠ 
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འདའ་བའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། གང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གང་གིས་སྦྱར་བ་དང་། དགོས་ཆེད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ལ་སྦྱར་བའང་། གཟུགས་མཚན་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཡོད་ཅིང་བདག་གིས་འདུལ་བར་གྱུར་པ། བདག་པོ་ཅན་དང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་་་* 
བསུངས་བ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྫེ་སྤུན་དང་བླ་མ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་མ་གཟུང་བ། 
གསང་ཐུབ་ཅིང་བཅོས་ཀར་མི་འགྱུར་བ། འདི་ལྟ་བུ་དག་རྩལ་བར་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ 
སྦྱར་བའང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་གདེང་དུ་གྱུར་པ། སྤྱོད་པ་ལ་འཁུ་འཁྲིག་ 
མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཀློབ་པར་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱར་བའང་དེ་ཉིད་ཆགས་པས་གཟུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་དྲང་བར་བྱ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
.དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ནོས་པ་བསྲང་བ་ 
དང་། སློབ་མ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པས་ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་རིག་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བུད་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དམ་ཚིག་སྒུབ་པ་ལའང་རྒྱན་གཅིག་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྨན་ལམ་གཅིག་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། རིགས་ལྔ་ཚུལ་གཅིག་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་། ཕྱལ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་གང་ནོས་པ་ 
གཅིག་སྤྱད་པར་གསུངས་ཏེ། བབ་ཆོལ་དུ་སྤྱད་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྦྱོར་བའི་ 
ད་མ་ཚིག་འདི་ལྟ་བུའང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་མ་མནོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
པ་བརྟགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྒུབ་པར་རིགས་ཀྱི། གསང་བའི་ཐེག་པར་་“ 
ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒུབ་པར་ནི། མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཕགས་པ་་ 
མཆོད་པའི་སྐབས་སུའང་། བསམ་སྦྱོར་དང་། ད་ངོས་གཞི་དང་། མཇུག་རྣམས་ཀྱི་ལ་*་་ 
སོགས་པའི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ། མཚད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གི་་ 
མཚོད་པའང་རྫོགས་པ། དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་ 
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དང་། སྐྱ་གསུམ་ཡང་རྫོགས་པ། སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་བྱ་བ་ལས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ 
ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་མ་་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ལྟ་བུ་དག་” 
ཤིན་ཏུ་ཡང་སྒྲུབ་པར་ཡང་ད་ཀའ། །གཞན་ཡང་སློབ་མ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྦྱིན་ 
པའི་སྐབས་སུའང་། ལན་འགའ་ཞིག་ལམ་གྱི་རྒྱར་བསྟེན་གྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་སྤང་བར་བྱའ་ཞེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཐ་མལ་བས་ཡང་དང་ཡང་བསྟེན་པའང་ 
མ་གནང་ངོ་། །ཡང་ནི་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ལམ་དུ་གསུངས་པ་འདི་དག་ཚངས་པར་་་ 
སྤྱོད་པའི་སྡེམ་པ་གཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་མ་མཐོང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་-་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་འདུས་*" 
པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་སྤངས་པ་ད་ང་། མ་སྤངས་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཡང *༡༠༧༧ 
སྤྱད་པས་འདུལ་བའོ། །དེ་ལ་སྤངས་པའི་འདུལ་བའི་དབང་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྣང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པའི་འདུལ་བ་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ན་ཉ་ག་ཏུ་བཞུགས་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྐྱ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ ༡༠༠༧༧༠༧ 
འཁོར་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། སྤུལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡུམ་་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་མ་བསྟན་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་ཞེས་འབྱང་ཇོ་། །དེ་བས་ན་མཚོད་་-༡ 
པའང་ལྷ་མོ་ད་བུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལ་ལ་* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དག་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁུས་བུད་མེད་ དུ་སྤྲལ་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདུན་ན་རག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་་ 
བྱུང་བ་ལ་བུད་མེད་བཀའ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་གན་ང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི། 
་ འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤངས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་། 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
ཚངས་པར་ ཕྱོད པའི་ སྡོམ་ པ་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ། ཚངས་པར་ སྨྱད་ པའི་ རྟགས་བཟུང་ 
བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་སྒུབ་ པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ ལ། བུད་མེད་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ ˆ; 
པའི་རྫོ་གཞིར་གྱུར་པ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་རྒྱ་ 
ཅན། གཙང་སྦ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ 
འཛིན་པ་རམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་མ་ 
གཙོར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་་༠་ 
འཛིན་བསྐྱེད་པ་གཙོར་གསུངས་ཀྱང། ཡང་གྒྱད་དེ་དག་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ 
རྩ་གནན་པ་དང་། མེ་རླུང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་གསུངས་པས་ལམ་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་ཆད་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པོ་ནི་ཤེས་ 
རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་* 
འདི་ལ་མི་བརྟེན་དུ་མི་ུང་ངོ་ཞེས་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་དོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གི་་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལ་ལ་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པའི་དབང་དུ་མ་་ 
གྱུར་པ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བློ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མནོས་ཀྱང་གཉིད་ ཀྱིས་ནོན་པའི་རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་རྩ་བ་མི་འཆོར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་སྣང་། ཁ་ཅིག་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་སྣང་ན། ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྟེབས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། འོན་་ 
ཀྱང་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པས་ ཁེངས་པར་གྱུར་པ། ཤེས་རབ་དང་ སྙིང་ 
རྗེས་རླན་ གྱིས་བངས་པར་མ་གྱུར་པ། སྤྱོད་ པ་གཞན་དབང་དུ་ འཇུག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྐྱན་ 
གྱིས་གས་པར་མི་འགྱུར་བ་ི་ཤིན་ཏུ་སྦབ་པར་དཀའ་འོ། །དེ་བས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་“་” 
. ཚངས་པར་སྤྱོད་ པའི་སྡོམ་པ་མནོས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒུབ་པར་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ 
དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་སྐབས་སྐབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟན་ ཏེ་མང་ དུ་མི་སྦོའོ། །བསྒལ་ 
བའང་གང་བསྒྲལ་བ་དང་། གང་གིས་བསྒྲལ་བ་དང་། དགོས་བྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། དེའི་ཚུལ་དང་། རྟགས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གང་བསྒྲལ་བ་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

ནི་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་བཅུ་ལྟ་བུའ། །གང་གིས་བསྒྲལ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་་ 
ཞལ་མཐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། སེམས་ཅན་གནས་སྟོབས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་་“་ 
པའོ་ཞེས་འབྱང་། ཐ་མའང་ལྟ་བ་གདེང་དུ་གྱུར་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་བེ་འཛིན་ལས་སུ་ 
རུང་བས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་ངོ་ཐོན་དུ་བསྒྲལ་བའི་ད་བང་དུ་གསུང་ས་ཏེ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དགྲ་་ ཏ 
བགེགས་གདུལ་བ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱད་དུའང་སྔགས་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་གན་ང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་་ 
བསྒྲལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ངན་སོང་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་འདུལ་བ ༦༠༤༧ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་-* 
བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བླ་མ་ད་ང་གྲོགས་པོའི་དམ་ཚིག་སུང་བར་བྱ་” 
བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཅིང་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཞན་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་ལྟ་བུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཡང་ 
| བསྒལ་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་བསྒྲལ་དུ་མི་གནང་། དམ་རྫས་སུ་ནི་སྤྱད་དོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ལྔར་གཏོགས་པ་གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་སྱད་པའང་གང་ཟག་ཕལ་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་རྟགས་བཞི་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟགས་བཞི་དང་ཡང་མི་ལྡན་ལ་མཉེས་པ་ལྔ་དང་།། སྟོབས་པ་ལྔ་དང་། སྐོང་ས་ 
པ་ལྔ་ད་ང་། གྲུབ་པ་ལྔ་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྲོག་གཙོད་པ་ཟད་དེ། 

ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྕི་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཙོད་པ་འདི་ 
| ནི་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱང་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་- 
དོ་ན་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་འདི་དག་ནི་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་སྦྱར་སྒྲོལ་ཙམ་གྱི་ད་བང་དུ་”་ ༡༠༠༧ 
བཤད་པ་སྟེ། སྦྱར་སྒལསྦའི་དན་ནི། སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ། སྒོལ་བ་ནིསྙང་རྗེའི་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ད་ང་། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱིས་བླང་བ་དང་། ལ་སྤྱོད་པས་དོར་བའི་དབང་གིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། 

འདི་ལྟར་རང་བཞིན་སགྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
འཛིན་གྱི་སྐྱོར་སྒྲོལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱར་སྒྲོལ་དང་། མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་སྦྱོར་ 
སྒོལ་ལོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་སགྱི་སྦྱོར་སྒོལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སང ས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིང ས་ལ་གནས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རིག་པ་ནི་སྦྱོར་བ ་ཆེན་པོའོ། །འབྱོར་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བ ས་སྒྲོལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་སྒོལ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ་རིགས་དྲུག །ཡུལ་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་པ ས། དེ་ 
ལྟར་རིག་པ་ནི་སྦྱོར་བའཾ། །འབྱོར་ན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ཡང་རང་རིག་སྟེ། དེ་བས་ན་་ 
འདི་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་ནི། འདི་དག་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་*་ 
, བརྟེན་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦུལ་པ ས་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱར་སྒྲོལ་ནི་ སེམས་ཅན་འཁོར་་་་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །མངོན ་དུ་ཕྱང་བའི་སྦྱོར་སྒོལ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས ༠༠༠༠༠༧ 
བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབ ས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཐུགས་རྫེའི་མངོན་སྤྱད་ཀྱིས་སྒུབ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བས་ན་སྦྱོར་སྒོལ་གྱི་ 
དོན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་བླརླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྫེའི་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མཐུན་འཇུག་འཚམ་པའི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
སྤྱད་དོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་ལ། ཟག་པ ་མེད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔར་འདུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་དམ་ཚིག་གོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་ཉིད་གོམས་ཤིང་ཀློང་དུ་གྱུར་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱིའི་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཙྩ་བརྒྱད་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་བསུང་བར་བྱ་བ་ལ་རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཆེན་པོ་བཞིར་གྲགས་ 
པ་ནི། སྙིང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐ་སྨད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་སྤངས་པ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུན་ཕྱུང་བ། རྡོ་ཛྫེ་མཆེད་ལ་འཁུས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མི་བཟད་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལས་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཞུང་ལ་ལ་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྷག་པའི་དམ ༠༠༩༠༠ 
ཚིག་ཏུ་གྲགས་པ་ནི། རྡོ་རྫེ་བཀོད་པ་ལས་རིག་འཛིན་མིའི་ཐོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། དམ་ཚིག་གི་བཤགས་པ་གསོལ་བ་ལག། འདི་སྐད་ དུ། ཐུགས་རྗེའི་ 
གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཅན། །བདག་ཅག་དྲེགས་པའི་བད་ག་པོ་འདིར་ཚོགས་ཀུན། | 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐྱ་གསུངས་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱར་སྡོམ་ 
པའི་མཆོག །འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ 
དམ་ཚིག་ནམས། །སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨའ་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གཞུང་དང་ལྷ་དང་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྷག་པའི་་ 
དམ་ཚིག་ནམས་ཨུ་བསྟན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་*་ 
ཅུང་ཟད་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་ད་ང་། རྒྱན་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སུ་*་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ལ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ནི་ད་པེའི་སྒ་ནས་བསྟན་ཏེ་འདི་སྐད་ དུ། 

བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ད་མ་ཚིག་ནི། །ད་མ་ཚིག་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་འགྲོ། །ཝ།་ཝ་ལྟ་བུ་ དང་་” 
ཅང་ཤེས་གྱི་རྟ་ལྟ་བུ་ ལིང་དང་། །བླང་འཁན་ཆེན་ དོ་ར་མི་འབྲལ་མཁོན་ཉི་མ་ཆེན་བདག །ཤིན་ 
ཏུ་གླང་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ ཆེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས། །དཔའ་བརྟུལ་གནས་སྐབས་ཨུ་སྟག་ལྟ་བུ་སྟག་ནི་་ 
ཇྔམ་ཞིང་གཏུམ། །མཁའ་ལྡིང་ཁུང་ཉ་བུ་ཁྱུང་ཆེན་སྟག་མི་ལྟ། །གཏུ་མ་དྡམ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་” 
ཐུང་དོམ་ཆེན་གདོང་གཅིག་པ། ` །ཡིད་གསེར་ལྟ་བུ་བརྟན་པ་ཐུབ་མི་ལྡོག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེ་ར། ། 
གཏི་མུག་ལྒྐུག་ལུག་ལྟ་བུ་པའི་བློ་ཚུལ་ལྡན། །རི་རི་ཐོ་ལྟར་བརྟན་པ་བོ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཆེ། ད 
མཁའ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཤང་ལྟར་ཡངས་དོ་ག་ཀུན་དང་བྲལ། །གན་མ་སྐབས་ཨུ་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་-” 
ལྕགས་ལྕེ་ཡི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་ལྟར་བརན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བདག །ཟོན་བག་ཁུ་ 
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_ དམ་ཚིག་མད་རྒྱས། 
འཁྲིག་ཁྱཱ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རོག་སེམས། །ངེས་པའི་ང་རྒྱལ་གླང་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ལྡན། །ཟླ་* 
བྲལ་གཅིག་ཕུར་གནས་སེང་གེ་རི་དྭགས་རྒྱལ། །རེག་འཇམ་བྱ་ལྟར་ལས་ཐོག་པ་མེད་པར་སྤྱད་ཆགས་ 
འགྲོགས་བློ། །གཡོ་ལྡན་ལྕག་ཆེན་སྒྱ་མའི་སྐུ། །གཙང་སྨེ་གཙང་སྒ་མེད་པ་མུན་སྦྱད་མེད་པ་ཀུན་ 
སྤྱོད་པ། །ཐོགས་མེད་གཙོད་ གནས་སྐབས་སུ་གསད་སྤྱད་ལ་དགའ་བ་སྤྱོད་ལྕེ་སྤྱང་།ཁ། །ཆེ་བའི་ང་་” 
རྒྱལ་སྟག་སྐབས་སུ་སྟག་ལྟ་བུ་མཆོག་བློ། །ཀུན་འཛེམ་གནས་སྐབས་སུ་འཛེམ་བག་བྱ་བློ་ལྡན་ནམ ༠༠༠༠ 
མཁའ་ལྡིང་། །ས་ཕུག་བག་ལེན་རྒྱལ་འཁོར་སྐྱོང། །རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི། ། 
བཅུ་གཉིས་དང་ནི་གསུམ་བློར་ལྡན། །གོམས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་*“་ 
གསང་བའི་བཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་"་་ 
བརྒྱད་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། གཉིད་དང། ཆང་དང་བྱེད་་ 
པ་དང་། མི་ཚིག་སླ་བ་དང་། ལེ་ལོ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་རྣམས་བསལ་ཏེ། 
བདུད་ལྔ་བཟློག་པ་དང་། དཀགྲ་བཞི་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་བདུད་ལྔ་ནི། རྣམ་རྟོག་འཁྲིག་པའི་་ 
བདུད། བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོའི་བདུད་། ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་བདུ་ད། ཚིག་ཆུབ་ 
_མཚན་ཆ་ནོན་པོའི་བདུད། ཁྲོ་གཏུམ་ངང་ཐུང་འཁྲུག་པའི་བདུད་རྣམས་ཏེ། འདི་རྣམས་་ 
ནི་ཡང་དག་དོན་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདུད་ལྔའོ་ཞེས་འབྱུང་། དྲ་ག་བཞི་ནི། གསང་བ་འཕེལ ༧༠༠༠༠ 
བས་དྭཔས་ཀར་འགྱུར་བའི་དགྲ་དང་། བཀའ་གཞུང་ལོག་པར་སྤྱད་པས་བར་ཆད་འབྱུང་ 
བའི་དྲག་དང་། ར་བ་ཡལ་བར་ཤོར་བའི་བཀའ་ཆད་ཚེན་པོ་འབབ་པའི་དགྲ་དང་། 
འབད་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བས་འབྲས་བུ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའ། །ལྷག་པའི་ 
དམ་ཚིག་ནི། བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ་འདི་སྐད་ དུ། དེ་ལྟར་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ལ། །གནས་ནས་་ 
དུས་ཀྱི་སྐབས་འདི་ཆུ། །བསྲུང་བྱ་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ནི། །མི་ཤིགས་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ས་ཐུབ་པར་བྱ་པ་ 
ནི་སེང་གེ་སྟེ། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་གླབ་དཔོན་གཉན་པར་བཀུར་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཟ་མ་ཏོག་སླབ་* 
དཔན་གྱིས་གཟུངས་མ་ལ་མི་འཇུག་ནི་་འདོད་པའི་གཏེར། །དུག་སྤྱོ་བ་ནི་དེར་མི་རིགས། །རིན་ཆེན་ 
རྨྱ་གུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བསད་ལྕུག་ཕྲན་དག་ །དེ་ནི་བྲེག་པའི་རིགས་མ་ཡིན། །གངས་་ 
ཀྱི་ཞུན་ཆུ་ཁལ་མ་དག །མཁས་པས་བཏུང་བར་བྱ་བ་མིན། རྫས་ལ་བབ་ཚོལ་དུ་མི་བཟའ་། པད་ 
མའི་ཟེ་འབུབ་ཁ་མ་ཕྱེ། །ཟླ་ཟེར་མ་ཡིན་ ཁ་མི་དབྱེ། །མ་བརྟགས་བུག་རྡོལ་ཅན་གྱི་སྡོད། །ཁ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

མི་དྱ་བེ་ཞིང་གཟུངས་མ་མཚན་ངན་མི་བརྟེན་བཅུད་མི་བླུག །དོན་དང་མི་ལྡན་གྲགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་མི་ 
བརྟེན་བཅོས་མའི་ནགས། །བསྲེལ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན། རྫས་མཚན་ངན་མི་སྤྱད། ཤེལ་དཀར་ 
རིན་ཆེན་སྒོ་ང་ད་ང་། །འདམ་ཁུང་རྫབ་ཏུ་བསྲུབ་མི་བྱ། གྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་བསུབ། སེང་གེ་*་ 
དཀར་མོའི་འོ་མ་དག །དུག་ཅན་སྣོད་དུ་བླུག་པ་མིན། གསང་སྔགས་བྱད་ངན་ལ་མི་དབོག །ཡིད་ 
བཞིན་ནོ་ར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ། །བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། རང་གི་སེམས་མི་གསང་། ཁྱུང་ཆེན་་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་གཤོག་པ་མཁར་བརྐྱང་བ། །དེ་དག་བཅག་པར་བྱ་བ་མིན། །གན་མ་་ 
ལྕགས་མེ་མི་དུར་མོ་ད་ག །བརྡབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། བཀའ་ལ་གཟུ་ལུམ་རས་ཚད་ ། སྟག་*་ 
གཟིགས་འདྲོམ་པས་ལས་བྱས་པའི། །ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྡུ་མི་བྱ། གཞན་གྱིས་ྱྱད་པའི་རྫས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་མི་སྒུབ་། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའི་གཞི། །དེ་དག་གཞིག་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང ༡༠༠༠༠ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་བཤིག་མིན། རྡོ་ཛྫེ་རྭ་བའི་གོ་ཚགས་ནི། བསྡམས་བྱ་བྲལ་བར་བྱ་བ་མིན། གོ་ 
ཚགས་བསྟན་པ་དམ་བཅའ་རལ་དུ་མི་འཇུག །དུ་ག་ཤིང་སྲེག་པའི་སྒོན་མ་དག །གཡེང་བའི་རླུང་་*་ 
གིས་བསྐྱོད་ མི་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱ། །རྡོ་རྫེ་ཚིག་གི་ཆུ་རྒྱུན་ད་ག །འཾལ་ཀར ༠༡༠༠༠༠ 
གཅག་པར་བྱ་བ་མིན། གསང་སྔགས་རྒྱན་མི་གཅད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅའ་དག །ནམ་ཡང་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གཏམས་པའི་སྟན་མི་སྤྲུགམཁར། ། 
རྦང་ནས་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་དག །རྒྱལ་མཚན་སྩེ་ལས ༠༠༠༧༠ 
དབོག་ མི ་བྱ། །རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་དང་ དཀྱིལ་འཁར་ དང་མི་ པེ་འབྲལ། རྣལ་ འབྱོར་ ལས་ ཀེ །ཁྱད་པར་ དག ། 
སྐལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ནོར ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་རྣམས་སོ།། 
ཁ. མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་ བཞིན་ཀྲི་ཡའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །གསལ་བར་མ་གྱུར་གང་ 

ཡང་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་ཁྱད་པར་ གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ འདི་ར། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་* 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི། དམ་ཆོས་དངོས་དང་སྤྱོད་པ་དང་། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོགས་སུ་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ད་མ་ 
པའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་སུ་ 
ལྟའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་་་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
ད་བུ་མའི་ཁྱད་པར་དང་། ཀྲི་ཡའི་ཡོན་ཏན་།ཁྱད་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་ ༠༠༠༠ 
དམིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
སར་ ལྟ་སྟེ། གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཾག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མཛོན་སྤྱད་ཕྲིན་ 
ལས་ཏེ། །གཙང་མར་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །ཞེས་ 
པའོ། །དམ་ཚིག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །དམ་ཚིག་སྒྲིབ་པ་་་ 
གང་ཡིན་པ།།བདག་གིས་དེ་དག་རབ་གསལ་ནས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནི། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་སྩྱོད་པ་་ 
དང་། །ལྟ་བ་ཡི་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །དེ་ནི་རིག ༠༠༦༠༠༠ 
འཛིན་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཉིད་རིག་་ 
འཛིན་གྱི་ས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཆད་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་དང་ལྟ་བ་་་་ 
ཉམས། །དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་དག །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འདི་ནི་དམ་ 
ཚིག་ཆད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམ་ཚིག་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ལ། བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྔོ་རྗེ་སློབ ༠༩༠༠༠༠ 
དཔོན་ལྷ་ལྟར་ད་མིགས། །རྔོ་ཛྗེ་སུན་དང་མིང་སྲིང་དང་། །ད་བང་མ་ཐོབ་པ་འཆད་པ ༠༠༠༠༠ 
དང་། །ལྟ་བ་ད་མན་པའི་གང་ཟག་སྨོད། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཅང་བར་བྱ།།ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ར་བ་འདི་དག་ཀྱང་དངོས་གཞི་འདྲ་མོད་ཀྱི། ཅུང་ཟད་དུ་ན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། །དབང་གི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །མཉམ་པའི་ལྟ་བ་གཙོར་ 
སྲུབ་པའོ། །སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཙར་བླང་སྟེ། ཇི་ལྟར་དམ་ཚིག་*་ 
སྤྱད་པ་རྣམས། །གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་སྤྱད། །སྦྱར་དང་སྒོལ་དང་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །འདི་་ 
རྣམས་སྤྱད་པར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་མ་གནང་སྟེ། གཞན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཙོར་སྒྲབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གྲོགས་སུ་དམིགས། ། 
ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་སྱན་དྲངས་ལ། །བདག་གི་ཁོང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 
ཏེ། འདི་ཡང་བདག་ལ་བསྟིམ་ཞིང་། རབ་ཏུ་གསང་བའི་མཚོད་པ་དབུལ་བ་ལྟ་བུའི་དབང་ 
དུ་གསུངས་ནས། གྲོགས་པོར་ད་མིགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་མི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་དབུ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀྲི་ཡའི་གཞུང་*་ 
ལུགས་རྣམས། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསལ་བར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཡང་ནས་་ 
ཡང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་བརྟག་བྱས་ནས། །ཚོགས་སུ་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཡི་གེ་ཨ་ཡི་རང་བཞིན་དུ།། 
མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བདག་དང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དབྱེ་བར་བྱ་་ 
བ་རུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཀྱིས། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ད་མ་ཚིག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ནས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་མང་པོ་ད་ང་། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
དམ་ཚིག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཙར་བྱས་ན་ས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ད་བུ་མ་ཀྲི་ཡ་ལ་སོགས་པའི། སྒྲིབ་པ་མ་བྱང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་སྒིབ་པའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ད་མ་ཚིག་སྤྱོད་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
གྱུར་ན། །དེས་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་རྫོགས་པ་ཉིད་རིག་འཛིན་གྱི་སར་བཞེད་དོ། །དམ་ཚིག་གི་ཆད་པ་ནི། །དབུ་མ ༠༠༠༠༧༧ 
ནམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀྲི་ཡའི་ད་མ་ཚིག་གི། །ལྟ་སྤྱོད་མ་རྟོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད།། 
འདི་ལ་ཆད་པའི་གནས་མེད་ད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་་*་ 
རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ནི། ཆད་པའི་གནས་མེད་པར་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཏེ། དམ་*་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ན། བཀའ་ཆད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
མི་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་གན་ས་སུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་*་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
པོའི་རྩལ་འཕང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི། ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་་ 
སྨོས་སོ། །རྩལ་འཕང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་*་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་*་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པ་ད་ང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ། དེ་་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཆགས་དང་་ 
འཇོམས་པ་དང་། །གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྣམས།།རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་སྟེ།། 
དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་བསྟན་་*་ 
པའི་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ར་བར་གསུངས་པ་རྣམས། །མི་བསུང་བ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། 
འདིར་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་དབང་གིས། དུག་ལྔ་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་*"་ 
བསྟན་ཏེ། ཚོས་ལ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་ནི། དུག་ལྔ་བསུང་བའི་ 
ད་མ་ཚིག་གོ། །སྤྱོད་པའི་ད་མ་ཚིག་ནི། སྤྱོར་དང་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་དང་ 
ངག་སྤུལ་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་མཚོག །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་འདི་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྒྱལ་བ་*“*་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ངོས་པོར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །དོ་ན་གྱི་ངང་དུ་་ 
གཅིག་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་་“ 
སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཇེས་པ་དོ་ན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་་་*་ 
བཞིན་མཉམས་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་དེ། །དེ་དག་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མ་དང་། ( མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྷས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བརྟགས་པ་ལས་གསུང་ས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འདྱོར་གྱི་རྒྱུད་* 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སང་གྲ་ཧ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་ད་བང་ལ། བླང་དོར་དང་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བལྟ་བའང་ཤས་ 
ཆེར་ཡོད་པས། དེའི་དབང་གིས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འདིར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ པ་ 
གཙོར་བསྟན་ ཏེ། བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ྣ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། མཚན་མའི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལ་གསལ། །ཐེག་པ་འོག་མའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་གློ་ལ་གསལ། །ཞེས་་* 
གསུངས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འོག་མའི་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར ༠༧༠༠༠ 
རོགས་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཡོན་ཏན་ཅི་འབྱུང་མི་བརྗོད་ཅིང་། །འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་མི་སྨོད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །འདི་ལྟར་ཤེས་ན་ཚོགས་མཆོག་་ 
རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ད་བྱེ་བ་མེད་ཅིང་། སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་བསལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཚོགས་ཆེན་བོའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་*་ 
དམ་ཚིག་ནི། གཟུགས་རྣམས་རསྣམ་པར་སྣང་བ་མཛད། །ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་སྣང་མཐའ་ 
ཡས། །རྒམ་རྟོག་ཀུན་ ཏུ་སེམས་རྡོ་རྗེ། །རིག་དང་ཚར་པ་རིན་ཆེན་ཡིན། །ཡིད་གཡོ་བྱེད་པ་ 
དོན་ཀུན་རྫོགས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རིགས་ལྔའི ༠༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གུད་དུ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་བལྟའ། །འདི་ལྟ་བུའང་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་་ 
ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་པ་དག །གྲངས་་*་ 
མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས། །དེ་ད་ག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ནི་མདོ་སྡེ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཁས། སེམས་ཅན་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་“་ 
ཅན་ལས་གཉེན་པོ་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་་་ 
གཞན་ཐོབ་པར་འདོ་ད་དེ། འདི་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


366 , 


དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཇོོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཏན་གན་རང་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ 
གནས། །ཞིང་བཅུ་དག་དང་ལྡན་པ་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱད་དེ། །ཐོགས་མེད་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དམ་ཚིག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སེམས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། །དེ་ལ་ 
སླིབ་དང་མི་སྒྲིབ་ཅེས། །མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་མ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
འདི་ལྟར་ཡུལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་སྒིབ་པ་སྤང་དུ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་ 
བྱའི་ཡུལ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
. ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་ན། དེའི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན། །དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་* 
འཛིན་སའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དྭབྱིངས་གྱུར་པས། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་་“ 
གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ཏེ་* 
གདེང་དུ་གྱུར་ནས་མངའ་བརྙེས་པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ 
གཞན་དུ་བསྒོད་དུ་མེད་དོ། །དམ་ཚིག་གི་ཆད་པའི་གནས་ནི། །ཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་་་*་ 
བཞིན་ལས། །རང་གི་རང་བཞིན་མེད་པས་ན། །མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །དེ་ལ་ 
ཆད་པའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་སྣང་བར་འདུས་ལ། 
སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་དག །སེམས་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ 
ཆད་པའི་གནས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ཆུ་འཇིངས་ཆེན་པོའི་གཡངས་ན་ལྷུང་ 
ཟིན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བློ་རྩལ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པར་གྱུར་ཏེ། རྣལ་*་ 
འབྱོར་རབ་ཀྱི་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

གསུངས་པ། དེ་ལ་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། །རྟོགས་པ་དམ་ 
པ་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའཾ། །ཞེས་་““ 
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རང་ཟམ་ བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་སྔ་མ་བས་ཅུང་ ཟད་རྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་ ཞི་སྟེ། གཉེས་མུ སུ་མེད་པའི་ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདོད་དོ། །སྤྱད་པའི་དམ་ཚིན་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གན་ས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ད་ངོས་སུ་སྤྱད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྤྱད་དོ།།ལྟ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས། །བཅུད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། །འབྱུང་འཇུག ༠༧༠༠༠ 
རིག་པས་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོད་བཅུད་འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བལྟའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ནི། སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་། །ཐར་པ་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན། ། 
སོ་སོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་མཉམ་པའི་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་པའང་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་གསལ་ 
བ་ནི་འདི་ཡི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱོད་པའི་ལས་དང་རྟོག་པ་དང་། །མཚན་ 
མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བརྟགས་ན་ཁོངས་སྤྱོད་***་ 
ཚོགས་ཨུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། 
སེམས་ཉིད་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ན། སྤྱོད་ཡུལ་ཚོགས་ 
སུ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་སའི་ད་མ་ཚིག་ནི། མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་སྐྱ་ཡི་རྒྱ། ། 
རང་བཞིན་སྨན་མེད་གསུང་གི་དོན། །མཚན་མེད་ཡིད་ལས་འདས་པ་ཐུགས། །རྣམ་གསུམ་ 
བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། 
མཉམ་པའི་ལྟ་བས་དབང་བསྒྱར་ནས། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལ་སྣང་། །ལས་་་ 
ཀུན་རྫོགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གཞན་དུ་ཕྲིན་ལས་ལུས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཕྲིན་ལས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བྱང་*་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བ་ཡེ་ནས་རམྱ་ངན་འདས། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་བྱང་བྱང་ཆུབ་དོན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་པ་དང ༠༠༩༧ 
གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །རེག་འཛིན་ས་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ན། །ས་དང་ས་་ 
ཡི་རིམ་པ་ནི། །འདི་དང་འདི་ཞེས་གཟུང་དུ་མེད། །འདི་ནི་སྣང་མེད་ཐོབ་པའི་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་་ 
ཉམས་རྙེད་པ་ནི། རིག་འཛིན་གྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་གི་ཆད་པའི་གནས་ནི། །སྐུ་““་ 
དང་གསུང་ཐུགས་མི་གཡོ་བའི། །ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས། །ཇི་ལྟར་བསྒྱར་ཡང ༧༠༠༠༠༤ 
ཆོས་ཉིད་པས། །ཆད་པའི་གནས་ཞེས་བརྗོད་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོགས་ 
ན་ནི་ཆད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། 
དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་ན། །དེ་ཉིད་ཆད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་གཡངས་ 
ཉིད་ན་གནས་པའོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། དེ་ལ་བསུང་བའི་དམ་་་ 
ཚིག་ནི། མེད་དང་ཕྱལ་བ་གཅིག་ཕུ་དང་། །ལུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེ། །འདི་ཞེས་ 
རིས་སུ་ཆད་མེད་པ། །འདི་ནི་བསུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །བསུང་བར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་་ 
མེད་པའོ། །འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་ཕྱལ་བའོ། །དབྱེར་མེད་པས་གཅིག་པུའོ། །བརྩལ་བ་*་ 
དང་བྲལ་བས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་བསུང་དུ་མེད་པ་ནི་བསུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་གོ། །སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱད་དང་སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་པས། །སྲིད་དང་མུ་ 
སྟེགས་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྤྱོད་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་*” 
སྤྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ཏེ། སྤྱད་པ་* 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་བའོ། །ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། མ་སྤངས་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་ 
མེད་པས། །དབྱིངས་ལས་གཞན་ན་ལྟ་ཡུལ་མེད། །འདི་ནི་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་“"་ 
གསུངས་ཏེ། སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཞི་བ་ནི་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་གོ།།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི།ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྡོད་བཅུད་བཅས།། 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། - ཡཱ 

ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དོན། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་གཞན་མེད་པས། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བཞོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གདོ་ད་མ་ནས་དག་པས། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འོད་གསལ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་ 
པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གསོག་ད་ང་། གསོ་བ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་་་ 
ཡང་། བསོད་ནམས་གསོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསོག་མ་ཡིན་པ་དང་། །རང་བྱང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། སྡོང་པོ་” 
བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། | 
| ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང ས་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་་ 
པར་བྱང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཞེའམ། །ཟག་པ་ ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཏུ་ནི་མཚན་མའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་འདོད་ལ། འདིར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཚོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ། 
. ད་མ་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་བརྩལ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
འདོད་པ་འབྱང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ། །བདེ་ཆེན་ཁོང་ས་སྤྱོད་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། །ཚོགས་རང་བཞིན་་**་ 
གྱིས་རྫོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ད་མ་ཚིག་ནི། །ངན་སོང་མཐོ་རིས་ཐམས་ཅད་ ད་ང་། ། 
འཕགས་ལམ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་སོ་སོར་མི་དམིགས་ཏེ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་་ 
 ཆེ་བ་ཉིད་ད། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །སྡོད་ད་ང་གཟུགས་རིག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་སྟན། །དོན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ། ཐམས་ ཅད་གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་ བས། །དོན་བྱ་བའི་རྩོལ་བ་མི་* 

མངའ་ཡང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རལ་པ་རྒྱན་མི་འཆད་དོ། །དམ་ཚིག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི། །མ་་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ། །མི་གནས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ཆུད་ན།| 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཚོག་གི་སའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འཛིན་་ 
ཅིང་ཆགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །རེག་འཛིན་སའི་དམ་ཚིག་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་་ 
བྱད་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས། །ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ 
ན། །ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་སའོ། །དམ་ཚིག་་ 
གི་ཆད་པའི་གནས་ནི། ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་གདལ་བས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ཚོགས་ཀུན་་” 
རྫོགས། །རྣམ་གྲོལ་བཅིངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། གྲུབ་པ་བདེ་བའི་གནས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་“་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་ནི་ཆད་པའི་གནས་མེད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། བགྲོད་ 
ཅིང་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པས། རྟོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐིན་ན། དེ་ཉིད་ཆད་པའི་གནས་སོ། །དེ་་ 
ལྟར་རྱལ་འཕང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྒྱས ༠༠༠༧༠ 
པར་བསྟན་ཏོ།། ྒ 
གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ལས། གཞི་ད་མ་ཚིག་གིས་གཟུང་བ་དང་། 
ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་དང་། སྤྱོད་པས་ལ་དོར་བ་དང་། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་ 
བ་ད་ང་།རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད་པ་དང་། དོན་མན་ངག་གིས་སྒུབ་པ་དང་། འདི་རྣམས་ 
ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུང་དྲུག་ཅེས་གྲགས། བསླབ་པ་གཞན་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་སོ།།དེ་* 
ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་གཙར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྐྱད་དུ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་གི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱད་དུ་ནི། དེ་དག་ལྷག་པར་བསྟན་ཅིང་། ལྟ་བ་དང་མན་ངག་གི་བསླབ་པ་གཙར་་ 
བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྡུ་ན། བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་ནི། སྤྱོད་པ་གཙོར་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱར་གྱི་“་ 
རྒྱད་དུ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙར་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་ནི། ལྟ་བ་གཙོར་ 
བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི། ཐས་དང་གོས་དང་གནས་་*་ 
དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལུས་དག་པར་བྱ་བའི་གཙང་སྔའི་སྤྱོད་པ་གཙོར་བསྟན་ཏོ། རྣལ་” 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ནང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ། ཕྱི་་ 
རལ་གྱི་གཙང་སྦ་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

རྱྱད་དུ་ནི། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཙང་སྨེ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
གཙོར་བསྟན་པ་ཙམ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ཡང་། ལྷ་དང་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་སྨེ་བའི་བཞུལ་ 
ཞུགས་གསུང་ས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དུ་ནི། གཙང་བའི་སྤྱོད་པ་གསུངས་ཏེ། 

སྐབས་སྐབས་སུ་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་ལའང་སྣང་བའི་ཆོས་ལ། 

བྱ་བའི་སྤྱད་དུ་ཡང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་འདི་དག་པ་དང། རྣམ་པར་སྤུལ་་ 
པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟའ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་ནི། 

དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། རང་་ 
བཞིན་གྱིས་རང་བཞིན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བ་ད་ང་། ནྣ་ལ་་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དུ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ ༡༠༠༠༠ 
འཁོར་དུ་ལྟའཾ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་གྲགས་ལ། རྒྱད་ཀྱི་ 
ཚུལ་བརྟགས་ནའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་།།ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་སྐབས་ཨུ་ཡང་། 
བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཡང་་ 
འདོད་ཅིང་། བླཟས་བརོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ་ལྷ་དམིགས་པ་ན། ད་མིགས་པ་གསུམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྟ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་*་* 
སེམས་དཔའ་བདག་ལ་བརྟིམ་པར་གཙོར་མི་སྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚུལ་འདིས་ལྷ་དང་རྗེ་** 
ཁལ་དུ་ལྟའོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་ནི། བདག་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་་ 
ད་ང་། མདུན་ དུ་ལྷ་དམིགས་པ་ཡང་འདོ་ད་མོད་ཀྱི། ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་་ 
བདག་ལ་བསྟིམས་ཤིང་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་པའི་རེག་པའི་བདེ་བས་མཞེས་པར་བྱ་བ་་ 
དང་། སྒུབ་པ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་པས།_ ཚུལ་འདིས་ལྷ་དང་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་ལྟའ་ཞེས ༡༤༡༠ 
གྲགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་མོད་ 
ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་སྦྱོར་བས། 

གཞུང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་མདོ་ ཙམ་སློས་པ་སྟེ། ཧ་ཅང་སྤོས་པ་བཞག་གོ། །སྡོམ་པ་སྤྱིའི་ 
བྱི་བྲག་མདོར་བསྡུ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་གཙོར་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གཙོར་བསྟན་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གཙར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་སྦྱར་བ་ལས་ལོག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ནི་དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
སྡོམ་པ་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། / 
གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐབས་ཆེ་ལ་སྒོ་ཡངས་པར་གསུངས་པས། །སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་ 
པ་མི་འདུལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དམིགས་ཀྱིས་ལྷག་པ་བདུན་གསུངས་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་རོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་། 
འཇིག་རེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱར་གནས་སུ་ 
མཐོང་བས། བྱིན་བརླབས་འཕགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ 
དག་པ་ལ་ད་གོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བས། རྒྱ་རྐྱེན་དེའི་མཐུས་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་ང་ན་སོང་ 
གིས་མི་འཇིགས་ཤིང་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཤིང་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉམས་ཀྱང་གཞག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་རྩལ་གྱིས་བསྐོངས་ 
པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའོ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བླང་བ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་མོས་པ་དང་རྩོལ་བ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སོ་སོ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
དང་པོར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡམ་པ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་*་ 
ཞིག་མནོས་ན་ས། དེ་ན་སཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ། དེ་ནཾ་ས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འགབུམ 

ཡཿ ་དང ་ཡོར་ བགེག ས་ཞི་ བྲ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིག ས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ ཏུ ༧༩༧༧༧༧ 
ཞུགས་ཏེ། དེ་ན་ས་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་་ 
སྤྱིའི་ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སྡོམ་པ་བླང་བ རྭ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་་ 
_གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ཡན་ལག་ལྔ་གསུང་ས་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ད་ང་ 

པོར་ཐེག་པ ་ཆེན་པོ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ་དམ་པ་བཙལ་ཏེ་བླ་མ་*་ 
' ཡོངས་ སུ་བཟུང ་བ་ནི་དང་ ་པོའོ། །དེ་ན ས་དེ་ ས་བ སྟན་པའི་གསང་ བའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་་ 
འཇུག་ཅིང་ད་བ ང་ཁོཾ པ་ པ རྭ་བུ་བ ་ནི་གཉི ས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཐེག་ རཔ ་ཆེན་པོའི་ད མ་ཚིག་གི་་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་སྒུབ་པའི་ཆོ་ག་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བསླབ ཅྱི ་མན་ངག་ཅན་དུ་གྱ་བ ༧ ་བཞི་པའོ། །དེ་ཕན་ཆད་་ 
སྲོ་ པབ ་མི་ལྟོད་ཅིང་བརྩོན་པ་མི་འདར་བ་ནི་ལྔ་པའོ། 'ུ །དེ་ན་ ས་ད་ངོ ས་གྲུ བ་ སྒྲུབ་པ ར་ནུ་ སན་ 
ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་མནོས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་དང་པོའི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་དུ་ས་སུ། རྩ་བ་ད་ང་ལྕང་བ་རགས་རིམ་ཙམ་མནོས་ 
ཏེ། ཕྱིས་བླ་མ་དང་གླེག ས་བམ་ལ་བརྟེན་་ན་ ས་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བ ར་གསུང་ ས་སོ། ། གལ་ཏེ་རྣལ་ 
འགྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་འཇུག་ པར་ འདོ་ད་ན་ ས། སྔ་མ་ལམ་ད་ང་གཞི་ ཙམ་དུ་བྱ་བ ་འདོད་ན། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ད་བང་ནོད་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་ཀྱི “༩ ར་དུ་ཤེ ས་པ ར་བྱའོ། - ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན ་པོའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ ག ཞུང་ དུ་ 
ལྷག་པར་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་རབ ་དང ་ལྡན་ན་ནི། ཛི་སྐད་བཤད་པ་ 
་ བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་རིམ་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྩོལ་བ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
ནལ་འབྱར་གྱི་རྱད་ཀིརྡརྗ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྐད་དུ་ 
ག སུང ས་པའི་ པབ སླབ་པའི་གཞི་ད་ང་། ཐུན་མོང ་གི་རྩ་བའི་སྡེམ་པ་རྣ་མ ས་མནོ་ ས་ཏེ། དེ་” 
ན་ས་ནྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། གཞུང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ནོད་པ ར་བྱའོ། །རྩོལ་བ ་ཆུང་བ ་ན ཆ། ས་ཀྱི ས་ནི། ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ན་ས། བསླབ་པའི་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ཨོང ་གི་སྡེམ་པ་རྣམས་རིམས་ཀྱིས་བླང་**་ 
ཞིང་། དབང་རིམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱའོ།: །དེ་ལྟར་སྡེམ་པ་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གོང་མ་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ལུང་དང་མན་ངག་ལས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་གཞུང་སྤྱིའི་སྡོམ་ 
པ་བཞིན་དུ། བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དང་པོར་བསླབ་པའི་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་དམ་ཚིག་སྒྱན་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མ་མནོ་ས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་ ༠༠༩༠༠༠༠ 
བསུང་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་ངས་བསྟན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་ད་ང་ཚོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ ༠༠༩༠༠ 
རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་*་ 
ཀྱང་། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། བསྟན་ 
པ་གཉན་པོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྤྱར་སྡོམ་པའི་མཚོག། 
འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། གྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས། །སྔ་ཕྱི་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨའ་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ 
ག་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིའི་དབང་བསྐྱར་བ་ གསུངས་ལ། 
ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་་ 
དང་པོ་སྡོམ་པ་བླང་བའི་རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ལམ་པོ་ཆེའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བསྔོ་བགྲང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གས་་་ 
དང་ཚད་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་གསུང ས་ཏེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། མདོ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དྲན་པ་ལ་བགྲང་ཞིང་བསྔོ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་རགས་པ་རྣམས་རྩོལ་བ་རབ་འབྲིང་གི་དབང་གིས་དུས་སུ་ཁ་ཏོན་དུ་བརྗོད་ཅིང ༤༠༠༠༠ 
བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ད་ང་། ཡི་དམ་ནར་མར་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་མངོན་་ 
སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ། དེའི་སྤྱན་སྔར་དྲན་པས་གཟུངས་དང་ལྡན་པས་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྣན་ 
ཅིང་ཁས་བླང་བ་ད་ང་། སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ ༠༠༠༠༢༠ 
གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། གོམས་པ་རྒྱད་ལ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་མ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་རྒྱན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ལ་བསྔོ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས།མདོར་ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་པོ།།དག་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བཟུང་ནས།། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

ལྷ་དང་གྲོགས་དང་སློབ་ད་པོན་དང་། །བད་ག་ཉིད་བདག་ལ་མ་ཁྲེལ་བའི། །ཚུལ་ གསུམ་མི་ 
གཏོང་དང་བཅས་གསུམ། །ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་མདོ་བཞི་པོ། །མཐར་ཕྱིན་རྒྱ་ཉགས་རྣམ་ 
བཞིར་བཅས། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བགྲང་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མདོར་བསྔོ་ན་*་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དག་པ་ནི་ཇི་་་ 
ལྟར་བྱས་ཤིང་བྱ། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང ༠༠༠༩༠༠ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒུབ་ཅིང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤིང་བྱ། སྒོ་གསུམ་ནས་མ་དག་པར་གྱུར་ 
ཞིང་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་བཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་སྒྲུབ་ལྷས་ 
ཁྲེལ་ལམ་མ་ཁྲེལ་བསྔོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ད་ད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁྲེལ་ལམ་མ་ཁྲེལ་དང་། བརྩེ་ 
གདུ་ང་གྲོགས་པོས་ཁྲེལ་ལམ་མ་ཁྲེལ་དང་། གཡོ་རྒྱུ་དང་དྲི་མ་རང་རེས་ཁྲེལ་མ་ཁྲེལ་བགྲང་ 
ཞིང་བསྔོའོ། །ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་པས་བགྲང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་དང་། ཀཏྟ་ཡ་རི་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཉིན་ལན་གསུམ་མམ་མཚན་ལན་གསུམ། ཡང་ན་“ 
རྒྱུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་པ་བསྣན་ཞིང་ཁས་བླང་བས་བགྲང་ 
བ་ནི་གོང་དུ་བརྗེད་པ་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་དུ་འང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་དུའང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གླེགས་བམ་ཞིབ་མོ་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བས་བསྔོ་*་ 
བགྲང་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེར་ནི་ད་མ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ངས་གསུངས་པ། །སྡིག་པ་བསལ་་ 
ཕྱེར་རྒྱན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཐབས་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྔོ་བགྲང་བྱའོ། །ཉམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དང་གང་གིས་ཉམས་པའི་ཚད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལྕི་བ་ནི། སྙིང་ནས་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་སྨད་པ། དེའི་འོག་ཏུ་འཁུ་ 
བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཆས་པ་བྱས་པའོ། །དེའི་འགོ་ཏུ་འཁོན་བཅུགས་སུ་གྱུར་པའོ།།དེའི་་ 
འགོ་ཏུ་བཀའ་ལས་འདས་པའོ།།དེའི་འོག་ཏུ་ངན ་སེམས་དང་དཔྱ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ཕྲ་མོ་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་གཞི་ཆེན་པོ་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
ལས་གྱུར་པ་ན་ཞེས་པ་ཆུང་ངདུར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གུས་པ་དང་བཀུར་བསྟི་མེད་པ་ 
སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྩ་བ་ཞིག་རལ་དང་ཆག་འདྲེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་ 
མ་བསྐུར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དང་། 
གནང་བ་མེད་པར་གསང་སྔགས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ། བླ་མ་ལ་གུས་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་། ཡན་ལག་ཞིག་རལ་དང་ཆགས་འདྲེས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་*་ 
མཆེད་ལ་བརེན་ནས་ཉམས་པ་གྱུར་པ་ནི། རྡོ་རྫེ་སུན་ལ་འཁུས་པ་ལྱི་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་ 
པས་བརྙས་པ་བྱས་པ་དང་། ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། འཁོན་བཅུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
གཞི་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲག་དོགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ངན་པར་སྨས་པ་ད་ང་། བརྩེ་བ ༠༠༧༠ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྩ་བ་ཞིག་རལ་དང་ཆགས་འདྲེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གྲོགས་མ་ཡིན་པ་་་ 
དང་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལས་ནི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམས། བརྩོན་པ་རབ་འབྲིང་གི་ད་བང་གིས། ཇི་ལྟར་*་ 
ད་མ་བཅས་པའི་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་། ལོ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཚིག་ལས་འད་ ས་པར་གྱུར་ན། རྩ་ 
བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་པ་དམ་བཅས་པའི་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། སྐྱ་*” 
གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རྫས་རྣམས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ ༩༠༠༧༠༤༠ 
བསུང་བའི་རྫས་རྣམས་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་བཀུར་བསྟེ་དང་འཛེམ ༡༠༠༠༠༠ 
བག་ཆུང་ཏེ་འགོམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོམ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་**་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བྱེན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ད་གོས་པའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་* 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འང་རྡོ་རྗེའི་བརྡ་དང་མཚན་མས་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ 
དང་། རྡོ་ཛྫེ་དྲེལ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་། ལྷག་པར་རང་གི་ཡི་ད་མ་དུ་བསྔོས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྩྱིན་པར་ཡང་གཏང་དུ་མི་གནང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུས་ནི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཞིག་རལ་དང་ཆག་འདྲེས་སུ་འགྱུར་རོ། །རང་གི་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་ལས་་*་ 
ཀྱང། མདོར་བསྡུ་ན་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་དང་། ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གོང་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྨོས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རམས་ཀྱིས་ནི། རྩ་བ་ཞིག་ 
རལ་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་འི་ཆར་གཏོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་ཉེས་ ( 
པར་འགྱུར་རོ།།གསང་བ་མི་བསྟན་པའང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་དཔང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་འཛེམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བསྟན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་་་ 
དུའང་། །བག་མེད་པ་གསང་བ་སྟན་པར་བྱེད་ན་ནི། ར་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡད་མ་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ན་ནི། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་**་ 
སེམས་གཏན་ནས་སྤངས་ཏེ། རྩ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ཉེས་པར་ཤོར་ན་ནི། ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཤོར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྩ་བ་རྣམས་་ 
ལས་གཅིག་གམ་དུ་མ་འདས་པར་གྱུར་ན། རྩ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བ་མ་ཤོར་བ་་ 
ལས་ཉེས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི། ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ལ་བསུང་བའི་་ 
བསམ་པ་མི་གཡོ་བར་ཡོད་བཞིན་དུ། །སློབ་དཔོན་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། གྲོགས་ 
པོ་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པའི་དབང་གིས། རང་བཞིན་གྱིས་བག་ཡོད་པ་ཤོར་ཞིང་། ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཉེས་པ་ཆེན་པོར་མ་མཐོང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་་ 
བསླབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཉམས་པ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཟླས་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བད་ག་ 
ལ་བསུང་བའི་བསམ་པ་མི་གཡོ་བར་ཡོད་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ལས་སམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ལས་ཤིག་བརྩམས་པའི་ཞར་ལ་བག་ཡོད་པས་མ་ཟིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཤོར་བ་རྣམས་ནི། 
ཞར་གྱིས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་བགྲང་བའི་ཚེ་ནང་གི་རྟགས་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ། 

བསྒོམ་བསྒྲུབ་དང་མཆོད་པ་ལ་སྤོ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
ཡང་འཕྲིག་པ་སྐྱེ་ན་ལྷས་མ་ཁྲེལ་བའི་རྟགས་སོ། །བླ་མ་ལས་གན་ང་བ་མ་ཐོབ་པར་དབང་ 
ལ་རག་ལཁུས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་འཕྲིག་པ་སྐྱེ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བའི་རྟགས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ཚུང་ངུ་བྱང་ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་ཕན་གད་གས་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་ན། བརྩེ་གདུང་གྲོགས་པོས་མ་ཁྲེལ་བའི་རྟགས་སོ། །སེམས་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་ 
དྲི་མ་དག་སྐྱེས་ཀྱང་། གཉེན་པོས་སླེབས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་བར་ཡང་ཚོར་ན། 

གཡོ་རྒྱ་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བའི་རྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་འདི ༡༠༠༠༠༠༧ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒམ་བ སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྔོ་སྐམས་མ་བྱས་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་བཀའ་བཞིན་བྱས་པས་བར་ཆད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་་ 
ཅན་གྱི་གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་བཙུན་པར་བཀུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་སྔགས་འཚོལ་པར་མ་སྤྱད་པས་འབྱོར་ 
པ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ཉགས་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་་ 
བྱེ་བྲག་སྟེ། བསྒམ་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་བས་བྱིན་བརླབས་ཆུང་ཞིང་། མཆོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྔོ་ 
སྐམས་བྱས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་མའི་ཐུགས་མ་ཟིན་ཅིང་བཀའ་་་་་ 
བཞིན་མ་བྱས་པས་བགེགས་ལྡང་ངོ་། །སེམས་མ་དག་པས་དྲག་ལྡང་ཞིང་། གསང་སྔགས་ 
བབ་ཆོལ་དུ་སྤྱད་པས་འབྱོར་པ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མེད་ཅིང་ལོག་་ 
ནས་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། འཕྲལ་དུ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལེགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་འབྱང་བ་འདྲ་ན་ནི། དེ་ཉིད་ཆད་པ་ཆེན་པོས་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ 
གས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཆེན་པོ་གསད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡོད་པར་* 
གྱུར་ན། དེ་ལ་ཆད་པ་ཕྲ་མོ་བརྡེག་པ་དང་སྨྱག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དེ། སླར་ཁ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེར་བ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་། འཆི་ཀར་མི་རིགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་བྱང་ན། སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་་*་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་ཁོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྨུར་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་རྟགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའོ། །མདོར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་“་ྗ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་ 
ལྡན་ན་ཚོར་ཏེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་གཟུང་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་བཞིན་ 
དུ་བསྐང་གསོལ་བྱའོ། །མ་ཚོར་བ་ཉམས་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པས་སྐོངས་སོ།། 

ད་ནི་ཉམས་པ་རྣམས་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་དེ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ ༠༠༠༠༠༠༧ 
བཞིར་འདུས་ཏེ་བཤགས་པ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། སྡོམ་པ་སླར་བླང་བའོ། །དེ་ 
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རང་ཚམ་བ འ་འབུམ ༣ 
ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི། འཕགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེད་ལས། བཤགས་པ་་ 
གསུངས་པ། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །དེ་དག་བཤགས་པ་མཚན་མོར་བྱ། །ནུབ་མོ་ 
བྱས་པ་ནང་པར་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞིང་གསོ་བའི་་ 
ཆོ་ག་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་བགེགས་དང་སྐྱོན་རྣམས་ལ་་ 
སླར་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་བསྐྱར་ཏེ་བཟླས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་པ་རྣམས། བླཟས་པ་་ 
གཞན་ད་ང་། ཤུང་ཀར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པས་བསྐང་ཞིང་གསོ་བ་དང་། ཁ་ཟས་མ་་ 
དག་པ་རྣམས་ལ། བའི་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚོགས་དག་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ། གོང་དུ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གསོ་བ་རྣམས་སོ། སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་བསྐང་་*་ 
བའི་ཚོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཚོ་ག་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། འདི་སྐད་དུ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ནྣམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་པ་གང་གྱུར་པ། །དེས་ནི་རང་གི་སྙིང་ 
པོའི་སྔགས། །ཆིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བཛྲོད་བྱ། །ཡང་ན་མེས་རྨོངས་བྱེད་པའི་གཟུངས། ། 
སྟོང་དུ་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ཀྱང་ཆུང།། །ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཡང་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཡང་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཟླས་བརྡེད་དང་སྦྱིན་བསྲེག་ནི། སྦྱང་བའི་ཐབས་ 
ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། སྡེམ་པ་སླར་བླང་བ་གཉི་ག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདིར་གང་ཡང་རུང་བས་སྐངས་པར་གསུངས་ཀྱི། གདོན་ 
མི་ཟ་བར་གཅིག་དགོས་པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི། ལྷ་ 
ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོའི་དབྱིབས་ཙམ་སྟན་པ་སྟེ། མདོར་བསྣུས་ཏེ་གསུངས་པས། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཡིས་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཟུངས་ནི། སྡིག་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་ 
ན་ཏིལ་ལམ་ཤུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ། ཞི་བའི་གསང་སྔགས་དང་། སྡིག་པ་བསྲེག་ 
པའི་བསྐྱལ་ཚིག་སྤེལ་ཏེ། སྦྱིན་བསྲེག་བྱའཾ། །དེ་དག་ནི་སྡིག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྕི་ཡང་གི ༧༠༠༠༠༠༠ 
ད་བང་གིས། ཐབས་སོ་སོར་སྨོས་པར་ཟད་དེ། འོན་ཀྱང་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོར་གཙོ་ 
བོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་པར་་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ནི། བཤགས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་གཅིག་དང་གཉིས་དང་ 
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དམ་ཚིག་མད་རྒྱས། 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཤགས་པས་སོར་ཆཚུད་པར་འགྱུར་གྱི། བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། བླབས་་༠་ 
བརོད་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་*་ - 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་བསྲེག་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་* 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཞིང་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི་དཀྱིལ ༡༠༠༠༩ 
འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་སྡོམ་པ་སླར་བླང་བ་གཙོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་*་ 
ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ཚོ་ག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུའང་ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། - །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་ཁ་ 
ཅིག་ལས་ཀྱང་། ད་མ་ཚིག་ ཉམས་པར་གྱུར་ན། སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་སྡོམ་པ་ 
སླར་བླང་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་ དུ། གལ་ཏེ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐར་ནས་ནི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས།།ླ་མ་དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ 
སུང་་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་ན། ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༩༠༠༠ 
སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཞིག་པ་སླར་བླང་བ་དང་སྤོ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པར ༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠ 
དགོངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་་ 
གོ་ཞེས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་*་ 
ཚུལ་ལས་གསུངས་པའི་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ ༡༡༠༠༠༠ 
གསུངས་པ། རྟོགས་ནས་བསུང་སྒྲུབ་དམ་བཅས་པ། །སོ་སོར་འགལ་ཞིང་ཆགས་ཉམས་ན། ། 
སོ་སོ་ཉིད་དུ་བསབ་པར་བྱ། །སྐྱ་ཡི་ཆགས་ཉམས་གནས་སུ་གཞུག །གསུང་གི་འགལ ༠༠༠༠༠༧ 
འཁྲུལ་སོ་རུ་བསབ། །ཐུགས་ཀྱི་འགལ་འཁྲུལ་གསོར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུའི་དམ་ 
ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དང་ཉམས་ཆགས་ཤོར་ན། 
གནས་ཨུ་གཞུག་པ་ནི་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དད་པ་དང་རྩོལ་བ་རབ་ནི། ནམ་ཉམས་ 
པར་ཚོར་བའི་ཚེ་སོར་གཞུག་གོ། །འབྲིང་གིས་ནི་ཉ་ཤིའི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ཡན་་*”་ 
ཆད་ཀྱིས་སོར་གཞུག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་ཚིགས་ལ་སོར་གཞུག་སྟེ། ལོ་འདས་ན་ནི་་ 
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| རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ༤ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་འགྱུར་བས་མྱུར་དུ་བསྐང་བར་བྱའ། །ཐ་མ་དུ་ས་འདས་པའི་ཚད་ནི། 
བད་ག་གཞན་སྐྱེ་ཤིས་བར་ཆད་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དམྱལ་བའི་རྡོ་**་ 
རྗེར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོར་ཆུད་ན་ནི། ཉམས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་སོར་མ་ཆུད་ན་ནི། ཕྱིས་སྦྱང་བའི་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བྱས་ཀྱང་། སྡིག་པ་འབྲི་ 
བ་ལ་ཕན་གྱི། གཤིས་མེད་པ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ལས། ཆག་ཉམས་སུ་གྱུར་ན། ཇི་ཙམ་ཆག་པ་དེ་ 
ཉིད་བཤགས་པ་དང་བཅས་ནས་སོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། གསང་བ་ 
བརྣག་པར་བྱ་བའི་དམིགས་རྣམ་སྡོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤེལ་བ་ནི་གསོར་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཾ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སྱལ་གྱིས་སྐོངས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ན། འདི་ལ་ཐབས་མེད་དམ་ཞེ་ན་འདི་ནི་སྐང་དུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཟིན་ན ༠༧༠༠༠ 
སྐོངས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། སིང་རྫེའི་རྩལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ལོ། །དེ་ལ་*་ 
སྙིང་རྫེའི་རྩལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་ 
བའི་སྩ་བ་མ་བསགས་པ་དང་སྤྱད་མ་སྨིན་པས་ཀྱང་། ཐར་པ་དང་བདེ་འགྲོའི་སྐྱར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པས། བདག་གིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
སྐྱབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་ དུ་ པཿ 
བསྒོམས་ན་སྐོངས་སོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་་*” 
དག་ཅིང་མཉམ་པར་ཡིན་ན། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ཤིང་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན་སྐོངས་སོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །འདིས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ༡༠༠༧༠ 
སྐོངས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྨྲ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་རྟོགས་པས། དེ་ལྟར ༠༠༠༠༠༠ 
བསྒོམས་ན་ཡང་སྐོངས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་སྟེ། སྤྱིར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། འདིར་ཡང་བཤགས་པ་ད་ང་། གསོ་བ་དང་། བླང་བ་དང་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་རིག་འཛིན་མིའི་ཐོད་པ་ 
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ྒ དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
` ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ་ན། གཉེན་་ 
པོ་ནི་གང་ལགས། ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་བཤགས། ཡུལ་ནི་གང་ལ་བཤགས། རྒྱ་ནི་གང་མཆིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྫེས་སྐྱབ ས་སུ་ -༠༠༠༠༠ 
གསོལ། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མིའི་ཐོད་པ་ཅན་་་ 
རྣམས་ཉོན་ཅིག ལྟང་བ་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ལ། འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ་ལེགས་སོ།། 
ལྟང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན་ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་པར་འདོད་ན། །གང་འགྱོད་པ་དྲག་ 
པོ་སྐྱེས་ནས་བ་སྤུ་གཟིངས། མཆི་མ་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་་་་ 
བཤགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོའི་མེས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་མེད་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། བག་ཆགས་ཀྱི་མུན་ནག་ཐམས་་་* 
ཅད་བསལ་ཏེ། དག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་རླབ་པོ་ཆེའི་ཆུས་བཀྲུ་བའོ། །དེ་ལ་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། རིག་འཛིན་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། 
གླེགས་བམ་དང་། གྲོགས་པོ་དང་། རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །བཤགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱད་་ 
ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཆེ་ཆུང་བཤགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ 
བཀྲུ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་*་ 
བའི་བསམ་པ་དང་། འདི་ལྟར་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་གློང་བ་རྣམས་དང་། སློང་བ་ལ་དགའ་ 
བས་སློང་བ་རྣམས་དང་། སློང་བས་ཚོལ་བས་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཁུད་པའི་ཞིང་དུ་་ 
བྱ་བ་དང་། སྨན་དང་འབྲུ་དང་བཅུད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འབྱུང་པོ ༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་གྲ་བཞི་པོ། ནད་གསོ་ཤེས་སློབ་** 
སྤྱོད་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་བསྟི་གནས་མཆོད་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནད་གསོ་བའི་གྲ་་ 
དང་། ཤེས་པ་སློབ་པའི་གྲ་དང་། ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་བརྩོན་པའི་གྲ་དང་། བསྒོམ་པའི་ 
གུ་རྣམས་བཙུགས་ཏེ། བསྟི་གནས་བྱ་བ་ད་ང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་བསྟེན་ ༠༠༠༠༠ | 
བཀུར་དང་། མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་གདོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཞན་ཡང་བྱ་་ 
ཞིང་། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྱད་སྦྱང་བ་དང་། ལམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་རྣམས་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། མཱ 
སྦྱིན་པ་ད་ང་། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱ་གདུང་གདབ་པ་ད་ང་། ལས་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
བདུ་ན་པའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་པས 2 
བཅམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདག་གི་ 
དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉི་གའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་བསྐང་བ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བསྐང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་ནི། སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི། ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ཆེན་་ 
པོ་དང་། རྩ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། ཟླས་ཉམས་པ་དང་། ཞར་གྱིས་་ 
ཉམས་པ་ད་ང་ལྔའོ། །བསྐང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་ན་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་གོང་དུ་ པཿ 
བརྗོད་པའི་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ད་ང་། རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ད་ང་། དོན་གྱིས་བསྐང་ 
བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐང་བ། མན་ངག་གསང་བ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐང་བའོ། །དེ་ལ་ 
སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ད་ང་། ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་བྱའཾ། །སྱ་བ་ཉམས་པ་ལ་ཁྲི་ལྔ་ད་ང་། སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་བྱའ། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བྱའ། །ཟླས་**་ 
ཉམས་པ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་བྱའོ། །ཞར་གྱི་ཉམས་པ་ལ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་**་ 
དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་སྐོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ 
ཏེ། དམ་བཅས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པ་ཡང་སྐོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲངས་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་གད་བ་པ་དང་། སྲོག་གདོན་པ་དང་། མདོ་ཕ་མོ་གདོན་པ་ད་ང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་སུ་བགྲང་དུ་རུང་ཞིང་། ལས་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་རྣམས་་ 
ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཀྱི་བསྐང་ 
བ་ནི། ལྟ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས། གང་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་གསོ་བ རྭ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྫས་ལ་སོགས་པ། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། གང་ 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 
ཉམས་པ་དེ་རྫས་དེས་བསླ་བའི་ཚུལ་གྱིས། བླ་མ་ལས་སྡོམ་པ་སླར་བླང་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་སྤེལ་བར་* 
གསུངས་སོ། །དོ་ན་གྱི་བསྐང་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་བསྐང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་་་ 
བར་རོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་མཉན་ཞིང་ 
བསམ་པ་དངང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཟབ་མོ་གླེགས་བམ་ལས་བརྟག་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོན་*་ 
པའི་ཡོན་བདག་བྱ་བ་དང་། གླེགས་བམ་ཟབ་མོ་རྣམས་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ 
ཡང་ཞེས་པ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་འགྱར་བར་བཤད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བསྐང་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཁྲུས་ལུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ལྟར། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་བསྐང་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ་ 
སྟེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག །དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས། ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། དང་་ 
པོར་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། འོད་ 
སྱ་དམར་མེ་ལཁོང་ཙམ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་བར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བད་ག་གི་ཁུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་ངན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རམ་པར་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས། སྐྱ་གསུངས་ཐུགས་དག་པའི་བད་ག་་ 
ཉིད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། འདི་ལྟར་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
མཐིང་ཀ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་གསལ་བ་དང་འོད་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་་ 
པས། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་བད་ག་ཉིད། གསུང་གི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མཐིང་ཀ་*་ 
འཕྲོས་པ་ལས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྔོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་པར་འདུས་པ་ལས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་བསྲེགས། སྐྱ ༠༠༠༠༠༧ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྐོང་ཐར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་བག་ཆགས་བགྲེག་པའི་ཏིང་ངེ་་༠༠ 
འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་འོད་དཀར་པོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ ༠༠༠༠༠ 
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| རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ | 

གྱུར་པ་ལས། འོད་དམར་པོ་འབུད་པའི་རླུང་བྱུང་བས། མཚན་མའི་བག་ཆགས་ཐམས་་ 
ཅད་གཏོར་བར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་བག་ཆགས་གཏོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་་” 
ཡང་འོད་དཀར་པོ་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས། འོད་མཐིང་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆུ་བྱུང་བས་བག་ཆགས་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལྗིན་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་བསམ་མོ། ། 
འདི་ནི་བཀྲུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། གསང་སྔགས ༠༠༠༠༠༧ 
འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་ཀྲོ་ཇྷེ་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་སྟཾ་ཤོངྷ་ཡ། ཀྱེ་ཁྲ་མོ་དབང་ཕྱག་མ་སླས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱོངས་ཤིག ཨཾ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། ཉམས་ 
པ་རྣམས་བསྐོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མན་ངག་གསང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་**་ 
| བསྐང་བ་ནི། ཛས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་སྤྱན་་ 
དྲངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བརྩམ་ཞིང་རང་གི་གཟུངས་མ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། བསྐངས་པས་་་*་ 
སྐངས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་པ་ཆེ་ཆུང་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་ད་གུའམ། བདུན་ནམ། ལྔའམ། གསུམ་མམ། གཅིག་གིས་བསྐང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་་ 
ལྟར་བསྟན་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཐབས་གང་ཡང་ཆུང་བ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐོངས་པར་འགྱུར་*་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མང་དུ་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡང་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ༠༠༠༠༠ 
ལྟར་བསྐང་བའི་ཡུལ་ད་ང་ དུ་ས་ནི། ཡུལ་ནི་ས་གཙང་བ་རྣམས་སུ་བསྐང་བར་གསུང་ས་སོ། | 
དུས་ནི་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པ་རབ་འབྲིང་གིས་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྱུར་དུ་ ༤༠༠༠༠༠ 
བསྐངས་པ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཚུལ་གཞན་ལས། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ། ། 
དམ་བཅས་དག་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱི། །མཆོག་ལ་དག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་*་ 
དགོས་པ་ནི། བུམ་པ་སྐྱའི་དབང་ད་ང་། གསང་བ་གསུང་གི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས། ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི་བསྐང་བའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱི། 

དབང་བཞི་པ་ལས་ཉམས་ན་ནི་དག་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ནི། མས་ཡར་རིམ་གྱིས་བརྟེན་ཅིང་། གོང་མའི་མཐུས་འཛིན་ཅིང་དག་པར་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞིག་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
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དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། 

དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་བླང་དུ་ཆུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་*་ 
པའི་བར་དུ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གོང་མ་བླངས་པ་ཡིན་ལ། གོང་མའི་་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འོག་མ་སོར་གཞུག་སྟེ། གོང་མ་ཉིད་ཉམས་ན་དེ་ལ་ཐབས་འོག་མས་མ་ 
སྐོངས་སོ། །དེ་བས་ན་དབང་བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་ཉམས་པར་གྱུར་ན། དེ་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ 
ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆག་པ་རྩི་གཞན་གྱིས་མི་འབྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐངས་ 
པ་རྣམས་སྐོངས་པ་དང་མ་སྐོངས་པའི་རྟགས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱ་གདུང་བསྟེན་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསྟེན་པར་་"*ཚ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐ་ཚིག་ལས། བསྐངས་པས་་ 
སྐོངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །རྟགས་ཆེན་ད་ག་ཀྱང་འདི་་ལྟ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཆེན་ ྐ 
གྱི། །གདུང་ཆེན་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤ་རི་རམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །ཐམས་ཅད་ལྟས་ཨུ་སྟན་་ 
པར་བྱེད། ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ནང་དུ། །དག་པར་བཅུག་སྟེ་བཙས་པ་ལས། །ཉམས་པའི་་* 
ཆད་པ་འབྱང་བའི་ཚེ། །ཁ་དོག་གནག་ཅིང་འབྲོས་པར་འགྱུར། བསྐངས་པས་སྐོངས་སམ་ 
སོར་ཆུད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །བ་དོག་དཀར་ཞིང་འཚེར་བར་འགྱུར། ། 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚེ། །གྲངས་མང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་་་ 
གནག་གམ་མི་གསལ་ན། །མྱྱུར་དུ་སྒིམ་ནས་སྐང་ཟློག་བྱ། །འོན་ཏང་ཉམས་པས་མི་བོག་*་ 
ཅིང་། །དེ་དག་སོ་རུ་གསོ་བ་ན། །རྟགས་ཆེན་འདི་ནི་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་ཤིན་ཏུ་* 
བརྟགས་ནས་ནི། །དཀར་ལ་འཚེར་བ་གྱུར་པ་ན། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས། ། 
སྐངས་ཏེ་སོར་ཆུད་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་གཙོར། །སྦྱོང་དང་སྐང་་* 
བའི་ལས་རྣམས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཀྱང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
ཙམ་སྟེ། གསེར་དང་ད་ངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། བ་སོ་ལ་སོགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་མཛེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེར་སྐུ་གདུང་བཅུག་ནས། དར་ལ་སོགས་པའི་གོས་གཙང་མས་དྲིལ་ཏེ། མཚོད་ 
པའི་རྟེན་དང་ལྷན་བྲལ་འདི་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆད་སོང་ངེས་བསམ་དཔེ་ཁུངས་དག་ལོན་ན་འཛུད་དགོས། 

ནས་གསེར་ཉིད་སྣང་། །དེ་བས་དད་ལྡན་དམ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །བསླབ་དང་ཏོན་་* 
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མོངས་སོ་སོར་མ་བཞག་པར། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་སྟེང་དུ་ཞོག། སྦྱོར་བའི་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་མིན་དེ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། །ཉོན་མོངས་སྒྱ་ཚོགས་མི་ཞི་ 
ཞིང་། །ྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི། །ཤེས་རབ་དེ་ཡང་བལྟ་གན་ས་ཉིད། །ཉོན་མོངས་ 
སྐྱན་རྣམས་མི་ལྡོག་ཅིང་། །སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་གྲོགས་གྱུར་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་་*་ 
ཚུལ་འཆོས་ཙམ། །ཉོན་མོངས་འབྲལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །འདོད་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འབྱིན་ 
པའི། །བསམ་གཏན་ཡུལ་ལ་ཆགས་ད་ང་འདྲ། །སྙོམས་འཇུག་སྤལ་ན་གནས་དང་མཚུངས།། 
ཉོན་མོངས་ཞི་བར་ནུས་པ་ན། །བསླབ་པ་གཅིག་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཚང་། །དེ་བས་སྒྱུ་མེད་ སྤྱོད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་གདུལ་བའི་རིགས། །བསླབ་པ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ཡི།། 
རྟགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཟུང་བའི་རིགས། །གཞན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་བྱུང་བའི། །རྟགས་རྣམས་ 
འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་ངེས། །ཇི་ལྟར་དུག་སྡོད་ད་ག་བྱའི་ཕྱིར། །འབད་པས་སྨན་གྱི་ཚོགས་་* 
བཙལ་ནས། །རྟེད་ནས་དུག་གི་རྟེན་གྱུར་ཡང་། །སྨན་པ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དེ། །སྨན་དཔྱད་་ 
བབ་པ་མ་བྱས་པའི། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་མི་ཁྲེལ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དག་བྱའི་*་ 
ཕྱིར། །ད་ཀའ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྨན་བཙལ་ནས། །ཡོན་ཏན་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ན། །སྐར་ཡང ༠༡༠༠༠༠ 
ཉོན་མོངས་རྟེན་གྱུར་ནས། །མ་ཞུམ་བག་མེད་གནས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་དགུ་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་ 
པས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཅིས་མི་ཁྲེལ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསླབ་་ 
པ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་གདུལ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །གསང་སྔགས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་རྣམས། སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དང་ལྷག་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་སུ་བསྟན་ནས། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་རུང་ཞིང་། 
གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཀྱང་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་ཐབས་སུ་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བཀོད་པའོ། ། 
རྫོགས་སོ།། །བོད་ཀྱི་པྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རྷར་བྷ་དྲས་མཛད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ དུ་གྱུར་ཅིག །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྷར་ཧྷ་དྲ་ནི། ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པས། 
ལྟ་ངན་ཚང་ཚིང་རིགས་པའི་མེས་བཅོམ་ནས། །ཚེས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས ༡༠ 
གཞོལ་ཡང་། །མ་རིག་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་གཟུངས་པའི་ཕྱིར། །ད་མ་ཚིག་མདོ་རྒྱས་མཛད་པ་*་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མངྒ་ལཾ། 
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ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བླ་མ་དམ་པ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཡི། །ཞལ་ནས་གདམས་པ་དམ་་་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ད་བྱེར་མེད་དེ་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཡི། །ད་གེ ༠༠༠༠༠༠ 
` བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་ནན་ཏན་བྱས། །དགེ་བས་བདག་སོགས་བླ་མའི་རྗེས་ 
འབྲང་སྔགས་པ་རྣམས། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལམ་མཆོག་གིས། །མྱུར་ 
དུ་བཅམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །བླ་མ་ཆེན་པོ་ལོ་ཙྫ་བ་ལ། གོ་རུབ་ལོ་ཙྩ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ། ། 
གཞན་ཕན་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བས། །གཞན་ཕན་སྐད་དུ་སྤར་འདི་བསྒྲབས་པའི་དགེ། ། 
གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་སཾ་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ། ། 
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. ༄༅། །རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གིས་རང་སློབ་དམ་ 
ཚིག་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་རྭ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་བཅའ་ཡིག་བཞུགས། ྦ 


དམ་བཅའ། 

༄༅། །འབྲུག་གི་ལོ་ཡུལ་རུ་ལག་གཙང་སྨད་ཀྱི་བཙད་པོ་ཕ་བ་དེས་སེའི་ཡང་ད་བོན། 
རྒྱལ་བུ་སྲོང་བཙན་འབར་སྐྱ་ཁབ་བཞེས་པ་ཙམ་གྱི་དུས་ན། སྔགས་བཙུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
བན་དེ་ཀུན་ཀྱང་སོ་སོའི་སྡེམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་གཡེལ་ཞིང་ད་མ་པའི་ཚོས་་ 
ལེགས་པར་འཛིན་པའི་རཚོལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་ནས། ཡུལ་གན་ང་ཁུང་རོང་དུ། 
རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་གནས་བུ་འགའ་ཡང་བཙུགས་ནས། དང་པོར་ཁྱིམ་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བཅའ་ 
བ་བགྱིས་པའི་མདོ། དེ་ལ་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་ 
གནས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་སྒོར་གྱུར ༠༠༧༠༩༠ 
པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་སྤང་ཞིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་་* 
ཡིན་པའི་་བའི་ལྟང་བ་བཞི་སྤང་སྟེ། དམ་ཚིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མི་གནས་སུ་མི་གནང་བ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལྔ་ལ། སོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང་། འདོད་པས་་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ ༠༠༠༠༧ 
དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་ནུས་པ་* 
ཡོད་ན་ལེགས། དེ་དག་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣ་འགའ་བསུང་བའི་དགེ་བསྙེན་ལ་* 
གནས་པར་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་བཞི་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ད་ང་། མ་བྱིན་པར་་ 
ལེན་པའི་དངོས་གཞི་ནི་སྤོང་བར་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་ནི་འཇེམ་པར་བཅས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནོས་ན་ནི་ལེགས། མ་ནོས་ན་བླ་མ་ 
ལས་བླངས་པར་བཅའ་བྱས་སོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས། བུད་མེད་བཞི་བཀག་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསུངས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
མཚན་མས་བསུང་བ་དང་། འདི་གཉིས་ནི་སྤང་བར་བཅས་སོ། །སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནི་་**” 
ཉམས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བུད་མེད་དེ་གཉིས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་མ་ནུས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་་ 
ནས་བཟླཟས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་རྣམས་སྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། 


393 


༢ 


| རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ༩༨ 

རང་གི་འདོད་པས་བློ་མ་ཕྲོགས་ན་དེ་ལ་བཀག་པ་མ་བྱས་སོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 

སྨ་བ་མཐོང་ཟེར་བ་ནི་སྤྱིར་བཀག་གོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་རྫུན་ནི་ཅི་ 
| ནུས་ཀྱིས་བསྲུང་ཇོ་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་་་ 
གཉེན་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཞི་ནི། དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་ནས། དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་་ 
གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་ད་ང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དབྲི་བའི་ཕྱིར་བཅའ་བ་བགྱིས་ཏེ། 
དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཅིག་ཉམས་ཀྱང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བརྡེ་དང་གླེགས་བམ་ཡོད་་*་ 
ཀྱང་རྟོགས་པ་རང་གི་རྒྱད་ལ་མི་རྟེན་ཅིང་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་ན་ཆོས་ནུབ་པའི་ཆར་གཏོགས་ 
ཡང་ཆོས་ནུབ་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཆུང་ཞིང་མེད་ན་ཡང་་ 
ཆོས་ནུབ་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱི་***་ 
རོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བཙུན་པར་མི་བྱེད་ལ་ཚད་མི་འཛུགས་ན་ཡང་ཚེས་ནུབ་པའི་ཆར་་* 
གཏོ་གས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཆོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་གང་ཟག་་ 
ཆོས་པ་རྣམས་འདུ་འཛིས་ནོན་ཀྱང་ཆུང་། དགོན་པ་ལ་གནས་ཀྱང་རུང་། དགེ་བའི ༠༠༠༧༠༠ 
བཤེས་གཉེན་ལ་ལུང་ནོད་པ་ད་ང་། གླེགས་བམ་ཟབ་མོ་བརྟག་པ་ད་ང་། གཞན་རྣམས་ལ་ 
འཆད་པའི་སྤོ་བ་མེད་པས་ཀྱང་། རང་གི་རྒྱད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནན་ཏན་བྱ་བར་ 
བཅས་སོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཾག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་རྭ་བ་བརྒྱད་བསྡམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དེ་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཉམས་པ་འདི་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བོགས་ད་བྱང་ཞིང་སོ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་ན། དམ་ཆོས་ཉན་བ ཤད་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤྱིར་གློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་འབུལ་བ་ 
ད་ང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་སྐོང་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བཅའ་བར་བྱས་ཏེ། 
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ཐུན་སྐྱེམས་དང་ཕྱིན་སྐྱེམས་དང་མི་ལྡར་ན་གྲ་མི་གཟུགས་པ་དང་། བསྙེན་ སྒྲུབ་བྱེད་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་མངའ་ཐང་སྨོན་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ། དུས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
བསྙེན་པ་ནར་མར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་རང་རྒྱུ་ཙམ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དུས་དུས་་་ 
ཙམ་བྱེད་ན་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་དང་། གློ་བུར་གྱིས་བྱེད་ན་དེ་འགྱུར་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
མངའ་ཐང་འདི་ལྟར་མ་བྱས་ནས་བཤིག་ན། སློབ་མ་དེའང་དད་པས་ཆོས་མི་ཐེག་པ་ཡིན་ 
པས་ངན་ཆད་དུ་རང་བཞག་པར་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ཤོར་གྱིས་་ 
གྲུལ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ངན་པ་ཚོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པར་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །ཡན་*་ 
ལག་བཞི་པ་དམ་པའི་ཆོས་གཉན་པར་བསུང་བའི་སྐབས་སུ་འདུ་འཛིས་ནོན་ཀྱང་ཆུང་། 

ནོར་ཟས་མེད་དེ་བད་ག་ལ་ནི་བསུུང་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཞེས་བསམ་ཡང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ལ་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མན་ངག་རེ་རེ་ཡང་ཡི་དམ་དུ་བཅས་ཏེ། སྨོན་ 
ལམ་དུ་ཡང་བད་ག་གི་སྩོལ་བ་འདིའི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དར་ཞིང་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་སྨན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ་བོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་** 
བཅའ་བའི་ཡན་ལག་བཞི་བཅས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ན། 

རྒྱུན་དུ་བལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ད་ང་སྤོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་རང་གི་སེམས་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་པ་ལྕང་བའི་ 
ཆུ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སེར་སྣ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་རིམ་གྱིས་བཟློག་ཅིང་དེའི་ 
གི་མཚོད་གནས་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་ཡུལ་མི་ལ་སོགས་ཏེ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྦྱིན་ 
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རོང་མོམ་ བཀའ་འབུམ། 

པ་ནི་སེར་སྣ་སྤོང་བ་ལ་ཕན་པ་ཡང་། སར་སྒའེ་སྟང་པོ་ཆོན་པོ་ཉོད་ཅུ་འྱཐར་བ་ཡོ་ཡིཞོ་ 
པས། གང་ གི་ ཕྱེར་ བད་ག་ གིར་ བཟུང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་སེམས་ 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་སེར་སྣ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཤིན་ 
ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཟས་ནོར་ལ་རྒྱན་དུ་མི་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་རེའི་་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལས། ཐ་ན་བརྒྱའི་བརྒྱ་ཆ་ཙམ་རེ་ཡང་བད་ག་གིར་མ་བཟུང་བའི་གང་་ 
ཟག འདི་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྲེལ་བ་བདག་གིར་མ་བཟུང་བ་དང་། ཆེད་ དུ་ 
གཉེར་བ ས་བདག་གིར་མ་བཟུང་བའི་གང་ཐཟག་རྱོགས་བཞི་དགེ་འདུན་སྔགས་བཙུན་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་ལྟོག་ལྟ་བུ་དང་། ནད་པ་གཡོག་གི་ས་ལ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཐ་མལ་པའི་ 
གང་ཟག་བཀྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུ་བད་ག་གིས་བསྔོས་ཏེ་རང་གི་རྐང་གིས་ 
བརྐྱལ་བའམ། གཞན་བསྐུལ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ལོ་རེའི་དམ་ དུ་བཅས་ཏེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་གི་དྲུང་དུ་འདོང་དུ་བྱང་བ་ལ་ནི་དབང་མེད་ཡིན་པས་ཡོ་བྱད་གཞན་ལས་སྦྱིན་- 
པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་རྙེད་པ་དང་ལྡན་དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱིས་རྫས་*་ 

བཞུ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་། སེར་སྣའི་ས་བོན་ད་བྲི་ཞིང་སྐྱོབ ་པའི་ས་བོན་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ན། སྲང་རེ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲེ་རེ་རེ། ཕྱུག་ཙམ་ལ་ནི་ཞོ་རེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆ་་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བདག་གིར་མ་བཟུང་བའི་གྲོགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ནི་བདག་གིར་གཟུང་བ་དང་ 
བྲལ་བས། དམིགས་པ་དག་པ་དང་ད་མིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། དུས་དང་བསམ་པ་སྒྱན་རིང་བ་དང་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། དེ་བས་ན་ 
འདི་ལྟ་བུས་ནི་ཅི་གྲུབ་ཀྱང་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ས་བོན་འཕེལ་ལོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་བཅའ་བ་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་སྤང་ཞིང ༡༩ 
སྙིང་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅའ་བ་བྱས་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་་ 
ནས་གནོད་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱས་པས། དེ་བས་ན་བསྩལ་མི་དགོས་པར། གཞན་ ༤༠༠༠༠༧ 
གཞིག་པར་དགའ་བའི་བློ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ཆེད་དུ་མ་བསམ་བཞིན་དུ་ཡང་་་ 
གཞན་གཞིག་པའི་ལས་ལ་སྒྱོར་ཞིང་། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ། 
འདི་ལྟར་བསམ་པ་གཡེངས་བཞིན་དུ་ལྡོན་ཤིང་དང་ཚུ་གཅོད་པར་བྱེད། རྡོ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
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དམ་བཅའ། 
བོན་རྣམས་ས་བོན་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད། སྲོ་མ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པའང་ད་གའ་བའི་ཕྱིར་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། སྲོག་ཆགས་རྣམས་སྲོག་དང་ཡང་འབྲལ་བར་བྱེད་ན། གཞན་སྙིང་བརྩེ་ 
བའི་སེམས་དག་ལྟ་ག་ལ་འབྱུང་། འདི་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
གནས་ངན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བག་ 
ཆགས་སྤང་ཞིང་དགག་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའི་ས་བོན་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་་་ 
ཟག་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་་*་ 
ཕན་གདགས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ 
པར། བག་མེད་པས་གནོད་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་ 
གི་སྐྱོད་པ། ཡན་ལག་འཇཛོམས་པ་དང་། ས་བོན་བླརླག་པ་སྤང་བའི་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཡན་ལག་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདྲའང་རུང་མི་འདྲའང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འདྲ་ན་ 
ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས། མི་འདྲ་ཡང་རྡོ་དང་བོང་བ་དང་། ས་ཕུག་དང་། ཤིང་དང་། ཆུ་ལ་་” 
སོགས་པ་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་མི་བརླག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་བོན་དུ་ 
རུང་བའི་རྫས་འབྲས་བུ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ལྡུམ་བུ་རྣམས་མཚོན་གྱིས་འཛོམས་པ་དང་། 
མེར་སྲེག་པ་དང་། སྨན་གྱིས་བྱུག་པ་དང་། སུལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟ་བུས་ནི་གནོད་*་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་དེ་བས་ན་འདི་ 
དག་སྤང་བའི་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་སེར་སྣ་སྤང་བའི་སྐབས་སུ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ 
པ་ལ་རྒྱན་རྟེན་པ་ད་ང་། ཆོས་དམག་གི་སྐབས་སུ་བཅས་བསྟར་བ་དང་། འདུ་འཛིས་ནོན་ 
པ་ཞིང་དང་། རྒས་པའི་ལེག་རུ་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་ནས་རྫས་གསོགས་པ་ནི་བཅས་ 
སོ། །གནོ་ད་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་ཀོན་མཚོག་སྐྱ་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ལྒིད་མཚོན་གྱིས་*་ 
གཏུབ་པ་དང་བསྲེག་པ་དང་མནན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་་ 
ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དམ་ཆོས་བསུང་བའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བསུང་དགོས་པ་ཉིད་་ 
དམ་ཚིག་ཡིན་པས་འདི་ལ་བག་ཆགས་ཚང་བར་མི་བྱའོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་་* 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 
འབྱང་བའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་སོགས ༠༠༠༧༧ 
| པའི་རྩ་བ་རྣམས་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱི་ཐུན་མོང་རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཞི་བསུང་བ་ལས་བརྩམས་པའི་བཅའ་བ་རྫོགས་སོ། ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་ནི། 
འདི་་ལྟ་སྟེ། སྙིང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ གྱི་སྐྱ་ལ་དམོད་པ་དང་། ཛོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཏན་དུ་གཏོང་བ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་འཁུ་ 
བ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བ་མི་ 
བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་ནས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གཙོར་བླངས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
/ གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བཟའ་བ་ཡིན་་་ 
པས་སྤྱིའི་དོན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་བཅའ་བ་མ་བྱས་སོ། །རྗོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་བསུང་བའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བཅའ་ 
བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བྱས་སོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྲེང་ཐག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཅའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བྱས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྫེ་གློབ་དཔོན་དང་། མཆེད་རྣམས་ལྟ་བ་དང་་ 
དམ་ཚིག་མཐུན་པས་ནང་མཐུན་ཞིང་འགྲོགས་བདེ་བ་མཛའ་ཞིང་འཁོན་ལྕུགས་མེད་ ༠༠ 
པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེའི་རྭ་བ་ནི་འདི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་སྨེ་བ་ལྔ་ 
དང་དམ་ཚིག་མི་བསྲེ་བ་དང་གཅིག །མ་དག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་མཆོད་ 
མི་བྱ་བ་དང་གཉིས། ད་མ་ཚིག་པའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པ་སྟེམ་པས་གླ་བྱ་སྦུལ་་* 
འཛིན་ ལྟ་བུས་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པ་མི་བྱ་བ་དང་གསུམ། རང་གི་རྟོག་གེ་དན་དུ་འཕྱར་ནས་བླ་ 
མ་དང་གྲོགས་པོ་མཁས་པའི་གད་མས་ངག་ཁྱི་འཁྲིད་དུ་མི་བྱ་བ་དང་བཞི། གློབ་མ་དང་་ 
གྲོགས་པོ་ཁྱི་འདུལ་གྱིས་མི་འདུལ་བ་དང་ལྔ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གློབ་མ་རྐྱང་ཚད་དང་སྡེ་*་ 
རེས་སུ་མི་གཅད་པ་ད་ང་། སློབ་མས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་སྲང་ཞིང་བརྙས་པ་མི་བྱ་བ་་ 
དང་དྲུག །རང་དད་ཅིང་སྤྱོད་པའི་ཚོས་ལ་ལྷག་པར་གཞོག་བསྟད་ད་ང་བཙན་བསྟད་མི་ 
བྱ་ཞིང་། རང་མ་དད་མི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ལ་གཞོག་མི་སྨད་པ་དང་བཙན་མི་སྨད་པ་དང་་ 
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དམ་བཅའ། 
. བདུན། ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་པར་མཐོང་འདོད་དང་མཚམས་གཟུང་མི་བྱ་ཞིང་། ྣ 
ཆོས་སྟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེར་ཕན་ཆོད་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྦྱིན་ཞིང་རང་གི་་་ 
ཆོས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཡང་དབྲི་འཆབ་མེད་པར་ལུང་གསལ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །འདི་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་ན་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་བཙན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་སྨེ་བ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་གཅིག འགྲོ་བ་མིའི་གཤེད་མ་བྱས་པ་དང་གཉིས། ངན་ ་ 
པས་འཚོ་བ་དང་གསུམ། རྲེ་ནད་ངན་པས་འཚོ་བ་དང་བཞི། དེ་དག་གི་སློབ་ད་པོན་བྱེད་ 
པ་ད་ང་ལྔའོ། །དེ་ལ་ངན་པས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤན་པ་དང་། རྫོན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ 
དང་། སྨད་འཚོང་མ་ལྟ་བུའ། །གང་ཟག་ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་ད་མ་ཚིག་བསྲེས་ན་ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོ་དགུ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་འདྲལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་དགུ་ནི། .གཅིག་ཏུ་” ` 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ད་ང་མི་་་ 
འགྲོགས་པ་ནི་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཤེད་མ་མ་རབ་སྡིག་ཅན་་་” 
དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་མི་སྨྲ་བ་དང་གང་ཟག་མི་གཙང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཉལ་བ་ནི་པུ་་ 
སི་ཏི་ཀ་ར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ངན་པས་འཚོ་བ་དམ་ཚིག་པར་མི་གཟུང་བ་ནི་གསང་བ་སྤྱི་ 
སྒྱད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བཀའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དང་གཅིག འདི་རྣམས་ 
ཆོས་ སུ་བ ཅུག་ན་འཁོར་ ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་བ ཟླག་སྟེ་རང་ཡང་སྡིག་པའི ༡༡༠ 
དཔོན་པོར་འགྱུར་བ་དང་གཉིས། སྔོན་བོད་ཡུལ་དུ་ད་མ་པའི་ཚོས་བསྒྱར་བའི་ཚེ་སྔགས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སྨེ་བ་རྣམས་ཆོས་སུ་མི་ཞུགས་པའི་བཅའ་བ་བྱས་པས། སྔོན་གྱི་*་ 
ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་ད་ང་འགལ་ཞིང་བཤིག་པའི་ཞེས་པ་དང་གསུམ། གསང་སྔགས་ཀྱི 
སུང་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙང་མ་རྣམས་འཁངས་ཏེ་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་དང་་་་ 
བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་བཞི། རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་རྣམས་སྨེ་བའི་ལས་ཀྱིས་གོས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པ་དང་ལྔ། སྨེ་བའི་ལས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་མཐུ་་་་” 
ཉམ ས་ཏེ་མ ཐུ་ད་ང་བྱིན་རླབ ས་ཆུང་བ ས་བ སྟན་པ་ད་མན་པ ར་འགྱུར་བ་དང་དྲུག དམ་ ( 
པའི་ཚོས་མི་བཙུན་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་བདུན། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ . 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་མི་བརྫོད་ཅིང་འདི་ལ་མཐུ་ད་ང་རྩལ་མི་འབྱུང་ངོ་ 
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རང་ཚམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 
བའི་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་གཙང་ལ་སློབ་མ་མི་གཙང་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཞེ་ལ་འཛེམ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་དམ་ཚིག་གཙང་ལ་སློབ་དཔོན་མི་གཙང་ན་སློབ་ 
མའི་ཞེ་ལ་འཛེམ་སྟེ། ལྟ་སྤྱོད་བསྟན་དུ་མ་བཏུབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རིང་ཞིང ༠༠༠༠༠༠ 
དབེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཆེད་ལྕམ་དྲལ་ནང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་་་་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ད་པྱ་ཞིང་མ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ལན་དུ་ཕྱིར་ཡང་ཁྲོ་ 
ཞིང་ཚིག་ངན་སྨ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རིང་ཞིང་ 
བྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་སྨེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ད་མ་ཚིག་མི་བསྲེ་བའི་བཅའ་་ 
བ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཕོངས་པས་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོ་བས་འཚོལ་ཞིང་། 
གང་ཟག་སྨེ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཀུན་གྱིས་གནང་བར་བྱ་སྟེ་སྒོ་སྐྱར་མེད་པར་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཙམ་དུ་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་མི་གནང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོགས་** 
ཙམ་ནི་བྱའོ། །གཉིས་པ་མ་ད་ག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་མཚོད་མི་བྱ་བ་ནི། 
འདི་ལྟར་ཡོ་བྱད་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་དག་པ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་དང་། 
( བསྔོ་བ་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོ་བྱད་མ་དག་པ་ནི། སྲོག་བཅད་པ་ད་ང་མ་བྱིན་པར་བླངས་ 
པའི་རྫས་ལས་བྱེད་པའོ། །ཆོ་ག་མ་དག་པ་ནི་ཚོད་ཡོད་དང་ལེ་ལོ་དང་ཆུང་སྤོད་ དུ་བྱེད་་ 
པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ནི་ཁ་ཚར་ད་ང་གསོག་འཛོག་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །བསྔོ་བ་མ་དག་པ་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །འདི་ལྟར་བྱས་ནས་བཀའ་ 
དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ལྷག་པས་འཕོག་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཞུལ་ལེ་རྣམས་མ་ད་གའ་སྟེ་ལས་་་** 
དང་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། མ་བསྔགས་པའི་་*་ 
གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་འཕོག་པར་འགྱུར་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་འདྲལ་བའི་གཞིར་་་* 
འགྱུར་ཏེ། མཆེད་ལྕམ་དྲལ་ནང་དུ་ཡང་ཁ་ཚར་དང་གསོག་ འཇོག་ གི་དབང་གིས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་མ་རངས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཚོགས་པ་གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་མ་མཐུན་པའི་དབང་- 
གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཕྱ་སྨོད་དང་ཚིག་ངན་སྨྲ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་སྔགས་པ་རྣམས་་*་ 
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དམ་བཅའ། 

རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རིང་ཞིང་བྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མ་དག་པ་རྣམ་པ་་་” 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་མི་བྱ་བར་བཅས་སོ། །ད་མ་ཚིག་པའི་ནང་དུ་རྨ་བྱ་སྦྲལ་འཛིན་་ 
པའི་ཐབ ས་ཀྱིས་ཚེས་ཀྱི་རྩོད་པ་མི་བྱ་བ་ནི། དཾ པེར་ན་རྨ་བྱ་སྦྲལ་འཛིན་པ་ནི་དང་པོ་སྦྲལ་ 
གྱི་མཇུག་མ་ནས་མནན་ཏེ། སྦུལ་སོ་འདེབས་སུ་བྱུང་བ་ན་གཤོག་པའི་རྩེ་མོས་སྦྲུལ་གྱི་ཁར་ 

བཙངས་ཏེ། དེའི་སྐྱབས་ནས་སྦྲལ་གྱི་གནད་སར་རིམ་གྱིས་མཆོང་བར་བྱེད་དོ།།དེ་བཞིན་ 
དུ་ལ་ལ་དག་ཐོས་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་གི་ངོར་མི་ལྟ་ 
བ་རྣམས། གྲོགས་པོ་ལ་ཉམས་སད་ཅིང་གྲོགས་པོས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་ནི་ཁ་བྱུགས་ཙམ་* 
གྱིས་ལན་ལྡོག་ཅིང་། དེའི་སྐྱབས་ནས་གྲོགས་པོས་གང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནད་དུ་འཛུགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ནི། བཀའ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་་ 

པོ་ལ། །ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་བརྩད་མི་བྱ། །ཞེས་གསང་སྔགས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པས། 

བཀའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཉོན་མོངས་པ ༡༧༠༧༠༧༠༧ 
འཕེལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱང་་“་ 
སྡང་ཞིང་མ་བསྔགས་པར་འགྱུར་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་འདྲལ་བའི་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རྩོད་པ་རྒྱལ་འཕམ་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ངན་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་སྙིང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མཉམ་དུ་རྩོད་ན་ཡང་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་བྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ . 
དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ངོར་མི་ལྟ་བར་དམ་ཚིག་པ་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་“་ 
རྩོད་པ་མི་བྱ་བར་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་བསྡུར་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ 
ལྷག་པར་སྨ་བའི་བགྲོ་བ་ནི་གནང་ངོ་། །རང་གི་རོག་གེ་བ་དན་དུ་འཕྱར་ཞིང་བླ་མ་དང་ 
གྲོགས་པོ་དམམ་པའི་གདམས་ངག་ལ་ཁྱི་ཁྲིད་དུ་འཁྲིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལ་ལ་དག་ཚོས་སྨ་་་ 
བའི་ཚེ། བད་ག་གི་བླ་མ་ཆེ་གེ་མོ་དང་གྲོགས་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འདིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཉེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕྱི་ནས་ཁྱི་ཁྲིད་ དུ ༤༤༠༧ 
འཁྲིད་ཅིང་། བདག་གིས་འདི་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་བ་དན་དུ་འཕྱར་བ་སྟེ། འདི་་ 

ཡི་ཉེས་པ་ནི་ཅ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉམས་ཏེ། ཞེས་པ་སྨོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་” 
གལ་ཏེ་བདེན་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དེ་ཉིད་ཁུངས་མེད་ 
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ཙ་ 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། རྨ 
དུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་འདྲལ་བའི་གཞི་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། རྔོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། གོགས་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་རམས་དང་མཐུན་པའི་གནས་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་ 
ནི་མི་བྱ་བར་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུ་དེ་ཀུན་གྱིས་སྤང་བར ༠༠༠༠༠༠༤ 
ཁྱི་གཏུམ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ཚེ། དང་པོ་མ་འདྲིས་ཙམ་ན་ནི་འཛེམ་པར་་ 
བྱེད་ཅིང་ཡིད་སུན་པར་བྱེད། ཟན་ཡང་དང་ཡང་ དུ་སྟེར་ཞིང་། ངག་འཇམ་པ་སྒ་ཞིང་་་”་ 
བརྟས་པ་དག་མི་བྱེད་དོ། །འདྲིས་པར་གྱུར་ན་ནི་བརྙས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆེ་ངག་འབྱིན་ཏེ་་ 
ཡིད་སུན་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྡོ་དབྱག་གིས་བསྡུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ལ་ལ་་ 
ད་ག་སློབ་མའམ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལ། ད་ང་པོ་འཕྲད་ནས་འགྲོགས་པའི་ཚེ། དང་པོ་མ་་་་ 
འདྲིས་ཙམ་ན་ནི་གསོང་ཞིང་དེ་ལ་ངག་འཇམ་ཞིང་ཡིད་སུན་པར་བྱེད་ལ། འདྲིས་པར་་ 
གྱུར་ནས་ནི་ྱོང་ཞིང་མི་བདེ་སྟེ། ཡིད་མི་སུན་ཅིང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཁྲོའམ་སྤོབ་དག་པ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། འདིའི་ཉེས་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་ད་མ་བཅས་ཀྱི་འཾག་ཏུ། 
སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསླུ་ཞིང་སུན་དབྱང་བའང་མ་གནང་ན། ལྷག་པར་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བའི་སློབ་མ་དང་། དམ་པས་འབྲེལ་བའི་གྲོགས་སྒྱུས་འདུལ་ཞིང་སུན་དབྱུང་བ་ 
- ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཏེ།ལྟང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་འདྲལ་བའི་གཞིར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱི་འདུལ་མཁན་དེ་ལ་སློབ་མ་དང་གྲོགས་པོ་དེ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་མ་དད་པར་ 
འགྱུར། ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། ཕག་ཏུ་ངན་ཏུ་སྨ་་ 
བར་འགྱུར། ཡུལ་དུ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
རྭ་བ་འདྲལ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱི་འདུལ་མི་བྱ་བར་བཅའ་བྱས་སོ། །སློབ་མ་རྒྱང་ 
ཚད་དུ་མི་གཅད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་མི་སྤང་བ་ནི། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་ 
མ་སྡེ་རིས་སུ་བྱས་ནས། སློབ་མས་གཞན་ལ་ལུང་ནོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་དད་པ་ནམས་སྒོ་བཀག་ནས་གཞན་ལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་རིས་ཨུ་བཅད་ན། སློབ་ 
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དམ་བཅའ། 
ཡིད་མི་དགའ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་མ་དད་པ་འབྱུང་། བཀའ་མ་ཉན་ཏེ་སློབ་དཔོན་མི་དགེས་་་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་དམ་ཚིག་གི་གཅུགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མས་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་སྔ་མ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཡང་རུང་རང་བཞིན་ངན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། ། 
སློབ་དཔོན་དེ་ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་ངན་ན་ཡང་། རྒྱུན་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་བག་བྱ་སྟེ་ 
ཕྱེ་རོལ་ནས་ཐུགས་གཟུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་རྒྱང་ཚད་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་མ་བཀུར་བ་ལས། རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་རྭ་བ་འདྲལ་བའི་ 
གཞིར་འགྱུར་བས་འདི་མི་བྱ་བར་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །རང་དད་ཅིང་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ལ ༠༠༠༠༠ 
གཞོག་བསྟད་དང་བཙན་བསྟད་སྨྲ་ཞིང་རང་མ་དད་པའི་ཆོས་ལ་གཞོག་སྨད་དང་བཙན་ 
སྨད་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྒོ་སྐུར་བྱས་པའི་ལྟང་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་འབྱང་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་འདྲལ་བའི་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་*་ 
རྣམས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་སོ་སོར་འཇུག་པའང་། རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་གིས། གང་དད་པ་ནས་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་ལ། མ་དད་པ་ནས་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལས་ཀྱི་སྔོས་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པར་ཟད་དེ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཆད་པ་མེད་པས་བསྟད་སྨད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་*་་ 
ཡང་། ཆོས་ལ་བསྟད་སྨད་བྱས་པས་ཆོས་པ་རྣམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྐྱེན་*་ 
གྱིས་ཆོས་པ་རྣམས་ནང་མཐུན་དུ་མི་སྟེར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་སྨྲ་བར་བཅའ་བ་བྱས་སོ། ། 
ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་ནི་གྲོགས་པོ་ལ་མཐོང་འདོད་དང་། ཚད་མ་ཐཟུང་བྱས་ 
ནས། ཕ་རོལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། མི་དགའ་བཞིན་དུ་བྱིན་ན་ཡང་སྟེར་བ་པོ་མི་*་ 
དགའ་བར་འགྱུར། མ་བྱིན་ན་ཡང་ཞུ་བ་པོ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་་་ 
སྔགས་པ་ནང་སྙིང་རིང་བར་འགྱུར་ཞིང་བྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྟེར་བ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྟེར་ཕན་ཆད་ཚོ་ག་ལྷག་ཆད་དང་ད་བྲི་འཆབ་མེད་པར་མ་བྱིན་ན། རང་ལ 
སྒྲིབ་པས་འཕོག་པའི་སྟེང་དུ་ད་མ་ཚིག་གི་སེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ལ་ཚོད་བླང་ཞིང་ཞུའོ། །སྟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་*་ 
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༡༢༤ 


རོང་ཚོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
སྙིང་ཚིག་སྨས་ལ། སྟེར་ཕན་ཆད་སྦ་འཆབ་མེད་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། ཕན་ཚུན་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་སླར་དམ་ཚིག་གི་སེལ་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། རིགས་རྗེས་དང་ད་པེ ༤༠༠༠ 
ཡོན་ཕྲ་མོ་ལ་བལྟས་ནས་གསང་སྔགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡང་འཛེམ་སྟེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་སེམས་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསུང་བའི་བཅའ་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་རྭ་བ་བསུང་བའི་བཅའ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
བྱས་སོ། །རྭ་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཐུབ་ན། རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་བྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྐྱེན་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྷམ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་ཞལ་ཚེ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཉོན་ཅིག དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ཀྱིས་གྲོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་རང་བཞིན་ངན་པ་དག་བྱུང་སྟེ། མཆེད་རྣམས་ཁ་འདུས་ཏེ་ཡོད་ན་རྡོ་རྫེའི་གྲལ་ནས་ 
ཕྱུང་ས་ཤིག གཉིས་ཀས་ལན་ན་གཉིས་ཀ་ཕྱངས་ཤིག །ད་མ་ཚིག་པ་ནང་དུ་བཟློག་པ་བྱེད་ 
པ་བྱུང་ན། སྔར་གྱི་གློབ་དཔོན་མིན་ན་ནི་གཏིང་བྱ་བར་མི་གནང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཡིན་་ 
ན་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་དང་མཆེད་གཞན་གྱིས་དེ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གྲོས་བཏབ་ཀྱང་མ ༠༠༠༩༠ 
ཉན་ན་རྩ་བ་གཏིང་ནས་ཞིག་པས་གཏམ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བོད་་ 
འཛུགས་པ་བྱང་ན་ནི་དེའི་ཚོ་ག་བྱེད་དུ་མི་གནང་ངོ། །བརྡེ་ང་རྒྱལ་ཅན་བྱུང་ནས་བཟླུམ་ 
དུ་མི་བཏུབ་ན། གྲོགས་མཆེད་གཞན་གྱིས་མི་བཟླམ་པའི་དབང་མེད་པར་ནན་འོག་ཏུ་ ༤༩༠༠༩༠ 
གཞུག་གོ། །འདི་དག་ནི་རྡོ་རྫེ་མཆེད་བྱེ་བའི་རྒྱ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་བཅའ་ 
བ་བྱས་སོ། །ད་ནི་མཆེད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་གཟུང་ཐག་ཕན་གདགས་པའི་བཅའ་བ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཆེད་མནའ་མཐོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགྲ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་ 
ན། དེའི་ར་མདའ་རྣམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། བདག་པོ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་བསྡུར་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་ར་མདའ་བྱ་བར་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །དེའི་གཟུས་ 
སུ་ལོ་རེ་ཞིང་ངོ་ཐེ་ཙམ་བསྣུས་ལ་གནས་བརྟན་པ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བཏའ་ཞར་ལ་བསལ་ཞིང་དེ་ 
ལས་ཅི་རིགས་སུ་དགྲ་བྱུང་བའི་གྲོགས་བྱའོ། །དྲ་གྭ་བྱུང་བའི་ར་མད་འ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། 
གལ་ཏེ་བནྡེ་རང་གིས་གོ་མཚོན་བཟུང་སྟེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་བ་ད་ང་། དེའི་ 
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ད་མ་བཅའ། 
ཕ་དང་བུ་དང་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་ཞེས་པ་བྱས་ནས་དེའི་ལན་དུ་དེ་དག་ལ་ 
ཚུར་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཆོས་དམག་དྲངས་པའི་ཤགས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
ཕན་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་བྱ་བར་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །དྲག་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚད་འཇུག་ 
པའི་དྲག་མ་གཏོགས་པ། རང་ཅག་སྤྱོད་ལམ་མ་ཐུབ་པས་སྡང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ནས་་ 
འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གྲོགས་པོས་བཟློག་པས་མི་ལང་། རིགས་ཀྱང་མི་རིགས་དབྱས་སུ་་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །སླར་དམ་པའི་ཆོས་དམའ་བར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གཞན་མི་་་ 
བཟློག་གོ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལོང་བ་དང་ཞ་གྲུམ་བྱུང་ནས་སོ་ནམ་མི་་ 
ནུས་ན། མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་སློངས་སྦམ་པ་རེ་སྦྱིན་པར་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཚེ་རིང་་*་ 
ཞིང་འཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཕྱི་ས་ཡང་ཕན་ཅི་རིགས་སུ་གདགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆེད་་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་འང་རང་རེའི་དྲུང་དུ་ཐུག་པར་མི་ནུས་པས ༠༠༠༠༠༠ 
འགྲུལ་ལ་བསྐུར་ཞིང་གཏོང་ངོ་། །བཅའ་བ་འདི་རྣམས་ལས་འགའལ་ན་ཕྱིར་དབྱང་བར་་ 
བྱའ། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཆོག་གི་་ 
སྦུལ་པའི་སྐྱ། །གཞན་ཕན་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བྲ་ཞེས་བྱ་བས། །གཞན་ཕན་སླད་དུ་སྤར་འདི་་"་ 
བསྒུབས་པའི་དགེས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་་ 
པས་གསོ།། ཁ; 
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ྦ ༄༅། །རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ ྦ 
ནྣ་ལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཉི་ ཤུ་ཆ་ 
བརྒྱད་ལས་གནང་བཀག་གི་ཡི་གེ་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས། 


དམ་ཚིག 

༄། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། རྣལ་འབྱོར་བའི་་་་ 
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས། བསུང་མཚམ་གནང་བཀག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ལས། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་ལྡན་བའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་བས། མི་བསུང་དུ་མི་ 
ཆརུང་བ་དང་། བསུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕྱེ་ནས། བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་ཏེ། རྩོལ་བ་ 
འབྲིང་གིས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་གི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའི་དུས་སུ། ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་རྣམས་ 
བགྲང་ཞིང་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་བླ་མ་བཀུར་བའི་སྐབས་སུ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བཀུར་བ་ཡིན་ན། ལྷག་པར་ཡང་ད་པང་དང་། ད་མ་ཚིག་ད་ང་། མན་ངག་མནོས་ 
པ་བཀུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་ལྷག་པའམ། མཉམ་པའམ། དཀོན་མཚོག་་ 
བཞི་པར་བལྟ་བ་རྣམས་གང་རུང་ཅིག་མནོས་ཏེ་བསུང་བར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་མཆེད་ལ་བྱམས་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ན། ལྷག་པར་ཡང་སྡོམ་པ་་་་ ( 
ལྷན་གཅིག་ནོས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་བཏང་ཞིང་། ཁྲོ་བ་དང། 
འཁུ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྷ་མིང་ཡང་མི་གྲག་པར་བྱའཾ། །འདི་དག་ལས་འགལ་འཁྲུལ་་ 
ཤོར་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོར་ཞུགས་སོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་དང་་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་གྱྱན་མི་གཅད་པ་དང་། བདུད་ཙི་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ནི། དུས་དང་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། 
བརྩོན་པ་རབ་འབྲིང་གི་དབང་གིས་ཞག་ཟླ་དང་ལོ་དུས་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ 
དང་། བདུད་ིའི་མཆོད་པ་དག་བཀྱི། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བླགས་པ་ནི། ད་ར ༤༠༠༠༠༠ 
བཅས་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་འགྲུབ་ཚད་དུ་བ ཀྱི། མཆོད་པ་ནི་ཁོ་ཟླ་ལས་འདར་མ་རུང་ངོ་།། 
གསང་བའི་མན་ངག་ནི། སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་དང་གནས་དང་དུས་ལྟ་བུ་ནི། གསང་་ 
སྔགས་འཆོལ་བའི་དུས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་*་ 
སྔགས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། འདི་གསུམ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་་ 
ཉམས་སོ། །འདྲེས་པ་ལ་བསྟན་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་སོ། །སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ནི། མ་་་ 
འདྲེས་པ་ལ་མི་བསྟན་ནོ། །ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ནི། ཐེག་པ་དམན་ཞིང་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལས་ཉམས་ན། བསྐང་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་་ 
པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ཀུན་ཀྱང་སྣོད་ཡིན་པར་་ 


409 
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. རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡེ 
བསམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བསྐང་ངོ་ཞེས་གསུངས། 

སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ལྔ་ལ། སྒོལ་བའི་སྐབས་སུ། བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ་གསུངས་པ་་ 
ལས། ངན་སོང་གསུམ་བསྒལ་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། དུད་འགྲོ་ལས་ཞིང་ཆུད་པར་་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྙིང་རྫེ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཤིན་ 
` ཏུ་ཐོགས་པར་ད་ཀའ་བས། འདི་ད་ངོས་སུ་བསྒྲལ་བར་མི་བརྩམ་མོ། །ཡི་དྭགས་ལས་གདོན་ 
ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། 

དབེན་ཚ་ཁ་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ལ་འཚེ་བ་་ 
ད་ག་ལ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མནན་གཟིར་དག་བྱར་རུང་ངོ་། །དམྱལ་བ་ལ་ཞིང་ཁུད་ 
` པ་མེད་དོ། །མིའི་སྐྱེ་དགུའི་ཞིང་ཁུད་པ་རྣམས་ལས། འདུས་པར་འོངས་པ་བསྒྲལ་བར་་” 
གསུངས་པ་ནི། སྔོན་དུས་དང་པོའི་ཚེ། སྤྱི་གསང་བཞི་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་ན། གསང་སྔགས་ 
- ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེ་བོ་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་དུས་ན། 

བསྒལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཚེ། བསྒལ་བའི་ཞིང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དཀོན་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འཇིག་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡོངས་ལ་གནོད་པ། སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལ་འཁུས་པ། ད་མ་ཚིག་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་ཤིང་ལོག་པ། གསང་པའི་ཐེག་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་འཆའ་ཞིང་སྐྱར་པ་་ ` 
རྣམས་ནི། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་བླངས་ཏེ་བསྒྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི། གང་ཟག་་ 
ཕལ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། སྒོལ་བ་འདི་ནི་མི་བརྩམ་མོ། སྐྱོར་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱན་གཅིག་ 
པ་དང་། སྨོན་ལམ་གཅིག་པ་དང་། འདི་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་ན། གང་ཟག་ཕལ་པས་ནོས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མི་ནུས་ན། 
ནོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ལྔ་ཚུལ་གཅིག་པ་ནི། སྤྱོད་པ་དང་ད་མ་ཚིག་མཐུན་པ་་ 
ཡོད་ན་ནོད་དུ་རུང་ངོ་། །ཕྱལ་བ་ནི། ཀུན་གྱིས་ནོད་ཅིང་བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་་“ 


བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྐབས་སུ། དཀོན་མཚོག་ལ་བཛོས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ ། . 


རྫས་རྣམས་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ད་ང་། ཤིན་་ 
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དམ་ཚིག | 
ཏུ་སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་རྫས་རྣམས་སྟྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་བླངས་ནས། མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །རྫུན་དུ་སྨ་བའི་སྐབས་སུ། དམ་ཚིག་ལ་གནོད་པའི་རྫུན་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་རྫུན་དང་། | གང་ཟག་གཞན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལ་དམོད་ 
པའི་རྫུན་དང་། རང་ལ་ལུང་ངེས་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ལན་ལྡོན་་་ 
པའི་རྫུན་རྣམས་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་རྫུན་་ | 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་རྫས་ལ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྫུན་རྣམས་ནི། ཆེད་དུ་་” 
བླངས་ཏེ་སྨ་བར་བྱའོ། །ངག་ཆུབ་མོ་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ། དམ་ཚིག་ལ་གནོད་པའི་ངག་ཚུབ་ ( 
མོ་དང་། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་འགྱུར་བའི་ཚིག་རུབ་ 
མོ་ནི། སྨ་བར་མི་བྱའ། །གཞན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་རྣམས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངག་རུབ་མོ་སྨྲ་བ་དང་། དྲག་པོའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། 
སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་བ ཤད་པའི་ཚིག་ཆུབ་མོ་རྣམས་ནི། དམིགས་་་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བར་མི་བྱའཾ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདའ་བར་མི་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མ་ནུས་ན་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ -**-« ( 
སོགས་ནི་མི་འགྱུར་བས། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྐང་བར་བྱའོ།། 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་ 
རབ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ། ལུས་ངག་་*” 
གིས་ལྷག་པར་སྤྱད་ཅིང་བསུང་དུ་མེད་དོ། །གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དམ་ཚིག་*་ 
འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་བསྲུང་ 
བ་ལས་མ་གཏོགས་པ། ལྷག་པར་གུད་ དུ་བསུང་བ་མེད་དོ། །འདི་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྙུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་དུས་དང་རྒྱན་དུ་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། དུས་སྐབས་སུ་བསུུང་བར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ནི། 
དམ་བཅས་པའི་བསྟེན་སྒུབ་ཆེན་པོ་དང་། དུས་དུས་སུ་བྱ་བའི་བསྙེན་བསྒྲབ་རྣམས་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར། བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལྷག་པར་བླ་མ་ལས་གུད་དུ་ནོད་མི་དགོས་ཏེ། 


411 


རང་ཚྐམ་ བཀའ་འབུམ། ཨི 


དང་པོར་དམ་ ནོད་ པའི་དུ་ས་སུ། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་འདི་དག་མནོས་ནས་ ཕྱིར ་བསྣན་ཅིང་་་ 
ལེགས་པར་གཏ་ན་ལ་ཕབ་སྟེ། དུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་ཕྱིན་པར་བྱས་ན། བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་*་ 
དག་དུས་སྐབས་སུ་སློབ་པས་ཆོག་གོ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་ཉམས་ན་བསྐང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱང། ལུགས་གཉིས་སྣང་སྟེ། གཞུང་གཅིག་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་ན། སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 

ཞུགས་ཏེ་དབང་དང་ད་མ་ཚིག་ནོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་གཉིས་པ་ནི། ཉམས་པ་་་ 
ད་ང་ཉམས་པའི་ཡུལ་རྣམས། ཚེའི་པར་ཆད་ཀྱིས་ས་སལ་ན། སོར་བཅུག་པ་སྐོངས་སོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ནི། བརྩོན་པ་རབ་ནི། རྟག་ཏུ་སེམས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་བགྲང་ 
ཞིང་གསོ་བར་འབྱུང་། འབྲིང་པོས་ཟླ་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བགྲང་ཞིང་གསོ། ཐ་མ་ལོ་*་ 
དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བགྲང་ཞིང་གསོ། ཉམས་ཤིང་ཞིག་པའི་སྐྱོན་ནི་སྐྱིར་གྲགས་པས་མ་་” 
སྨོས་ཏེ། མདོར་ན་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། 
འདི་མེད་ན་དབང་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་མི་སྲིད་པར་དམ་ཚིག་གི་*་ 
བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །།ྷཆཱ་ཧ་དྲས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་གི་གནང་བཀག་གོ། ། 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཚོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐ། །གཞན་ཕན་ཚས་ཀྱི་སྣང་ ་བ་བཞེས་ བྱ་བས། 
གཞན་ཕན་སྨད་དུ་སྤར་འདི་བསྒུབས་པའི་དགེས། །གཞན་ཕན་ བྲིན་ལཿ ་ལས་ས་སྟེང་ཁྱབ་* 
གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ།། 
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༄༅། །སྨ་སྒེ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སྨ་སྒོའི་འགྲེལ་པ། 

༄༅། །འདིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་བཞེད་པས། བར་གཅོད་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། དགོས་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་བར་དམ་བཅས་ནས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཉིད་ལེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཡང་དོན་ཆེན་པོར པཿ 
འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལ་འདིའི་གཞུང་ཉིད་ཀྱང་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་་་ 
ད་ག་གི་རྒྱ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ལུང་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


རིགས་པ ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་རྫོགས་དོན་དུ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ད་མ་བཅའ་བའི་ཚིག་འདི་དག་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་དགོས་ 
པ་ནི་སྨ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་སོ། །གང་གི་ 
ཞེ་ན། ངག་གི་འདུ་བྱེད་གང་དེའི་ཚོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ངག་གི་བྱ་བ་ནི་འདུ་*་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚོགས་པ་ནི་སྒྱུ་རྐྱེན་ནོ། །དེ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་གཞུང་ཉིད་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ཡི་གེ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གནས་ལས། བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པས་སྒ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོག་པ་མགྲིན་་ 
པ་རྐན་དང་ལྕེ། །སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་དང་མཆུ། །སྤྱི་དང་རེ་རེའི་ཆ་དག་ལས། །ཕྲད་དང་ཅུང་ 
ཟད་ཕྲད་པ་དང་། །དོག་པ་དང་ནི་ཡངས་པ་དང་། །དྲང་པོ་སྒྲེང་དང་བཀུག་པ་ནས། ། 
བསྟད་པ་དང་ནི་སྨད་པ་ནས། །སྒིམས་པ་དང་ནི་ཀློད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྤྱི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་པི་ཝང་གི་སྒྲ་དབོག་པ་དང་། པགས་པ་དང་། རྒྱུད་དང་། ལག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་འདི་ནམས་སྤྱིའི་ཚོགས་པ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༢ 


རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 
སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །རེ་རེའི་ཆ་དག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་པི་ལཝང་གི་སྒྲ་དེ། ཕོ་སྒྲ་ཕོ་རྒྱུད་ལས་ 
སྒར་ཤས་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རིག་པར་་ 
བྱའོ། །ཕྲད་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་དང་། །དོག་པ་དང་ནི་ཡངས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གཞི་ནི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལས་ཐེབ་མོ་ད་ང། གཞུ་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་བྱེ་བྲག་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་གནས་འདི་རྣམས་ཨུ་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་ཞིབ་ཏུ་འོག་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་སྒྲ་་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ན། དྲང་པོ་སྒེང་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། འདིས་ནི་ 
. གནས་ད་ང་བྱེད་པ་ཕྲད་པ་ལས། དབྱངས་ཀྱི་སྱ་བ་བདུན་འབྱང་བར་སྟོན་ཏོ། །དྲང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངག་འདི་བདུན་ནི་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྲང་པོ་ནི་ཨའ། ། 
སྒེང་བ་ནི་ཨེའ། །ཀུག་པ་ནི་ཨིའ། །བསྟད་པ་ནི་ཨོའོ། །སྨད་པ་ནི་ཨུའ། །སྒིམས་པ་ནི་རིའོ། ། 
གླད་པ་ནི་ལིའ། །དེ་ལ་ང་རོ་བདུན་ནི་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་་་་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་ཨ་ཨི་ཨུ་གསུམ་ནི་རྩ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཨ་དང་ཨི་སྦྱར་བ་ནི་ཨེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་དང་ཨུ་སྦྱར་བ་ནི་ཨོ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཉིད་སྒིམས་་ 
ཤིང་ཚེག་དྲག་དང་སྦྱར་བ་ནི་རི་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཉིད་གློད་དེ་འདྲེན་པའི་དོན་ནི་ལི་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་དང་པོའོ། །ཀ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། སྩ་བ་དང་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ཡོད་དོ་། །ཨ་ནི་ཨི་དང་ཨ་སྦྱར་བའོ། །ཝ་ནི་ཨུ་དང་ཨ་ 
སྦྱར་བའོ། །ར་དང་ལ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཤ་ཏ་ས་གསུམ་ནི་ར་དང་མཐུན་ཏེ་ཾ་ 
ཚེག་དྲག་དང་སྦྱར་བའོ། །ང་ཉ་ན་ཌ་མ་འདི་ལྔ་ནི་སྣ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འདུས་སོ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ག་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི། ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་པ་རྣམས་དང་ཨ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གྷ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བཞི་པ་རྣམས་ནི་ག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ཧ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་རྩ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གོ། །བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀ་ལ་སོགས་་ 


416 


. སྨ་སྒོའི་འགྲེལ་པ། 

( པའི་སྒའི་ཆ་དང་ཁོང་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཆ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ནི། ཨ་ཀ་ 
ཙ་ཏ་ཊ་ས་ཧ་འདི་ནམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཆ་བ་ཨ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨ་ནི་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྩ་བ་བདུན་ལས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲང་པོ་ཀུག་དང་སྨད་པ་དང་། །སྒིམས་པ་དང་ནི་གློད་པ་དང་། ། 
གར་དང་ཅོང་གིས་ཕྱེ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཨ་ཨི་ཨུ་རི་ལི་ 
འདི་རྣམས་ལ་འགྲར་ཞེས་བྱ་བའི་རིང་བའོ། །ཅོང་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་ངུ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་' 
ཡང་། སླེང་དང་སྒེང་སྟེ་ཀུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བསྟད་དེ་སྨད་པ་དང་། །སྣ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ཡིས། །ང་རོ་བཅུ་དྲུག་ད་ ག་དུ་འདོད་། །ཞེས་བྱ་བས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒེང་བ་ནི་ཨེའ། །བསྒེང་སྟེ་ཀུག་པ་ནི་ཨེའི་ཞཾ། །བསྟད་པ་ནི་ཨེ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྟད་དེ་སྨད་པ་ནི་ཨོའི་ཡིན་ནོ། །སྣ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཨ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་་ 
གཅོད་པ་ནི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་*་ 
དྲ་བྲངས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
བ་སྟོན་་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོར་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ང་རོ་ 
དག་གི་གསལ་བྱེད་ནི། །དྲང་པོ་ཀུག་དང་སྨད་པ་དང་། །འགྲེན་པའི་རིང་ཐུང་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། །དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་དགུ་སྣ་ལྡན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སྒྲའི་འགྲེན་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཧྲ་སྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་ངུ་སྟེ། ཐ་མལ་པ་དང་ 
འདི་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་རིང་པོ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དུ་བརྗོད་པ་ད་ང་། ས་ནུད་ཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ཏེ། ཕྱེད་པ་དང་། སི་ཏ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བར་མ་སྟེ་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དགུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཨམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་སྣ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ད་ང་། སྣ་དང་མི་ལྡན་ཕྱེ་བས་འདི་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་༠ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ༩༨ 
གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་རིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བར་བྱ་བ་འདི་ ༠༠༠༤ 
ལྟས་ཏེ། སྒེང་དང་བསྟོད་ལ་ཐུང་བ་ད་ང་། སྒྲིམས་དང་ཀློད་ལ་རིང་བའོ། །བཅུ་གཉིས་་*་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས། གསལ་བྱེད་ཡང་ཞིང་གསལ་་ 
བར་བྱ་བ་ནི་སྒེང་བ་དང་བསྟོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཨེ་དང་ཨོ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཐུང་ངུ་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཐུང་ངུ་ལ་ཕྱེ་བ་གསུམ་གསལ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྣ་དང་ 
ལྡན་པས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ) །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིམས་དང་ཀློད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་རི་དང་ལི་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རིང་པོ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རིང་པོ་ལ་ཕྱེ་བའི་ 
ཚོགས་གས ལ་བས་འདི་ལ་ཡང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ཨི་ཨུ་**“་ 
གསུམ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད། ཨེ་ཨོཾ་རི་ལི་བཞི་ལ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སྟེ་དེ་ལྟར་་ 
བརྒྱ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཡི་གེ་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་ཆ་ཇི་*་ 
སྙེད་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྩ་གཅིག །རང་གནས་དང་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་སྟེ། །ཡི་གེ་གཅིག་གི་རྣམ་པའི་ཆ། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཀ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་རི་ལི་བཏུན་དང་ལྡན་པས། ཨ་ལ་གསལ་བྱེད་རིང་ 
ཐུང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དགུ། དེ་ལ་སྣ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་ཨི་ཨུ་ལ་ཡང་ལྡན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། ཨེ་ཨེ་ལ་ཐུང་ངུ་མེད་པས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས། ཇི་ལི་ལ་རིང་ 

( པོ་མེད་པས་བརུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པས་་ 
བརྒྱ་རྩ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་འབྱུང་ཁུངས་བརྒྱད། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ 
་ སྟེ་དགུས་བསྣན་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། །རང་གནས་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་* 
ཁྱད་པར་གྱི་གནས་རྫས་སུ་མ་བགྲངས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་རེ་ཞིག་ 
ཤེད་ཆེ་བ་ཙམ་ ཡིན་ ཏེ། རྫས་སུ་མ་བགྲངས་སོ། །ཡི་ གེ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་ རྣམ་ པ་སྟེ། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་སྟེད་གཅིག་ལས་་༧ 
གཅིག་འབྱུང་ཞེ་ན། དུས་གཅིག་དུ་ནི་བཅུ་གཅིག་གམ། །སྡ་ལྡན་དང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། 
རང་གི་གནས་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐུན་མོང་ གི་འབྱུང་ཁུངས་བརྒྱད་རྣམ་པ་ 
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སྤ་སྒོའི་འགྲེལ་པ། . 
འབྲིང་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་ང་། །སྣ་ལྡན་བསྣན་པའི་ཚེ་ནི་བཅུ་གཉིས -༠--- 
བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །རང་གི་གནས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ངག་གི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་ . 
བདུན་གྱི་ད་པེ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚོན -༠༠༠--- 
འདེབས་གར་ད་ང་ལས་བྱེད་ད་ང་། །བསྟབས་འགྲོས་བལྟ་སྟངས་བྱེ་བྲག་དག །རྐང་ལག་ 
མིག་གི་འགྱུར་བག་གིས། །ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་ནི། །ཐད་ཀར་བལྟ་དང་གྱེན་དུ་བལྟ། ། 
དེ་བཞིན་བཟློག་ཏེ་བལྟ་བ་དང་། །བསྟད་དེ་བལྟ་དང་སྨད་དེ་བལྟ། །སྒིམས་དང་ཀློད་དེ་་ 
བལྟ་བ་དང་། །གར་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་ལྟར། །ངག་གི་ 
འདུ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ངག་གི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་དེ་དག་ 
ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ནི་ཁུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་རྩོམ་པ་ན། དྲང་པོར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒེང་བ་དང་། ཀུག་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། སྒྲིམས་པ་དང་། ཀློད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུན་པོ་འདི་ལས་་* 
ལྷག་པའི་ཁུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མེད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བལྟ་སྟངས་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ། གཞན་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཚེ། 
ཐད་ཀར་བལྟ་བ་ནི་མིག་མི་འགྱུར་བར་དྲང་པོར་བལྟ་བའོ། །སླེང་སྟེ་བལྟ་བ་ནི་བལྟ་བའི་ 
གནས་ནས་གྱེན་དུ་བལྟ་བའོ། །བཀུག་སྟེ་བལྟ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ནས་བསྐར་ཞིང་ཟློག་སྟེ་ 
བལྟ་བའོ། །བསྟོད་དེ་བལྟ་བ་ནི་མིག་འཕང་བསྟད་དེ་བལྟ་བའོ། །སྨད་དེ་བལྟ་བ་ནི་མིག་ 
འཕང་སྨད་དེ་བལྟ་བའོ། སྒྲིམས་པ་དང་ཀློད་པ་ནི་མིག་གི་བྱེ་བྲག་ཉིད་སྒྲིམས་པ་དང་་་* | 
ཀློད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་སྟབས་འགྲོས་དག་ཀྱང་ཐད་ཀར་འདོར་བ་དང་། སླར་ 
ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱི་འདོར་བ་དང་། སྒེང་བ་དང་། འཕང་བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། 
ཁང་སྒྲིམས་པ་དངང། ཀློད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བདུན་ནོ། །མཚོན་འདེ་བས་པ་དང་གན་ལ་*་ 
སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་གཉིས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་་* 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དྲང་པོའ། །གྱེན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྤེང་བའོ། །གཞན་ནས་བྱེད་པ་ནི་ 
བཀུག་པའོ། །འཕང་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ད་ང་། སྒྲིམས་པ་དང་། ཀློད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་་ ( 
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རོ 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཡ 
བཞིན་དུ་ངག་གི་སྒྲ་དག་ཀྱང་དྲང་པོར་དྲངས་པ་ནི་ཨ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
སྒེང་སྟེ་དྲངས་ པ་ནི་ཨེ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཀུག་སྟེ་དྲངས་པ་ནི་ཨི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟད་པ་ནི་ཨོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྨད་པ་ནི་ཨུ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །སྤིམས་པ་ནི་རི་དང་ལྡན་པའོ། །གློད་པ་ནི་ལི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ངག་གི་*“་ 
འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ངག་གི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་སྟན་ 
པར་བྱེད་པའི་བརྡར་འགྱུར་བའི་ཡི་གེའི་དབྱེངས་དང་། དེ་བཞག་པའི་གནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྟན་དབྱིབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་། །མདའ་དང་བསེ་ནུ་གླང་ཆེན་སྣ། །གདུགས་ 
དང་རྐང་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། །མེ་རི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །ཐད་ཀ་ཟུར་དང་ཟུར་ལོགས་ 
དང་། །སྟེང་འོག་རང་གི་ལུས་རྣམས་ལ། །གནས་པའི་བརྡའ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་་” 
བུའོ། །བཀུག་པའི་ཡི་གེ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུའོ། །བསྟད་ པའི་ཡི་གེ་ནི་གདུགས་ལྟ་བུའོ། ། 
སྨད་པའི་ཡི་གེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྐང་རྟེན་ལྟ་བུའ། །སྒིམས་པའི་ཡི་གེ་ནི་མེ་རི་ལྟ་བུའཾ། །གླད་་་ 
པའི་ཡི་གེ་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དབྱིབས་བདུན་པོ་དེ་ཡང་རང་རེ་སྒྲ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བརྡར་བྱས་ཏེ། སྒྲ་དྲང་པོའི་བརྡའ་དྲང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་་་”་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་དེ་དག་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ་མདའ་འདྲ་བ་ནི་ 
ཐད་ཀར་མཚོན་ནོ། །བསེ་རུས་ནི་ཟུར་ལའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་སྣས་ནི་ཟུར་ནས་ལོགས་སུའོ། ། 
གདུགས་ནི་སྟེང་དུའོ། །རྐང་རྟེན་ནི་འོག་ཏུའོ། །མེ་རི་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་ཡི་ 
གེ་རང་གི་ལུས་ལ་མཚོན་པ་སྟེ། འདིེས་ཀྱང་ངག་དང་བརྡ་མཐུན་པར་སྟན་ཏོ། །དྲང་པོ་ལ་ 
ནི་ཐད་ཀར་མཚོན་ཏོ། །སྒེང་པ་ནི་ཟུར་ལ་མཚོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། །ད་ནི་བརྡ་དེས་བསྟན་པའི་ངག་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་རྒྱ་བདུན་ཚོ ས་པ་ལས་སྐྱེ་ ༠༠༠ 
བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེས་་ 
བསྟན་བརྡ་ཅན་འབྱུང་བ་ན། །ལྕགས་རྣམས་ལ་ནི་ཁབ་ལེན་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་དབང་་“་ 
གིས་གནས་རྣམས་གཡོ། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ཁབ་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ལྕགས་གཡོ་བ ༡༠༠༠ 
བཞིན་དུ། རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བ་ཡ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་ལུས་ལ་གནས་པ ༠༠༠༠ 
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སྨ་སྒའི་འགྲེལ་པ། 
བསྐྱལ་ནས། དེས་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་རྣམས་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ན་མ་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་རླུང་སྐྱེད་ཞེ་ན། ཇི་རྟར་གནས་གཞི་མེད་བཞིན་དུ། །མཁའ་ལ་་*་ 
འད་བ་བསྐྱད་རླུང་འབྱུང་ལྟར། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྐྱོད་པ་ན། །བ་ཡ་ཏ་་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་།། 
ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་་ 
བའི་ཚེ་འདབ་མས་སྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་འབྱུང་བ་ལྟར། མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བློས་སྐྱོད་པའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་་་ 
པར་གནས་པའི་རླུང་། གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཅན་བ་ཡ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་ཞིང་གཡོ་བར ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །རླུང་དེ་གཡོས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་རྣམས་སྐྱོད་པས་ནི་གནས་དང་འཕྲད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བསྟན་་་*་ 
པའི་ཕྱིར། གཡོ་རླུང་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ཡིས། །བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ན། །དོག་དང་་*་ 
ཡངས་པའི་གན་ས་ནམས་སུ། །ཕྲད་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པར་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལ་དོ་ག་པ་ནི་འགུལ་བ་དང་། སྣ་དང་ཀླད་པའི་སྦུགས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཡངས་པའོ། །རྐན་ 
དང་ལྕེ་སྦྱར་བ་དང་། སོ་དང་ལྕེ་སྦྱར་བ་དང་། མཆུ་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་འདིར་ཕྲད་པའོ། ། 
ལྷག་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་སྟེ། འདི་ཡང་འཾག་ནས་འཆད་དོ། །དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ནི་ཤྭ་སྭ་ཞེས་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཏེ། ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོཾས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་དང་། བྱེད་པ་ཕྲད་པའི་ཚེ། ནི་ཤྭ་སྭ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི ༡༠༠༠༠༠༠༤ 
དབུགས་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་སྒྲའི་ཚོགས་སུ་འདྲེས་ནས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལས་འབྱུང་བ་*་ 
བཞིན། །ང་རོ་ལ་ནི་རྟེན་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་་*་ 
འབྱུང་བ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། དྲ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། །གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བས་ན་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། འདི་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་རང་གི་ 
སྣང་ཆ་ལས། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཆ་སྟམ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ 
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རང་ཚམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 
ལྟར་ཀ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་འབྲེལ་བར་བརྡའི་དུས་ན་ཞེན་་་ 
པས་ཕྱིས་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་ན། རང་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ།།། 
འདི་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇུག་བསྟན་པར་འདོད་ན། གནས་རྣམས་ད་ང་ནི་བྱེད་པ་དང་།།། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རླུང་གཉིས་དང་། །ང་རོ་གསལ་བྱེད་སྣང་བྱ་ཡིས། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་* 
ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་མགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
གཞིའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའ། །རྣམ་ 
པར་རྟཾག་པ་ནི་བསྐུལ་བའི་རྒྱའོ། །བ་ཡ་ཏ་དང་། ནི་ཤྭ་སྭ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་གཉིས་ལས་བ་ཡ་ 
ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའ། །ནི་ཤྭ་སྭ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་་ 
བའི་རྒྱའོ། །ང་རོ་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའཾ། །རང་་ 
སྣང་བའི་ གཟུང་བའི་ཆ་ ནི་ སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ རྒྱའ། །ྒྱ་དེ་ རྣམས་ཀྱིས་སྒའི་ ཚོགས་ སྐྱེད་་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྒུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ། རྒྱུ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་སྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ བསྟན་པར་འདོད་ནས་ 
རྒྱུ་བདུན་དག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། གནས་རྣམས་གཞི་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་སྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྦོས་སོ། །དེ་ལ་གནས་རྣམས་གཞིའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ` 
. གནས་རྣམས་ནི་དྲིལ་བུའི་ཐུབས་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་གཞི་ཡིན་ 
| པས་གནས་གཞིའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའཾ། །བྱེད་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་ 
ལྕེ་དང་འདྲ་སྟེ། བསྐུལ་ཞིང་འབྱིན་པར་བྱེད་ པས་སྟེ། འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྒྱ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱལ་བར་འདྲ་བས་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ དུ་ན་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་བསྐྱལ་བའི་སྒྱ་ཞེས་བྱ་་ 
བའོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་རླུང་བཞིན་དུ།།བྱེད་པ་བསྐྱོད་རྒྱུ་བ་ཡ་ཏའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ 
ཆླུང་གིས་ཤིང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བ་ཡ་ཏའི་རླུང་གིས་བྱེད་པ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པས། 
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སྨ་སྒོའི་འགྲེལ་པ། 
ཐ་ཡ་ཏའི་རླུང་ལ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་དང་ནི་གཞན་པ་བཞིན།།ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ནི་ཤཱ་སྭ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྟ་ཞོན་ནས། སྐྱེས་བུ་དེ་རྟ་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྒ་རྣམས་དབུགས་ལ་རྟེན་ནས་དབུགས་དང་་ 
ཁ; ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས། ནི་ཤྭ་སཱའི་རླུང་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ང་རོ་རྣམས་ 
དང་གསལ་བྱེད་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱ།།ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་འབྲས་བུའི་་ 
གཟུགས་གང་ན་བ་དེར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཁྱབ་པ་བཞིན། ཇི་སྲིད་དུ་བརྫོད་པ ༠༠༠༠༤༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་ང་རོ་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ང་རོ་ 
དང་གསལ་བྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྤྱ་ཞེས་བྱའ། །སྣང་ཆ་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །སྐལ་་ 
བ་མཉམ་པའི་སྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་བྱད་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་བརྙན་་*་ 
" འབྱུང་བ་བཞིན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་ཆ་དང་འདྲ་བར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱང་བས། རྒྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་སྒྱ་་ 
དེ་དག་ལས་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གད་ངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མི་** 
འྲ་བ་རྣམས་ནི་སྒྱ་མི་འདྲ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྒྱུས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གད་ངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། རྒྱུ་རྣམས་དག་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། སྔོན་དུ་སོང་བར་ 
རིག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། དེ་ལ་སྒྱུ་བདུན་དང་རང་བཞིན་རྩ་བ་བདུན་གྱིས་ཕྱེ་* 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྒྱུ་རྣམས་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ནས། རྩ་བ་གང་ལས་གང་གྱུར་པ་དང་། གནས་གང་ལས་གང་འབྱུང་བ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ང་རོ་དྲང་པོ་ལས་གྱུར་པ། ཀ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ནས་རང་བཞིན་ དུ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་གོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སློས་སོ། །དེ་ལ་ང་རོ་དྲང་པོ་རྩ་བ་ཨ་ལས་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་་*་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཀ་སོགས་སྡེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྡེ་ལྔ་དག་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀའི་སྡེ་ནས་ 
གཟུང་བ་སྡེ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྟ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཧྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ 
ན། པ་ཕ་བ་གྷ་མ། འདི་ རྣམས་ནི་སྡེ་པ་ལྔ་སྟེ། རང་རང་ གི་ སྡེའི་ ཚོགས་ ཡིན་པས་སྡེ་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། ཨ་འད་ས་སྒྲ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡ་ཝ་ར་ལ་བཞི་ ཡིན་ཏེ། སྡེ་པའི་མཐའ་ ན་གནས་པས་་་ 
མཐར་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཨུ་སྨ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་-་ས་ཧ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དབུགས་ལ་རྟེན་ 
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༡༢༤ , 


རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 
པས་དྲོ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །མཐར་ཟད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླ་ཡིན་ཏེ་ཀླ་ཡཾ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བཞི། །མིང་དང་ཕོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། སྒྲའི་ཡི་གེ་དང་གཞག་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནི་ཡི་གེ་འདི་་ 
རྣམས་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་མིང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནི་མིང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་སོ་སོ་གསལ་བར་ 
སྟན་པའི་ཕྱིར། མོའི་ཡི་གེ་དང་ཕོའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནི་ཕོའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གསལ་ 
ཞིང་དྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཡི་གེ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉན་ན་ཉེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་*་ 
བསྟན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལས་དང་པོར་མགྲིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། དེ་བསྟན་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོའི་སྡེ་བ་དང་། ཨུས་མ་ཤའི་བཞི་པ་ནི། །བཅད་པར་བཅས་པ་་*་ 
མགྲིན་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀའི་སྡེ་དང་ཧ་དང་ཚེག་དྲག་རྣམས་མགྲིན་པ་ལས་་*་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།།ཀན་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དག་དང་ཨ་འདས་པའི།། 
དང་པོ་ཨུས་མའི་གསུམ་པ་རྣམས། །ཀན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཙའི་ 
སྡེ་དང་ཡ་དང་བའི་སྡེ་རྣམས་ཀན་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། གྤྱི་བོ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་་*་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དག་དང་ཨ་འདས་སྦའི། །གསུམ་པ་ད་བུས་མའི་གཉིས་པ་རྣམས། །སྤྱི་ 
བོ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཊའི་སྡེ་དང་ར་ཏ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ལས་འབྱུང་བ་་*་ 
ཡིན་ནོ། །སོ་ལས་འབྱུང་བ་སྟན་ཏེ། བཞི་པ་དང་ནི་ཨ་འད་ས་སྦའི། །བཞི་པ་ཨུས་མའི་དང་ 
པོ་རྣམས། །སོའི་ཆ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཏའི་སྡེ་དང་ལ་དང་ཤ་རྣམས་སོ་་ 
ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ།།མཆུ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་དང་ནི་ཨ་འད"ས་སྔའི། ། 
གཉིས་པ་མཆུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སྤོས་ཏེ། པའི་སྡེ་དང་ཝཾ་ནི་མཚུ་ལས་འབྱུང་བ་* 
ཡིན། ཀླ་འབྱུང་བའི་གནས་འགུལ་དང་སྤྱི་བོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྡེ་པ་ལྔ་ 
ལས་ན་ང་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ལྔ་དག་ལས་ལྔ་ལྔ་ཡང་། །དང་པོ་་ 
རང་གནས་དྲུག་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྡེ་པ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གནས་ན་འདུག་པར་བརོད་པ་སྟེ། ཙ་ཀ་ཏ་ཊ་པ་རྣམས་སོ།། . 
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སྨ་སྒའི་འགྲེལ་པ། 
གཉིས་པ་འབྲིང་དང་སྤྱིའི་ཆ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཚ་ཐ་ཁ་ཕ་རྣམས་ནི་ཀ་འབྲིང་དུ་དྲངས་ ཁྲ 
པ་དང་།།སྤྱི་བོའི་སྒའི་ཆ་ཕྲད་པ་ལས་ཁ་འབྱུང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 
གསུམ་པ་རྣམས་ནི་ཞན་པ་སྟེ།།ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག་ཛ་ཌ་ད་བ་རྣམས་ནི་ཞན་པར་དྲངས་པ་སྟེ། 
ཀ་དང་ཨ་སྦྱར་ན་གར་འགྱུར། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མ་ཧ་པྲ་ན་ཞེས་བྱ་ནི། ། 
བཞི་པ་རང་གནས་ཁོང་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྷ་ཛྷ་ཧྷ་ཟྷ་ཧྷ། འདི་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་རང་གི་སྒྲའི་གནས་དང་། ཁོང་པའི་སྒྲའི་ཆ་ལྡན་པ་སྟེ། ག་དང་ཧའི་སྒྲ་ 
ལྡན་པ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞེས་སྡེ་སྤྱོད་ཀྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་* 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཨ་ནུ་ས་རང་ཞེས་པ་ནི། ལྔ་པ་རང་གནས་སྣ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ང་ཉ་ཌ་ན་མ་འདི་རྣམས་ནི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་གནས་དང་སྡྣའི་སྒྲ་་ 
ཕྲད་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། མགུལ་བ་དང་སྣ་ལས་ང་འབྱང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། . 
ད་ནི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མགུལ་བ་སྣ་དང་ཀླད་པའི་སྡུབས། །དོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཡངས་པ་གཞན། །རྐན་དང་སོ་དང་ཚྩེ་དང་མཆུ། །ཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་འདི་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ནི་གནས་དོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས ༠༠༠༠༠ 
བྱེད་པ་འདི་ལ་དོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡངས་པ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་གནས་་ 
ཡངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྐན་ལ་སོགས་པའི་གནས་འདི་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ནི། གནས་གཉིས་ཕན་་་ 
ཚུན་ཕྲད་པ་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་་*་ 
རྣམས་ཕྲད་དུ་ཉེ་བ་ལས་འབྱུང་བས་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་ཡི་གེའི་ལྡང་ཚད་ 
བཤད་པར་འདོད་ནས། གནས་ཆའི་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་།།ང་རོ་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་ལས།། 
དེ་ལའང་ཡི་གེ་གཅིག་ཅེས་བརྗོད།།ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པའི་ཆ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་ཅེས་བྱ།། 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་མུ་འགྱུར་ཏེ། དབྱངས་་ 
གཅིག་གིས་བཅིངས་པའི་ཡི་གེ་དང་། མིང་གི་མཐའི་ཡི་གེའོ། །དེ་ལ་དྭ་བངས་གཅིག་གིས་ 
བཅིངས་པའི་ཡི་གེ་ནི། ང་རོ་གཅིག་གིས་བཅིངས་པས་ཏེ། ཨཾ་དང་ཧུཾ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་ 
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རང་ཚམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 
པ་ལྟ་བུའ། །ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཨི་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཨ་ད་ང་ཨུ་ད་ང་ཨཾ་་ 
ད་ང་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅིག་**་ 
གིས་བཅིངས་ཤིང་བསྡུས་པ་སྟེ། ཨོ་ལ་ཡིག་འབྲུག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣམ་ 
` པ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ནི་མིང་གི་མ ཐའ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་རྣམས་བཤིག་ན་རྡུ ལ་ཕ་་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཕྲ་བའི་གཟུགས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་ 
རྣམས་བཤིག་ན་གང་དུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའི་བོགས་ 
_དབྱང་དུ་མེད་པ་ནི་ཡི་གེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་ 
ཡི་གེ་རམས་ཀྱི་འདྲེན་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་འདི་དག་ལ་ 
འདྲེན་པའི་ཆ་ཨལ་པ་པྲ་ན་གཉིས་གཅིག་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། དེ་ལ ༠༠༠༠༩༤་ 
ཨལ་པ་པྲ་ན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ ་ནི། ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་གི་སྒྲ་ལས་མེད་ 
པ་ནི། སྟོབས་ཆུང་བས་སྟོབས་མེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕཊ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ཕྱེད་པའི་ཁང་ 
དུ་སོང་བས་ཡི་གེ་གཅིག་སྒར་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཧ་པྲ་ན་གཅིག་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡི་གེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པ་སྟེ། སྡེ་པའི་ཡི་གེ་ལས་བཞི་པ་བཞི་པ་རྣམས་འདྲེན་ 
པའི་སྟོབས་ཆེ་བས་སྟོབས་ཆེན་ ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ནུས་སྭ་ར་ཇུབ་པའི་སྒ། །ཞེས་པ་ནི་ཀླད་ཀོར་ 
ཡི་གེ་སྣམས་ནི་སྣའི་དབུགས་རྡུབ་པ་སྟེ། དྭ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ང་རོ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །འབི་ས་ཚྫ་ནི་གཅད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེག་དྲག་སྟེ། དྲག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་གཅད་ 
པས་ཏེ། སྣམ་པར་གཅོད་པ་ཞེས་བྱའ། །ཧྱ་ས་ཐ་མལ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡི་གེ་གང་*་ 
རུང་ཐ་མལ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཐུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་རྒ་དག་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་རིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། | །སོ་ནུ་ཏ་ནི་དེ་**་ 
བཞིན་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡུན་དུ་བཛྲད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
།ུད་ཏད་ཏ་ནི་མཚུངས་གཉིས་གཅིག །ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་མཚུང ས་པ་གཉིས་བ ཏགས་པ་ལ་ 
( སྒ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བོད་པ ་སྟེ། ཀྐ ་རྩ་ཞེས་བྱ་བ ་ལྟ་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ནུད་ཏད་ཏ་*་ 
ཕྱེད་ཆ་ཡིན་ ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་ཕྱེད་ཀྱི་སྒ་བོད་པ་སྟེ། ཕྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱའོ། །སྭ་ 
རི་ཏ་ནི་རང་སྒའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐྱེད་སྐྱང་མ་བྱས་པ་སྟེ་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྣ་ལྡན་ཨ་ནུ་ 
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སྨ་སྒོའི་འགྲེལ་པ། 
སཱ་རའི་ཆ། །ཞེས་བྱ་བ་སྣ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཀླད་ཀོར་དང་ལྡན་པའོ། །ཨ་ལྡན་ཨ་མེད་ ( 
ཅེས་བྱ་བ། །ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་མིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཨ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཤས་ཆུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཨ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ནི་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་དྲང་པོའི་ཆ་བསྟན་ནས། སྒེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་གཞན་པའི་ཆ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དྲང་པོ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ། །ང་རཾ་གཞན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྲང་པོ་སྟེ་ཨའི་ 
སྒྲ་ལས་གྱུར་པའི་གནས་དང་། ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སྒེང་བ་དང་། བཀུག་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། སྒྲིམས་པ་ད་ང་། ཀློད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྒྲ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལས་་“་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་ཆ་ནི། རྐན་དང་མགུལ་ ་ 
` བའི་ཆ་དག་ལས། །སྒེང་དང་བཀུག་པའི་ང་རོ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། 
གནས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒེང་བ་དང་བཀུག་པ་ནི་མགུལ་བ་དང་རྐན་་ 


བཞིན་མཆུ་ལ་བསྟད་སྨད་དོ། །ཨ་དང་ཨུ་མཆུ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཨ་སྨད་པ་ཨུའཾ། །ཨ་ 
ཨུ་ད་ང་ཨུ་སྦྱར་བ་ནི་ཨོ་ཡིན་ནོ། །སྒིམས་པ་སྤྱི་བོའི་ཆ་ལས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རི་ནི་སྤྱི་བོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། ལྕེའི་སྩེ་མོ་ཉེ་བ་དང་རྐན་དུ་སྦྱར་ན་སྤྱི་བོ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ( 
དཔེར་ན་གླིང་བུའི་སྒ་སྤྱི་བོར་བུས་པ་དག ཞབས་ནས་གྲག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཀྲད་པ་ 

དག་ནི་སོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལི་ནི་སོ་དང་ལྩེ་སྦྱར་བ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་ 
འདི་དག་གིས་བཅིངས་ཤིང་བསྡུས་པའི་ཆའི་བྱེ་བྲག་ནི་དྲང་པོའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ནི་བཅིངས་པ་ན། ། 
ཆ་ནི་ཛྔོན་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་སྒེང་བ་དང་བཀུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒ་དེ་རྣམས་མིང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ལ་བྱ་བ་མ་བསྟན་པས། དེའི་ཕྱིར། མི་ | 
` དེ་མུ་དོ་རི་ལི་ཡི། །སྒྲ་ཡི་ཆ་ད་ང་ཅི་རིགས་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨི་*་ 
ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་ཨེའ། །མུ་ནི་ཨུའ། །ད་ནི་ཨོའ། །རི་ཡི་ནི་དངོས་ཏེ་སྔོན་གྱི་*” 
མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡར་བྱས་པའོ། །སྒ་ཡི་ཆ་ནི་ཅི་རིགས་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨི་ནི་*་ 


427 


ཡེ 


རོང་ཟོམ་ བཀའ་འབུམ། 

བཀུག་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ཨེ་ནི་སྒེང་བའོ། །ཨུ་ནི་སྨད་པའོ། །ཨོ་ནི་བསྟད་པའོ། །རི་ 
ནི་སྒྲིམས་པའོ། །ལི་ནི་ཀློད་པའོ། །དྲང་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཨའི་ཆ་ནི་བདུན་དུ་བཤད། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དྲང་པོ་ནི་ཨའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཨི་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་ཨའི་ཆ་ཞེས་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། ལྷག་མ་རྣམ་པའི་ཆ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདིར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པའི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨའི་རྣམ་པའམ་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། དེའི་་ 
ཕྱིར་ཨ་དང་ཨའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་གི་ཆ་ད་ང་སྤྱིའི་ཆ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་རེ་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནི་རང་གི་ཆ་ཞེས་བྱའོ། སྤྱི་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཆ་ནི་སྤྱིའི་ཆ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རེ་རེའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཕྱིར་སྤྱི་ཡི་ཆ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་སྟེ། ཨོཾ་ལྟ་བུ་ཨོཾ་ལ་བརྟེན་ཅིང་*་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་གམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 

ད་ནི་ཡི་གེའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པར་འདོད་ན། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་ད་ང་། །མིང་་ 
ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་་༠་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །རང་བཞིན་ལས་དང་དགོས་ཆེད་ཀྱི། །ངེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ངེས་་་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར ༡༠༧༠༠༧ 
ཞིང་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ངེས་ཚིག་བརྫོད་པ་སྟེ། མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མིང་དང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
གསལ་ བྱེད་ ཅེས་ བྱའཾ། །བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ ནི་ དགོས་ཆེད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ ཚིག་ བརྗོད་ 
པ་ སྟེ། གསལ་བར་བྱས་པས་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ བརྗེད་ པར་གྱེད་ དྲན་ པར་བྱེད་ ཤེས་པར་ 
བྱེད་པས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ད་ནི་ ཡི་ གེའི་ ཚོགས་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཚོགས་ད་ང་ལུས་དང་འདུས་པ་ནི། །རྣམ ༠༠༠༠༠༠ 

གྲངས་དག་སྟེ་དེ་བཞིན་སྦྱར། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ཚོགས་དང་ཁྲས་ 
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སྦ་སྒེའི་འགྲེལ་པ། 

དང་འདུས་པ་འཇུག་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚོགས་བྱ་བའི་དོན་འདི་མིང་དང་ཚིག་ལ་ཡང་སྐྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱ་རང་བཞིན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས། དབྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་བ་གང་ལས་གྱུར་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སིང་ 
གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། །འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འདི་དག་ཏུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ད་ནི་མིང་གི་ཚོགས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་མིང་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མིང་་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། ཇི་ལྟར་རྡུལ་ལས་གོང་བུ་བཞིན། །ཡི་གེ་འདུས་པར་་་ 
གྱུར་པ་ན། །མིང་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་་་ 
འདིས་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ལྡང་ཚད་དང་། 
ངེས་པའི་ཚིག་ད་ང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་དྲངས་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་སྤྱ་ནི་ 
རྫུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་གོང་བུ་འགྲུབ་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་འགྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་མིང་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ལས་གུད་ 
ན་མིང་མེད་དེ། ཡི་གེ་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མིང་ཞེས་བྱའོ། །མིང་འདུས་པ་ལས་་”་ 
ཚིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་རང་གི་ང་བོ་ལ་སོགས་བསྟན་པར་འདོད་ནས། གང་ཞིག་་ 
རྣམ་ཆ་འདུས་པ་ལས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་རབ་བརྗོད་ན། །རྣམ་ཆ་མིང་གཅིག་ཞུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དེ་ནི་མིང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྫད། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འདུས་པ་མིང་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ཇི་ 
ཙམ་འདུས་པས་མིང་འགུབ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་སྟོན་ན། ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ 
ནི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། འབའ་རི་ཀ་སྭ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་བཞིའི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུ་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་ལ་མིང་ ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ལྟ་བུའི་མིང་གཅིག་ལའང་མིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མདོར་ན་ཚོས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་ཙམ་སྟོན་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་མི་སྟན་པའི་ཡི་གེ་འདུས་པའི་་ 
གན་ས་སབས་ལ་མིང་ཞེས་བྱའ། །དེས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལྡང་ཚད་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ལ། ངེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་བརྫོད་ན་དེར་ཁྲིད་ཅིང་ 
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༡ 


-_ཤ22ྲཾཾགཀསཾ རོང་ཟམ་བཀའ་བདུམ ། ཀཀ ཀཀ །༽0 །ྣ ཡེ་ 
མཚོན་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་མིང་ ཞེས་བྱའོ། །ད་ ནི་ དབྱེ་བ ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། དེ་་་ 
ཡང་མིང་གི་ཐོག་མ་དང་། །རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དབྱེ་བ་ནི་ 
ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་མིང་དང་། གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་སྒུབ་པའི་མིང་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་མིང་དེ་འདོད་རྒྱལ་ལམ། དོན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། ཐོག་མ་ 
འདོད་ རྒྱལ་མིང་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་མེད་བཞིན་དུ་བླ་དྭགས་ 
སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་ཚིག་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་ན། རྫེས་སྒྲུབ་དག་ནི་དོན་ལྡན་ལ། །རྣམ་པ་གཉིས་གར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྫོས་ཏེ། རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་ནི་རྟེན་ཡིན་པས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་གཅིག་ནི་དོན་ ་ 
ལ་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་ཡོད་པས། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་ྒྱལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཇེས་ཚིག་ཡོད་མེད་དོ། །ཞེས་སྫོས་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ངེས་ཚིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་སྒྱལ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་མེད་དོ། །ད་ནི་གྲུབ་པའི་མིང་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་མིང་དེ་དག་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་དེ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གཞན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར། །བླ་དྭགས་གང་བྱས་ཐོག་མའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། དེ་ལ་གྲུབ་*་ 
པའི་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིང་གང་དག་ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་མིང་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་ཉིད་་ 
ལ་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདི་ལ་་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །སྟེན་ཞེས་བྱས་ན་ནི་གཞན་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པས་མིང་གི་ཐོག་མར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལ་རྟེན་པ་རྫེས་བསྒུབ་པ། ། 
འདོད་རྒྱལ་དོན་ལྡན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་ལ་རྟེན་པ་ནི་རྫེས་སུ་ 
བསྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བརྟན་པོ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། སྔར་ཀ་བ་གྲུབ་པར་བྱས་* 
ནས། ཕྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་འདོད་སྒྱལ་ནི། ཁྱི་ནག་པོ་ལ་དུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཁྱི་དཀར་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གྲུབ་ 
པའི་མིང་ཡང་འདོད་རྒྱལ་ཡིན་ལ། རྫེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལོག་པར་བསྒྱར་བའང་འདོད་རྒྱལ་ 
ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཐོག་མ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་སྒྱལ་དག་ཏུ་མཚུངས་ 
མོད་ཀྱི། །མ་བརྟེན་ཕྱིར་ན་གྲུབ་པ་སྟེ། །མིང་གཞན་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པ། །གཞན་གྱིས་ 
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. སྨ་སྒའི་འགྲེལ་པ། 
_ འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིང་གི་ཐོག་མ་ནི་མིང་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པས་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མིང་ནི་གཞན་གང་ གིས་ཀྱང ༡༠༠༤༠༠ 
གནོད་པ་མེད་དེ། དགག་པའམ། བསྒུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། ཀ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱུ་འདིས་ཀ་བ་ཞེས་བྱའོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མི་ནུས་ལ། རྒྱུ་ 
འདིའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འགལ་བ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ནུས་སོ། །མིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཐད་པ་བསྒུབས་པའི་རིགས་པ་ 
དག །ཐོས་ཉིད་ལ་ནི་བརྟན་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་འཐད་་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ནི། | ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་* 
པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་འདི་ན་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར།། 
དུ་བ་ཡང་མེའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་*་ 
འྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར། ཞེས་་* 
འདྲི་ན། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚོས་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཞིན་དུ། དོན་ལྡན་མིང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །འདོ་ད་རྒྱལ་ཐོག་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན། ། 
ཁྱི་འདི་ལ་དུ་ང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ངེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན། དེ་ 
ལ་དཀར་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ང་ཞེས་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དེའི་མིང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མིང་ལ་རྫེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་མིང་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་བསྒུབ་པའི་འདོད་ རྒྱལ་ལ། །ངེས་པའི་ཚིག་མེད་དམ་ཞེ་ན། །རྗེས་སུ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྒུབ་པའི་འདོད་རྒྱལ་ནི། །ལོག་པར་བསྒུབ་ཕྱིར་ངེས་ཚིག་བཞག །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ངེས་ཚིག་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་བཤད་ན་ལཁོག་པར་བསྒུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ངེས་ཚིག་མི་བཤད་པར་ 
བཞག་གོ། །གྲུབ་པའི་མིང་གི་འདོད་རྒྱལ་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པའི་གཞི་མེད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གང་ཡིན། །ངེས་ཚིག་གཞི་མེད་ཆོས་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་*་ 
སྨྲས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བསྒུབ་པའི་གཞི་གཞན་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ད་ནི་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་བརྗོད་པའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཏ 
དེ་བརྟེན་དོན་ལྡན་ངེས་ཚིག་ནི། །དེ་ཡིན་ཕྱིར་ད་ང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །དེ་ཝ་ཕན་ཕྱིར་དེ་བྱེད་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 
ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་ཕྱིར་དང་དེ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་དེའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་མིང་དང་་ 
དེ་སྐད་ཅེས། །རྟགས་ཀྱི་སྒོའམ་མེད་ཀྱང་ཆུང། །སྐབས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ངེས་ཚིག་བརོད། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིན་པར་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ ༠༠༠༠ 
ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱའོ། བྱེད་པ་ནི་འདིས་བྱེད ----- 
པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱའ། །བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་་ 
བྱའོ། །དྲ་ནི་འདི་དང་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའ། །དེ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ནི་དེའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མེ་ནི་མེའ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ 
'ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མིང་དེ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་སྒ་ནས་* 
བརའར་སྟན་ནུས་པའི་ཡི་གེ་དང་ཡོད་པ་སྟེ། འདི་ལར་ཞིང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞིང་པ་ཞེས་བྱ 
བ་ལྟ་བུའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་ལྡན་ཞིང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། རྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟོན་ལ། བརྗོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་**་ 
ད་ག་ཡོད་ཀྱང་ཆུང་མེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་ཚིག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུ་ས་སྟེ། ད་ངོས་ཀྱི་མིང་དང་། བཏགས་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡིན་དང་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་དང་།།ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་ནི་ད་ངོས་ཀྱི་མིང་། །ལྷག་མ ༠༠༠༠༠༠ 
བཏགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྔ་ལྷག་མ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡིན་པར་བསྒུབ་པ་་ 
དང་། ངོ་བོ་བསྒུབ་པ་དང་། ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་ནི། དངོས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ 
ཡོད་པར་སྦྱར་བ་དང་། བྱེད་པར་སྦྱར་བ་དང་། ལས་སུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། དེ་ལ་ཕན་པར ༤༠༠༠༠ 
སྦྱར་བ་དང་། འདྲ་བར་སྦྱར་བ་དང་ལྔ་ནི་བཏགས་པའི་མིང་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་ངོ་བོའི་ 
མིང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། །བཏགས་པའི་མིང་གཞན་ 
སྤོང་བྱེད་དང་། །རང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་སེལ་བས། །ཡིན་དང་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པ་དང་། ། 
ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པས་ནི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་བསྒྲུབ་ཅིང་། གཞན་ལ་ཟུར་མི་ཟའོ། །ངོ་བོ་བསྒྲབ་པའི་སྒས་ནི་བཏགས་པའི་་ 
མིང་ལྔ་པོ་སྤོང་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་དེ། མེ་ནི་མེའོ་ཞེས་བརྗོད་ན། འདི་མེ་ད་ངོས་ཡིན་གྱི་མེ་ 
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སྤ་སྒོའི་འགྲེལ་པ། 

ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་ནི་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
སེལ་བར་བྱེད་དེ། ཚ་བ་ཉིད་ ཅེས་བརྫོད་ན་ཚ་བ་ ཁོ་ན་མེ་ཡིན་གྱི། གསལ་བ་ལ་སོགས་་” 
པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟགས་པའི་མིང་འཆད་པར་འདོད་ནས། 
ཉེན་ལ་བཏགས་པ་འཚད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ 
ནི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་རྩལ་ཡོད་པས་རྩལ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེའམ། རྩལ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།དེ་ལ་ཕན་པར་སྦྱར་བ་ནི། །རྒྱད་ པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། །རྒྱུད་པའི་སྒྱ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་པ། ཆུ་ལུད་ལ་ཁ་ཟས་ཡིན་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ལས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུའི་མིང ༠༠༠༠༧༠ 
བཏགས་པའོ། །ལས་སུ་བསྒུབ་པ་ནི་འབྲས་བུའམ་བྱ་བར་གྱུར་པ་ལ། དེ་ལ་རྒྱུའི་མིང་་་ 
བཏགས་པའམ་ ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ ཏེ། འབྲས་བུའམ་ལས་སུ་གྱུར་པ་ལ། རྒྱ་གཞན་ གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པའོ། །འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ན་དཔེ་གཞན་གྱི་ནི་མིང་དག་དང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེའི་*“ 
ཚིག་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ་ལྷ་དང་འདྲ་བས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཉིད་དེ་ལྟར་སྟན་པ་ 
ནི། དོན་འདི་དག་གི་སྒ་ནས་ནི། །ཡོད་དང་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་། །བྱེད་དང་ལས་སུ་བསྒུབ་ 
པ་དང་། །འྲད་བར་སྦྱར་དང་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གོང་དུ་ཡི་གེའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་བཤད་པར་འདད་ནས། ཚིག་སུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚིག་གི་*་ 
ཕྲད་དང་བབས་ས་བསྟན་པར་འདོད་ནས། གལ་ཏེ་མིང་གཉིས་འདུས་པའམ། །འོན་ཏེ་*་ 
མང་པོ་འདུས་ཀྱང་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་སྤྱ་*་ 
ད་ང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ལྡང་ཚད་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་འདི ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་མིང་ཇོ་། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དེ་འདུས་པས་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྟོན་པ། ལྡང་ཚད་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མ་འདས་ 
པ། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་གསལ་ཞིང་འབྲུར་འཚགས་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཚིག་སྡུད་པའི ༠༠༠༠༠ 
སྦྱོར་བ་དང ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིང་གཉིས་འདུས་་ 
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༡༢༤ 


རང་ཚམ་བཀའ་འབུམ། རྨ 
པའམ། འོན་ཏེ་མང་པོ་རམས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཁྱད་པར་བརྗེད་བྱེད་ན། །ཚིག་ཅེས་་* 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྲད་རྣམས་དག་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བར་མདོར་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་འདུས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ན་མིང་་ 
གཉིས་སམ་མང་པོ་སྟོན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཀ་བ་རིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་ཀ་བའི་ཁྱད་པར་བརྫོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བ་རིང་པོ་འདི་དཀར་པོའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ཚིག་རྣམས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ།། 
ད་ནི་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་འདོད་ནས། དེ་ལ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བཅུ། །འབྲུ ༠༠༧༠༠ 
མང་པོ་དང་ཚིག་སྡུད་དང་། །ཁྱད་པར་དག་དང་ཡན་ལག་དང་། །གཞི་དང་གཞི་གཅིག་ 
བསྡུ་བ་དང་། །གཞི་མཐུན་པ་ད་ང་དེའི་སྐྱེས་བུ། །ཟླས་དབྱེ་བ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །འདི་ལྟར་འབྲུ་མང་པོ་བསྡུ་བ་དང་། ཚིག་སྡུད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྡུ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡན་ལག་བསྡུ་བ་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་དང་། གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་་ 
དང་། གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་དང་། དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་དང་། ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའི་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
. ད་ནི་འབུ་མང་པོ་པ་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དབྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཚིག་གཉིས་་ 
མང་པོ་རབ་དབྱེ་བའི། །རང་མིང་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །ཕྱོགས་དང་རྣམ་གྲངས་ཕན་་ 
ཚུན་དང་། །ཚིག་མང་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབྱེ་བ་དྲུག་པོ་འདི་ཡང་ཚིག ༠༠༠༠༠ེ 
. གཉིས་ཀྱི་འབུ་མང་པོ་པ་དང་། ཚིག་མང་པོའི་འབྲུ་མང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཚིག་གཏིས་ཀྱི་འབྲུ་མང་པོ་པ་ ་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་མང་པོའི་འབྲུ་མང་པོ་པ་ 
ནི་ད་མར་ཁྲ་ཅན་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་རང་གི་མིང་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲུ་མང་པོ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་མིང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟེབས་ཅན་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །རང་གི་མིང་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
ནི་ཤར་ལྟོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཚམས་སྟོན་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཅུ་པ། 
བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་ཚུན་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་གྲུབ་པ་སྟེ། གཅོད་ཀ་བ་ 
དང་། དབྱུག་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚིག་མང་པོ་ནི་ཚིག་མང་པོ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། 
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སྨ་སྒོའི་འགྲེལ་པ། 

གཞི་ཐ་དད་པའི་དྱབེ་བས་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། མཐུན་དང་ཐ་དད་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་དང་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིར་འདོ་ད་དོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཀུན་མཐུན་པ་དང་། ཀུན་མི་མཐུན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མི་མཐུན་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་མཐུན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའ། །དེ་ལ་ཀུན་མཐུན་པ་ནི་ལྟ་སྦྱིན་རྣ་བ་འཕྱང་བ་ལྟ་བུའ།། 
ཀུན་མི་མཐུན་པ་ནི་མདའ་དང་གཞུ་ཅན་ལྟ་བུའཾ། །མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ནི་རྐང་་“” 
. ལག་ཅན་ྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་བྱེད་པའི་ཚིག་དྲུག་གིས་བསྒྱར་དུ་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་དྲུག་གིས ༤༡༠༧༧༠ 
བསྒྱར་བ་ནི། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཚིག་གཉིས་་ 
དང་ལྡན་པའི་འབྲུ་མང་པོ་པ་ནི། གང་ལ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཅན་ 
དང་། བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་ཅན་དང་། ལྔ་པ་ནི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་དང་། 
དྲུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཅན་དང་། བདུན་པ་ནི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཅན་ ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅན་དང་། དང་པོའི་ཚིག་དང་བདུན་བདུན་དུ་ཕྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྩ་བ་ཚིག་གཉིས་ 
སམ་མང་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཅིག བྱེད་པའི་ཚིག་གཅིག་སྟེ། 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་་ 
གསུམ་ལྡན་གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 

ད་ནི་ཚིག་བསྡུ་བ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། ཚིག་བསྡུ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །གཉིས་དང་རྣམ་ 
གྲངས་བྱེ་བྲག་དང་། །གཞན་དང་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་གི་མདོར་བསྡུས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཚིག་གི་མདོར་ང ;ས་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚིག་གི་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 
འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་མིང་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས -༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཏགས་པ་སྟེ། གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྡུ་བ་ནི་བཟླས་དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྡུ་བ་ 
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༢ 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཡ 

ནི་བ་གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་གི་མདོར་བསྡུ་བ་ནི་ལས་འཛིན་པ། གཞན་གྱི་ཚིག་གི་མདོར ༠༠༩༡༠༠ 
བསྡུས་པ་ནི་འབྲུ་མང་པོ་པ། བྱེད་པའི་ཚིག་གི་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་དེའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས ༠༠༩༠༠༧ 
གཞན་ལ་བཤད་དེ། འདི་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གཞན་ལས་བཤད་དོ།། 
བྱེད་པ་དྲུག་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་ད་བྱེ་ན་ དྲུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། ལས་ལ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གཉིས་པ་ལ་སོགས་བདུན་པའི་མཐའ། །བྱེད་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
པ་སྟེ། །ཚིག་བསྡུད་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་བསུ་བ་ནི། 
གྲོང་ལ་འགྲོ་བ་ནི་གྲོང་འགྲོ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པའི་བསྡུ་བ་ནི་མདའ་ཡིས་བསྣན་པ་ནི་་་་ 
མདའ་བསྣུན་ལྟ་བུའ། །བཞི་པའི་བསྡ་བ་ནི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་གསེར་ནི། རྒྱན་གསེར་ལྟ་བུའ། 
ལྔ་པའི་བསྡུ་བ་ནི་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་བྱུང་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་ནི་ ལྷ་སྐྱིན་གྱི་ 
ར་ནི་ལྷ་སྦྱིན་རྟ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པའི་བསྡུ་བ་ནི་ཡུལ་གནས་པ་ནི་ཡུལ་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
དག་ལ་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཙམ་གྱི་དགག་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐ་*་ 
དད་པ་འགེགས་པར་བྱེད་དེ། ཚིག་བསྡུ་བ་ལྔ་པོ་འདིར་ཚིག་སྡུད་པ་གཞན་དང་དོན ༠༤༠༠༤༠ 
མཐུན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བསྡུ་བ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཕྱི་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱད་པར་ 
བསྡུ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚིག་སྔ་མ་བས་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྔོན་པོ་ཉིད་ 
ཨུད་པ་ལ་ནི་སྔོན་པོ་ཉིད། སྔོན་པོ་ཨུད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ཕྱི་མས་ཁུད་པར་དུ་སྦྱར་བ་ 
ནི། ཨུད་པ་ལ་ཉིད་སྔོན་པོ་ནི་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའ།། 

ད་ནི་ཡན་ལག་བསུ་བ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་དག་དང་གོ་རིམས་དང་། ། 
དོན་དང་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། །བསྡུ་བ་བཞི་པའི། ཞེས་སློས་ཏེ། འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ 
བསྡུ་བ་ནི། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གོ་རིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྡུ་ 
བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱི་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་ནི། 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །གྲགས་པའི་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གྲགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་གཉིས་ལས་དེ་འི་ཕྱིར། གྲགས་པའང་། 
འཇིག་རེན་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་གཉིས། ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ནི་ཀ་བ་་ 
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སྤ་སྒོའི་འགྲེལ་པ། 

ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་གཞི་བསྡུ་བ་འཆད་དེ། དེའི་་་ 
ཕྱིར། རིགས་གསལ་བྱས་དང་མ་བྱས་པའི། །གཞི་བསྡུ་བ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྫོས་ཏེ། 

རིགས་གསལ་བའི་བསྡུ་བ་ནི་ཆོས་མཐའ་དག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་མ་གསལ་བའི་བསྡུ་ 
བ་ནི། མཐའ་དག་དང་ཀུན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་འཆད་དེ། 

དེའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སོ་སོའི་ཕྱོགས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིས། །གཞི་་* 
གཅིག་བསྡུ་བས་གཉིས་སུའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསྡུ་བ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་་ 
ཅད་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསྡུ་བ་ནི། འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མྭ་བས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་གཞི་མཐུན་པའི་་ 
བསྡུ་བ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། །ཁྱད་པར་རྣམ་གཉིས་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ། །མཐུན་པར་གོ་བར་བྱ་བ་ལ། །སྦྱོར་བའི་གཞི་མཐུན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། སྔོ་བ་དང་ 
ཨུད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཨུད་པ་ལའཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ 
བ་ནི། སྔོ་བ་དང་རུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཨུད་པ་ལ་ཞེས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །མཐུན་པར་ 
མཐུན་པའི་བསྡུ་བའོ། །ད་ནི་དེའི་སྐྱེས་བུ་འཆད་དེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བྱེད་པའི་ཚིག་*་ 
གསདེའི་སྐྱེས་བ་དང་། ལས་འཛིན་པ་དེའི་སྐྱེས་བུ་དང་། བ་གཉིས་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའ། དེ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའམ་ནི་ཆོས་ཀྱང་རུང་། །ཐ་ད་ད་གོ་བར་བྱེད་་པ་ཡི། །དེ་འི་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ལས་འཛིན་དང་། །བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དེའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པར་གོ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཆུང་ངོ་། །ངོ་བོ་གཅིག་གི་ཐ་དད་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་རུང་སྟེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། དེའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དེའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
དབྱེ་བ་བརྒྱད་དེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེད་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ལ་སོགས་་་*་ 
བདུན་པའི་མཐའ། །རྣམ་དབྱེ་བསྒྱར་བ་བདུན་པོ་དང་། །ཕྲད་དང་སྦྱོར་བ་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
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རོང་ཐོམ་བཀའ་འབུམས། ཨེ 


གཞན་དང་སྦྱར་མེད་བོད་པ་ཡང་། །དགག་པ་དང་ནི་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ནི། བསྡུ་བ་ནི་པར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོའི་སྒྲ་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ལས་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱེད་པ་དྲུག་གི་བསྡུ་བ་དང་འདྲ་བའོ། །བོད་་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བོད་པའི་སྒྲ་ལ་སྒྲ་གཞན་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁ་དོག་ནག་ 
_ པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཚིག་བསྡུ་བ་མེད་དོ། །ད་གག་པ་དང་བརྒྱད་དུ་་་་ 
_ འགྱུར་རོ།།དགག་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་འདོད་ནས། མཚན་ཉིད་དབང་གིས་ད་བྱེ་བ་ཡིས། ། 
མ་ཡིན་དགག་པ་བཅུ་བཞི་དང་། །མཚན་ཉིད་དབེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
བ་ཡིས། །མེད་པ་དགག་པ་བཅུ་གཅིག་དག །གང་ལྡན་དགག་པར་འདོ་ད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ད་གག་པ་དང་། མེད་པར་དགག་པའོ། །དེ་ལ་ 
མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་བཅུ་བཞིའོ། །མེད་པར་དགག་པ་མཚན་་ 
པའི་ཚིག་ལ་ད་གག་པའི་སྒྲ་སྙུད་པ་ན། མེད་པ་དང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་ 
སྦྱར་བ་ནི་དགག་པའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པ་བཅུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། གཞན་དང་མི་མཐུན་གཉེན་པོ་དང་། །ཆུང་དང་ཕྲ་ 
དང་ཤུང་བ་དང་། །ཡུན་ཐུང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། །མཐའ་ད་ག་མིན་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང། ། 
དམན་དང་ཞན་དང་ཞུམ་པ་དང་། །འདྲད་བ་དག་ལས་ད་གག་པ་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པས་་ 
འདོད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 


` མི་མཐུན་པ་ནི་རིག་པའི་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ནི་ཆགས་པའི་ 


མི་འཐུ་བོ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆུང་བ་ནི་གཟུགས་ཆུང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ །ཕྲ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། །ཞུང་བ་ནི་ 
རྫས་ཞུང་བ་ལ་རྫས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། །ཡུན་ཐུང་བ་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ཚེ་མེད་པ་ཞེས་ལྟ་ 
བུའ། །ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་གྲངས་གཞན་མེད་པ་ལ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་་*་ 
བུའཾ། །མཐའ་དག་མིན་པ་ནི། རྒྱུ་མཐའ་དག་ནི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
| ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །བྲལ་བ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་ 
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སྨ་སྒོའི་འགྲེལ་པ། 
མེད་པ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་གྲངས་གཞན་མེད་པ་ལ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །དམན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞུམ་པ་ནི་སྟོབས་ཞུམ་པ་ལ་སྟོབས་མེད་ ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་ལས་དགག་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི ༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །འདི་དག་གི་གཞན་དགག་པའི་སྒ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པས་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཞེས་་ 
བྱའ། །ད་ནི་མེད་པར་དགག་པ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་རང་བཞིན་དང་། ། 
སྐབས་དང་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་“*་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྔ་ན་མེད་པ་བཞི་ལ། རྒྱུན་འདྲ་བ་སྔ་ན་་* 
མེད་པ་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་སྔ་ན་མེད་པ་ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་ན་མེད་པ་གསེར་ལ་རྒྱན་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉེན་ལ་སྔ་ན་་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྔ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིག་ནས་ 
མེད་པ་ཡང་བཞི་ཡིན་པ་སྟེ། སྐྱན་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རང་བཞིན་ཞིག་ནས་མེད་པ་རམྱུ་གུ་ལ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གནས་སྐབས་ཞིག་ནས་མེད་པ་རྣ་རྒྱན་ལ་གསེར་ཕྱེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ྟེན་ལ་ 
ཞིག་ནས་མེད་པ་བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོས་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞིག་ནས་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་སྔ་ན་མེད་པ་དང་། ཞིག་ནས་མེད་པའི་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དོ། ། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ནི། །ཕན་ཚུན་དག་ལ་“་ 
རང་བཞིན་དང་། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་དབྱེ་བའི། །ཤིན་ཏུ་མེད་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། ། 
མེད་པར་དགག་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ 
ནི། ར་ལ་བ་ལང་གི་རང་བཞིན་མེད་པའ། །རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཙམ་་ 
རྟན་པའི་ཚེ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་སྟན་པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐ ་ 
རོང་ཟོམ་བཀའ འབུམ། ཡ 


དགག་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། ཀུན་ཏུ་ལྡོག་ཕྱིར་དགག་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
| དང་ལྡན་གཅིག་འབྲེལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་འགེགས་ཤིང་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་ལས་*་ 
འཛིན་པ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གཞན་ཏུ་མི་བརྫོད་པ་སྐྱེས་བུ་སེང་གེའོ། །བྱེ་བྲག་་ 
གི་ཚིག་སྦྱོར་ནི། ཚ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རཚུབ་པ་ཡིན་པས་ཚ་རྩུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ལས་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཞི་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བར་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ ཏེ། 
ལས་བཞིས་འཛིན་པས་ལས་བཞི་འཛིན་པའམ། གཞིའི་ལས་བྱེད་པས་ལས་འཛིན་པ་ཞེས་ 
_བྱའོ། །ད་ནི་བ་གཉིས་པ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། གྲངས་དང་བསྡུས་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་སྦྱོར་བྱེད་པ། །བ་གཉིས་པར་ནི་འདོད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་་ 
ཚིག་དང་བསྡུས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་གཅིག་གིས་ཚིག་གིས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། མང་པོའི་ 
ཚིག་གིས་ཐ་དད་ དུ་སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་དང་། 
ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྡུས་པའི་ཚིག་སྦྱར་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡན་པའི་ཚིག་སྟོན་ 
པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ནི་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཡང་ཡོད་ལ་ལྔ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་་་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ཐ་དད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་ཀྱིས་བརྩི་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་དྲུག་གྲངས་ཡིན་པ་ནི་གྲོང་དྲུག་སྟེ། གཅིག་གི་ཚིག་གོ། །གྲོང་རྣམས་དྲུག་ཡིན་ 
པ་ནི་གྲོང་དྲུག་རྣམས་ཏེ། མང་པོའི་ཚིག་གོ། །བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྡུས་པ་ཡོད་*་ 
པའི་བ་དང་། གྲངས་ཡོད་པའི་བ་གཉིས་སྟེ། དེ་སྟོན་པ་ནི་བ་གཉིས་པའོ། །ད་ནི་ཟླས་དབྱེ་ 
བ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉེ་བར་ཐ་ད་ད་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། །འདས་མ་ཐག་དང་གཞན་དག་དང་། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྦྱར་བྱེད་པ། །ཟླ་དབྱེ་ 
བ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཟླས་དབྱེ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ཡང་རུང་། དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ཡང་ རུང་སྟེ། ཉེ་བར་ནི་དེ་གཉིས་ག་ཡང་ཐ་ད་ད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ནི་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་་” 
བུའོ། །དབྱེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་*་ 
བུའ། །སྡུད་པ་དག་ལ་ཡང་འདས་མ་ཐག་པའི་བསྡུ་བ་ནི། དང་ངམ་ཡང་གི་སྒྲ་དག་འདས་ 
མ་ཐག་པའི་སྒྲ་བསྡུད་པའོ།།གཞན་བསྡུད་པ་ནི་ཚིག་དུ་མ་སྨོས་པའི་དོན་དག་བསྡུས་པའོ། ། 
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སྨ་སྒའི་འགྲེལ་པ། 
བའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། རང་གི་རིགས་ཙམ་བསྡུད་་ 
བྱེད་ཅིང། །ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ཏུ་སྤོང་བ་དང།། །རིགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་མི་འཛིན་པ། །ཕྱོགས་ 
ཙམ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཙམ་དང་། རེ་རེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་བསྙུད་པ་* 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་། སེམས་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་རང་ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ནི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རེ་རེ་དང་ཤིང་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་*་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་བསྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། །ད་ནི་ཚིག་ 
གི་ཕྲད་འཆད་དེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སྟེ། ཕྲད་དང་ཕྲད་འདུས་པའོ། །ཕྲད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཞིག་རང་གི་དོན་མེད་པའི། །དོན་གྱི་མིང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །ཆིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། །དདེ་ལྡན་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཚིག་གང་རང་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་མེད་ཅིང་། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་གསལ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན ༠༩༠༧༠༠༠ 
ལྕགས་གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཚ་ལ་ལྟ་བུའོ། །དོ་ན་གྱི་མིང་ནི་ཚིག་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ཡོད་པའོ། །ཕྲད་དང་བབས་ས་ནི་ཕྲད་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྲད་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་*་ 
སྱིར་བསྟན་ནས་རང་རང་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གི་ཕྲད་རྣམས་ལས་གང་ཞེས་བྱ་བ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། 
གང་ནི་འདྲི་བའི་ཚིག་གི་དོན། །སྤྱི་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། །སླར་བསྡུད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲི་བའི་ཚིག་ལས་ཁྱབ་པའི་སྤྱིའི་དོན་དུ་སྙེགས་པ་ 
སྟེ། སླར་བསྡུད་པའི་ཚིག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་། འདྲི་བའི་ཚིག་ 
ཏུ་སྦྱར་བའོ། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ནི། ཅི་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཁྱབ་པ་སྐབས་ཀྱིས་་ 
རྩི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྙེད་དང་སུ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་དང་མཐུན་ཏེ། འདྲི་ 
ཞིང་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱབ་པ་སྐབས་ཀྱི་རྩི་བ་ནི། གང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སུ་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ། །དེ་ཞེས་ 
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ཛ་་ 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡམ 
བྱ་བའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཐ་སྟད་དབང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ།། 
འདས་དང་ནམ་གངས་གཞན་ཅན་དང་། །ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཌ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ལ་འཇུག་ 
. པ་དང་། དུས་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་མ་དང ༡༡༠༠༠༠ 
བཅས་པར་སྟོན་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །དངོས་པོ་ 
དག་ལ་འཇུག་པ་བཞིན། ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གསང་བ་ལ་ 
| འཇུག་པ་དང་། བད་ག་གི་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པའོ། །དུ་ས་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། །དུས་ཉིད་ལ་ནི་འཇུག་པ་གཉིས། །ཞེས་སློས་པ་་*་ 
ཡིན། འད་ས་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །མི་འཇུག་པ་ནི་་ 
གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ད་ལྟར་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྐབས་སུ་བདག་ 
ཉིད་ལ་མི་འཇུག དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་ལྟར་ལ་མི་འཇུག་གོ། །ད་ལྟར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་** 
འཇུག་གམ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དུས་ནི་མི་འདོར་ཏེ། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ནི་དུས་གསུམ་ཆར་མི་འདོར་ཏེ། དུས་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། འདི་ཚིག་འདས་དང་མ་འོངས་་ 
དང་།.།སྐབས་ཀྱི་དངོས་གཞན་དག་ལ་འཇུག །གང་ཞིག་ལས་ནི་ ལྟོས་བྱས་པའི། །ཉེ་བ་““ 
དག་དང་མངོན་སུམ་པའི། །དངོས་པོ་དག་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཉེ་བ་ལ་འཛུག་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་ལ་འཇུག་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་ན་འདི་ཉེ་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་ན་འདི་མངོན་དུའོ། །ཞེས་སྟན་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་མིང་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་་ལྟ་སྟེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་རིང་བ་དང་། ། 
གལ་ཏེ་བསྟན་བྱ་དུས་ཉིད་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་རྒྱང་རིང་བ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །གལ་ 
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སྨ་སྒོའི་འགྲེལ་པ། 
ཏེ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དུས་ལ་འཇུག་པ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་མི་འཛུག་གོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བསྒྱུར་བར་བསྟན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྒྱར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གང་ད་ང་དེ་དང་འདི་རྣམས་བསྒྱར་བ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གང་ལ་གང་་* 
གིས་གང་གི་ཕྱིར་གང་གིས་གང་ལ། གང་ལ་དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ད་་ནི་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཚིག །ད་ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །འད་ས་པའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ད་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ད་་*་ 
ལྟར་བཤད་པའི་དུས་ལ་སྦྱོར་གྱི། འདས་པའི་དུས་ལ་ནི་མི་འཇུག་གོ། །ན་ཞེས་བྱ་བའི ༡༠༠༠༧༠༠ 
འཇུག་པ་བསྟན་པ། ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། །ད་མིགས་ཀྱིས་འབྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན ༠༠༠༠༠ 
དང་། །རྒྱ་མཚན་དོན་གྱིས་སྟན་པ་དང་། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །ཕྱི་ཚིག་ 
དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་། །འཾས་པ་དཀའ་བ་ཆག་འཛིན་ལས། ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །དེ་ལས་ཟློག་པ་ཉིད་དང་ནི། །འགལ་བའང་མི་འགལ་སྟོན་པ་ནི། །སྨོན་དང་འདྲི་་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་བཞིག །ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ན་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། འདི་སྙེད་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལས། དམིགས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ན་ 
ལ་ཡང་། གཉིས་ཏེ། གཞུང་འཛུགས་པ་དང་། གལ་འཛུགས་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་*་་ 
འབྱེད་པ་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་ན་ཞེའམ། མདོར་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །གལ ༧༠༠༦༠༧༠ ` 
འཛུགས་པ་ནི་ཡིན་གྲང་ན། །འགྱུར་གྲང་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚན་མའི་ཚིག་ 
དང་སྒྱུའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱ་མཚན་མཚན་མའི་ཚིག་ནི། ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་འདི་བྱེད་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། །རྒྱུ་མཚན་རྒྱུའི་ཚིག་ནི། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་དོན་་་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཤིང་ཉིད་མེད་ན་ཤིང་ཤ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཡོད་. 
པའི་ཚིག་གིས་འགེགས་པར་བྱེད་པའམ། འདྲི་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་ལན་འདོན་པར་་ 
བྱེད་པའ། །ལ་ནི་ཤིང་གི་རེ་མོ་ན་གཙད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།།ཆད་ནི་ཤིང་གི་ཕྱིར་ན་ཆུ་འདྲེན་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་གནས་ནི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་་ 
ལས་གཞན་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ནི། སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་དང་འགལ་ 
བ་དང་དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་པ་ཡིན་ 


443 


རྱ 


ཁ རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ན། འདི་ན་ནི་དུ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་གཞན་པ་སྟོན་པ་དང་། 
འགལ་བར་སྟོན་པ་དང་། མེད་པ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མི་འཾས་པའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་མ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ལྷ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ན་མི་རྣམས་ལྟ་སློས་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །རྒྱུ་ཡང་ 
མ་སྐྱེས་ན་རྒྱ་ཅན་ག་ལ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་སྔ་མའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་མ་ངེས་ 
ཡང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་འདི་ནི་མཐུན་པའི་རྒྱན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་ 
པར་ནི་དབེར་མེད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨོན་པའི་གཞི་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བདག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱ་ན་ཞེས་སྨོན་པའི་ 
ནི་གོ་ཅའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲི་བའི་གཞི་ནི་གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་འདི་ 
ཅིས་གཟུགས་སུ་རུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ནི་ས་བོན་ཡོད་ན་རམྱུ་གུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའམ། འོན་ཏེ་མ་ངེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་སྐབས་ནི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་་་ 
པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེའམ། དེ་འི་ཚེ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། དུ་ས་ལ་སྦྱོར་བའི་བདུན་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། 

ད་ནི་ཏེའི་དོན་འཆད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་་ 
ཡོད་པ་སྟེ།།འཚམས་སྦྱར་བ་དང་དམ་འཆའ་དང་། །གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོ་ད། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྫོས་སོ། །དེ་ལ་འཚམས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་དང་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། ། 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་གང་། །ཚིག་གཉིས་རིམ་མམ་དུས་གཅིག་ཏུ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ ༠༩༠༠༠༤ 
འཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་ཚིག་སྔ་མ་བྱེད་པར་སྦྱོར་ལ། 
ཚིག་ཕྱི་མ་བྱ་བར་སྦྱོར་བའམ། དུ་ས་མི་མཐུན་ཏེ། རིམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། མདའ *༠༠༠༠༠ 
འཕངས་ཏེ་ཕོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཉིས་ཀ་བྱ་བར་སྦྱོར་ལ་དུ་ས་རིམ་གྱིས -༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ལྷ་མཚོད་དེ་ལས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཉིས་ཀ་བྱ་བར་སྦྱོར་ 
ལ། དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། འཛུམ་མུལ་ལེ་མདངས་དབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་་ 
དག་ནི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། 
དམ་བཅའ་བ་ནི། གང་ཞིག་གིས་ནི་སྔ་མ་ལ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་དམ་བཅའ་བ། །ཞེས་བྱ་ 
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སྨ་སྒའི་འགྲེལ་པ། 

བ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་གྲངས་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་དང་། ངེས་པའི་་ 
ཚིག་དང་། བསྟན་པ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་་ 
ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་འདྲེན་པའི་ནི་བརྡ། ལྷག་མ་ཡོད་ཙམ་སྟན་་*་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་གྱུར་གཞན་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་བསྟན་་ 
པ་ནི་གཞན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་དབང་པོ་སྟེ། ལྟོའི་ཕྱོགས་ན་་ 
འཆི་བདག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་རྣམས་ནི་ཚིག་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཉིད་ཚིག་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དང་གི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དང་ནི་འབྱེད་དང་བསུད་ 
པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ། །དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་། །ལན་ 
' གྲངས་གཞན་ལ་གྩུར་བ་ཡི། །བསྡུད་པའི་སྒྲ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་འབྱེད་པའི་དང་ནི་ཚོས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུའོ། རྒྱུ་མཚན་ནི། 
གཉན་པ་བྱས་དང་ལྷག་མཐོང་འཕེལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་སྐབས་ནི། དགེ་སློང་དེ་དག་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་པ་དང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གདམས་ངག་ནི། དགེ་སློང་དག་ 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ད་ང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔུད་པའི་ད་ང ༠༠༠༠༠ 
འབའ་ཞིག་ལ་དྭ་བྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། འདས་པའམ་མ་འོངས་པའང་རུང་སྟེ། ཉེ་བ་ཉིད་བསྟན་ 
པ་བསྡུ་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་གཞན་བསྡུ་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་བསྟན་པས་པསྡུ་་ 
བའོ།། 

ནི་ཞེས་བྱ་བའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། ནི་ནི་བརྣན་དགར་དང་བའི་ཚིག །དམིགས་་*” 
སམ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚིག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒ་ནི། དགར་བ་དང་བརྡན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགར་བ་ལ་ཡང་ཟླ་ལས་་*་ 
དགར་བ་དང་། བཀོད་པ་ལས་དགར་བའོ། །དེ་ལ་ཟླ་ལས་ད་གར་བ་ནི། །དགར་བའི ༡༠༩༠༠༠༠ 
གནས་དམིགས་ཀྱིས་མ་སྨོས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀོད་པ་ལས་་* 
དགར་བ་ནི། ཕྱིས་ངོ་བོ་བཀོད་ནས་ཕྱིས་གཏན་ཚིགས་འཇོག་པ་ལྟ་བུའ། །བརྣན་པ་ལ་་་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་བརྣན་པ་དང་། ་ ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྡན་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠ 
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རང་ཚམོམ་ བཀའ་འབུམ། ཨི 

བནན་པ་ནི་ཉེད་དང་ཁོན་ལ་བུར་གྱར་པའོ།།རམ་གྲངས་ གཞན་བརྣན་པ་ནི། ཡང་ན་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའ། །ཕྱི་མའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་དྲི་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀྱང་དང་ཡང་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། 

ཀྱང་དང་ཡང་ནི་བསྡུད་པའི་ཚིག །མི་མཐུན་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན། །འདས་པའམ་མ་ 
འོངས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་རིགས་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའང་བརྡན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུད་པར་སྟོན་པའི་ཚེ་ནི་འདས་མ་འོངས་པའམ། དངོས་པོ་གཞན་་ 
ཡང་རུང་སྟེ་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པར་བསྡུད་པའོ། །འགལ་བའི་ཆོས་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ ། 
ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདས་པར་བསྟན་པའམ། མ་འོངས་པར་ 
བསྟན་པའམ། གཞན་བསྡུད་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅི་རིགས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་འདས་པའི་སྐབས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་གཞན་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
བརྣན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བརྣན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ ༠༠༧༠-* 
གྲངས་གཞན་བརྣན་པར་སྟོན་པའོ། །ད་ནི་ཁ་ནའི་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངེས་་་ 
པར་གཟུང་བའི་ཚིག་གི་དོན། །གཞན་མི་ལྡན་དང་གཞན་ལ་མིན། །ལྡན་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། །མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །བདེ་ན་ཞིང་མི་སླུ་བ་ཉིད་དང་། །ཁོ་ན་དག་ནི་*་ 
རྣམ་པ་དྲུག །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཉིད་དང་ཁ་ན་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། གཞན་མི་ལྡན་པར་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་ངེས་པར་གཟུང་ 
བ་དང་། ལྡན་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་དག གཞན་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པར་གཟུང་ 
བ་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་དང་། བདེན་ཞིང་མི་སྨུ་བའི་དོན་དྲུག་གོ། །དེ་ 
ལ་གཞན་མི་ལྡན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཁོ་ན་དང་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཚོས་གཞན་མེད་པར་སྟན་པའོ། །གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། གཞན་ལ་མེད་པར་སྟན་པའོ། །གཞན་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་ནི། སྲིད་བསྒུབ་* 
འཕོང་ཁོ་ན་སྐྱེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཕྱིས་མཁན་ལ་སོགས་པ ༧༠༠༠༩༧༩༤ 
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སྨ་སྒའི་འགྲེལ་པ། 

གཞན་ཡོད་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་ནི། སྲིད་བསྒུབ་ 
ཁོ་ན་རིས་མཁས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་སྲིད་བསྒུབ་པས་དོན་གྲུབ་རྩིས་མཁས་ཏེ། མ་ཿཿ*” 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྡན་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི། སྲིད་བསྒྲབ་རྩིས་མཁས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་བསྒུབ་ཀྱི། གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །བདེན་ ༠༠༠༠༠༥` 
ཞིང་མི་སླུ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། ྒ 

ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དུ། །ཕྱི་ཚིག་ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་། །སོ་སོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ལ་ཕལ་དུ་ཁོ་ན་དང་འདྲ། 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་ཚིག་ཕྱི་མ་རང་ལས། ཐ་མི་དད་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨུད་པ་ལ་ 
ཉིད་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྲ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ས་བའི་དངོས་པོ་ནི་སྲ་བ་ཉིད་ལྟ་བུར་སྟོན་པའ། །ཙམ་གྱི་འཇུག་པ་སྟོན་པ་ནི། །ཚད་་*་ 
འཛིན་ལྷག་མ་འགོག་པ་ཡིས། །ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་་་ 
འཛིན་པའི་ཙམ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའམ། རི་རབ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་་ 
པ་འགོག་པའི་ཙམ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་་*་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཁྱབ་པ་སྐབས་ཀྱིས་ཅི་བར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབའ་ཞིག་དང་ཤ་སྟག་ལ་སོགས་པའང་ལྷག་མ་འགོག་པར་སྦྱར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་གང་ཁྱབ་ཆེ་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་སྦྱར་རོ། ། 

ད་ནི་དོན་ལྷག་པར་སྟན་པ་དང་མི་སྟན་པའི་ཕྲད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཡོངས་ 
སུ་ཀུན་ཏུ་སོགས། །སྒ་བཞིན་དང་ནི་ཕྲད་ དུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཞེའམ། 
ཀུན་ཏུ་ཞེའམ། དེ་བཞིན་རབ་དང་རྣམ་པ་དང་། ཉེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། སྐབས་སུ་དོན་ལྷག་པར་སྟན་པ་མེད་དེ། ཚིག་གི་ཕྲད་ 
དང་རྒྱན་ཙམ་མོ། །ད་ནི་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ལས་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། 
ཚུལ་ནི་འདྲད་དང་སྨད་པ་དང་། །སྒ་དང་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐབས་དང་རིགས་་* 
དང་དོན་དང་འདོད། །ལེགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། །འདྲ་བར་སྦྱར་བ་འཕྲད་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ | 
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༡༢༤ 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཡ 
འདོད། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། འདྲ་བ་ལས་འཇུག་པ་ནི་དཔེ་དང་སྦྱར་རོ། །སྨད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་ངན་པ་ལ་་" 
སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་* 
འཇུག་པ་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ལ་ཚུལ་ངན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་་*"་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །རེགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རིགས་་ 
པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་དོན་བཟང་པོ་ལ་ 
ཚུལ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་ཡུལ་ནི་་ 
གཞན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །ལེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ནོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ ༠༠༠༠༡༠ 
བཞིན་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་ཞེས་པ་དོན་འདི་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདྲ་བར་ 
སྦྱར་བ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་སྦྱར་རོ། །བཞིན་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། བཞིན་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན། །མ་ནོར་བ་དང་ཡིན་པ་དང་། །འདྲ་བ་དག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིང་ལ ༠༠༠༤༠༠༤༠ 
སོགས་པའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། ཅིང་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བ་ད་ང་། །མཚམས་སྒྱོར་དག་ཏུ་*་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི། བསྡུ་བ་ལ་འཇུག་ 
| པ་ནི་ཀྱང་དང་ཡང་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའོ། །མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། ཏེ་དང་སྟེ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་*་ 
བུའོ། །ད་ནི་ལའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་ད་ང་། །བདུན་པ་བསྡུད་་*་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་དང་ཚོད་འཛིན་བཞི་དང་ནི། །ཚེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལའི་དོན་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིང་ལ་གཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །བདུན་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཤིང་་ 
ལ་བྱ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྣུད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ལག་པ་བསྟལ་ལ་ཟན་བཟའ་་ 
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སྦ་སྒའི་འགྲེལ་པ། 

ནི་བདག་ནམ་ཞིག་འདི་ཉྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གྱུར་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་་" 
འཛིན་པ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཞེའམ། དེ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཙམ་ལ། དེ་ཙམ་ལ་ཞེས་བྱ་བར ༡༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་སྐབས་ནི་དུས་དེ་ལའམ་དེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟུག་པའི་ཕྲད་བསྟན་ 
པ་ནི། ཀྱི་ནི་འབྲེལ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་ཉྟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཕན་ 
ཚུན་གྱི་དོན་འབྲེལ་པར་སྦྱར་བར་བརྡའ་སྤོད་པ་འདོད་དོ། །གསུམ་པའི་འཇུག་པ་བསྟན་ 
པ། ཀྱིས་ནི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །དེ་་“ 
དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་རྒྱན་ནི་གསུམ་ཚར་ལའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། ལས་ནི་རྒྱ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་དོ་ན་ནི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་ཁུངས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་རི་ལས་གསེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགར་བའི་དོན་ནི་ཁྱིམ་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་“ྕ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནས་ཀྱི་དོན་ནི་ལས་དང་མཐུན་པའོ། །ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། བསྡུད་པ་དག་དང་འཚམས་སྦྱར་ནི། །ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྟག་པར་སྟོན་པ་ནི། བསྡུད་པ་དང་འཚམས་སྦྱར་ 
བར་སྟན་པ་སྟེ། མིག་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་ཞེས་པའམ། ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བྱེད་པའི་ཚིག་དྲུག་ལས་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཀུན་གཏན་ཚིགས་སྟན་པར་་*་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། །དྲུག་པ་འབའ་*་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། 
དེས་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་འགྱུར་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཅི་ལས་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་འགྱུར་བ་ནི་བཞི་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། གཉིས་པ་་ 
པའི་སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། | །དེས་ན་ལ་དང་གིས་དང་ལས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་་ 
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རང་ཚམ་བཀའ་ འབུམ། | ཨི 
བ་ཡོད་དོ། །དུ་ལ་ སོགས་པའི་ འཇུག་པ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ང་མཐུན། ། 
དེ་ཉིད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ལྷག་བཅས་ལ་ལའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུ་དང་ཕུང་*་ 
དང་རུང་དང་ལ་ནམས་ལའི་སྒ་དང་མཐུན་ཏེ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། འདིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་རུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབུས་ 
སུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལའི་སྒྲ་མཐུན་ཤ་སྟག་གོ། དེ་ཉིད་དུ་སྟན་པ་ནི་ལའི་དོན་ 
ལས་ལྷག་པ་རྔ། ཐོག་རྒུ་འཕར་ དུ་ཕུབ། ཤིང་མིག་མངས་རིས་སུ་ གཏང་། དབྱིབས་ གྲུ་༡” 
བཞིར་ ཕྱིགས་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལའི་དོན་ལས་ལྷག་པར་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པར་སྟོན་པའི་སྒ་ནི། ལ་ལ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་བསྙལ་ལ་ཟན་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སླར་སྣུད་པ་ནི་འོ་ལ་སོགས་པ་སླར་ སྡུད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ 
བཅུ་ལ། ཨོའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ནི་སླར་སྙུད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །སྒམ་མོ། །སྒུབ་བོ། །འགྱུར་རོ། །འཚལ་ལོ། །ཤེས་སོ། །འབྱུང་ངོ་། །འགོག་ 
གོ། །དེའོ་ཞིས་པ་འདི་བཅུ་ནི་སླར་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ ནི་ སྐབས་སྐབས་ནས་ཡི་གེ་རེ་རེ་ཙམ་ ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་འབྱུང་བར་ བསྟན་པ་ལ། འོ་ 
ན་ཁང་དུ་ཆུད་པའི་ཚིག་ཞེས་པ་ནི། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་སྔ་མ་ 
ཁང་དུ་ཆུད་པ་ལས། ཚིག་ཕྱི་མའི་སྐབས་སྦྱར་རོ། །འམ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱེད་སུད་ཡིན། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། འམ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་འབྱེད་པའམ་སྔུད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གཟུགས་སམ། 
ཚོར་ བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་ ད་མ། མིག་གམ། ར་ བའམ། འབྱང་ངམ། འགྱུར་རམ། 
° འགྲུབ་བམ། ཡིན་ ན་མ། འཚལ་ལམ། སྤོམ་མམ་ལྟ་ བུའམ། དག་དང་རྣམས་ ནི ་མང་པོའི་ ཚིག། 
ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་དག་ཤིང་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དུ་མའི་ཚིག་ཏུ་སྟེན་པའོ། །སོགས་ནི་ ༤-༠༠-- 
མཐའ་དག་སྡུད་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་མཐའ་བསྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོའི་ཚིག་གིས་མཐའི་ཚིག་སྨོས་མི་དགོས་པར ----- 
སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །པའམ་ཅན་ནི་བད་ག་པོའམ། །ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
གསེར་གྱི་བད་ག་པོའམ། གསེར་དང་ལྡན་པ་ནི་གསེར་ཞེས་པའམ། གསེར་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། དདེ་ཉིད་ལས་པའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལག། བ་ནི་སྤྱི་རུ་བཞག་པ་སྟེ། 
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སྨ་སྒོའི་འགྲེལ་པ། 

ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་གཟུང་བའོ། །ཟ་བ་བཟའ་དང་ཟ་པོ་བཞིན། །མ་ནིང་དག་ཏུ་བཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་སྟོན་པའི་མིང་ལ་བའི་སྒ་འབྱུང་བ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་ 
ཀྱི་སྤྱིར་འགྲོ་སྟེ། དེ་འདི་ལྟར་ཟ་བ་ཞེས་པའམ། ལྟ་བ་ཉལ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ 
ངེས་པར་མ་གཟུང་བ་ནི། བྱེད་པ་པོའམ་བྱ་བའམ། བདག་གི་ཚིག་གམ། གཞན་གྱི་ཚིག་ཏུ་ 
མི་སྟོན་པའོ། །དཔེར་ན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཟའ་བ་དང་ཟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་འཇུག་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མི་སྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ནིང་དག་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཕྲད་འདུས་པ་སྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྲད་གཉིས་འདུས་པའམ། །ཡང་ 
ན་མང་པོ་འདུས་པ་ན། །སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ཐིལ་གནོན་དང་། །རང་གི་ཆ་ལྡན་དག་ཏུ་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྫོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་འདུས་པའམ། འོན་ཏེ་མང་པོ་་ 
འདུས་ནས་ཚིག་གི་སྐབས་གཅིག་གི་ཕྲད་དུ་བྱུང་ན། དེའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྲད་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ། 
གཉིས་གའི་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་གའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། 
གང་ལ་དམིགས་འཛིན་མི་བྱེད་དང་། །དམིགས་འཛིན་ཏེ་ན་ཕྲད་འགྱུར་ན། །གཉིས་པར་ 
འགྱུར་བའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྫོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ནི་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁྱབ་པའི་སྤྱིར་འགྲོ་བ་སྟེ། དམིགས་ 
འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གལ་ཅི་*་ 
ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། གང་དང་ལར་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཞེས་བསྡུས་ནས། ཅི་ཞིག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་སྒ་ཕྱི་ནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་ཏེ། གལ་ཏེ་ན་ཞེས་བཛོད་ན་དོན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
གཞན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་ནི་འདི་ 
བཞིན་གཞན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་འོ་ན་ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། །ཕྱོགས་གཅིག་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ནི། །འོ་ན་ 
ཞེས་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦོས་ཏེ། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དོན་གྱི་*་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། ཕྱོགས་གཞན་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འོན་ཞེས་པ་དང་། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
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རང་ཚམ་བཀའ་འབདུམ། ཨེ 

དེ། འོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲད་འདུས་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་འཛིན་སྔ་མ་་་” 
བཞིན། །གཞན་འདྲེན་བྱེད་པ་ཏེ་ཡིན་ཏེ། །ན་ཡིས་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། འོ་ན་ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་སྦྱོར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ 
ཡང་གལ་ཏེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་འདྲེན་པ་ནི་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཚིག་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་གཞན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ནའི་སྒའི་དོན་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ སྟེ། དམིགས་ ཀྱིས་ འབྱེད་པ་ ན་ཡིན་ནོ། །གོང་ དུ་གཉིས་པར་ འགྱུར་བར་དམ་བཅའ་བ་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལྡན་པའི་ཕྲད་རྣམས་ནི། །དམིགས་འཛིན་མི་ལྡན་གཉིས་་ 
པས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཚིག་གི་ཕྲད་རྣམས་ནི། དམིགས་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཕྱེ་མ་དམིགས་འཛིན་པ་ཡོད་ན། ་སྔ་མ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་མི་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསུ་བར་ 
བྱ་ལ། སྔ་མ་ད་མིགས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དངོས་སུ་སྡུད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པྫི་་ 
.ཕྱིར། སྔ་མ་དོན་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཡོད་ན་སྔ་མ་དངོས་སུ་བསྡུ། །ཞེས་སློས་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ 
དག་གི་འཇུག་པ་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཅི་སྟེ་འོན་ཏེ་དང་། །དེ་སྟེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེའམ། དེ་སྟེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས། ཚིག་སྔ་མ་དམིགས་ 
འཛིན་པར་མི་བྱེད་ད་མ། སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཚིག་ཕྱི་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པར་སྦྱར་རོ། །བསྡུ་བ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འོ་ན་ཡང་ 
ཞེས་པ། །བསྡུ་བ་གཉིས་ལྡན་གཉིས་བསུུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའམ། 
འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བསྡུ་བའི་ཚིག་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་ 
བསྡུད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཡང་། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྙུད་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
སུད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་དང་། མི་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ནི་སྐབས་ 
ཀྱི་མཐུས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་དང་ཐ་དད་སྐབས་ཀྱི་མཐུ། །ཞེས་ 
སྨཾས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ དུ་སྟན་ ཏེ། རེས་འགའ་ནི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་ 
སྟོན་ཏོ།། . 
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ྨ་སྒའི་འགྲེལ་པ། 
ད་ནི་ཕྲད་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དེ་སྐད་ལ་སོགས་པ། །ཇི་སྐད་བརྣན་པའི་ཆ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྲད་རྣམས་ཀུན། །ཟིལ་གནོན་གྱུར་ཏམ་ཆ་ལྡན་ཀྱང་། །ད་གོས་པ་རེ་རེར་དྲིལ་བྱས་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། གང་ལྟར་དང་ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་པ་དོན་མཐུན་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ། 
ཕྲད་གཉིས་བརྣན་ནས་སྨོས་པའམ། ( མང་པོ་བརྣན་ན་ས་སྨོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཟིལ་*” 
གྱིས་གནོན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་དྲིལ་ ( 
བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་” 
བསྣུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ཚིག་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་དང་། །ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ། །དེ་ལྟར་ཕྲད་གཉིས་འདུས་པའམ། །མང་པོའི་འདུས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང། །དེ་ལྡན་་” 
ལྷག་མ་མི་སྟོན་ཕྱིར། །སྐབས་དང་ཚིག་ཤུགས་བརྟགས་ནས་ནི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
རིགས་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཚིག་གི་ཕྲད་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་གི་ 
སྦྱར་བ་བཅུ་དང་། དེ་ཕྲད་དང་ལྡན་པ་ལས་དོན་ལྷག་པར་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
སྐབས་ ཀྱི་ཤུགས་ནི་དགོས་པའི་ཤུགས་སོ། །ཚིག་གི་ཤུགས་ནི་སྒྲ་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་ཤུགས་ 
སོ། །ཤུགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཆེད་དུ་མ་གཏད་བ་དང་། དངོས་སུ་མ་ཕྲད་པའོ། །གང་རིགས་པ་ནི་ 
དོན་དང་ཚིག་ལས་མི་འགལ ་བའོ། ། 
_ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དཔེ་བསྟན་པ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། 
གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་འདོད་ན། །ཕྲ ྭ་ན་སེས་ལ་མཚན་ཉིད་ཧུ། དེ་ཆས་ཆེཇུལ་གང་ 
བུ་དང་། །གོང་ཆེན་དག་གི་མཚན་ ཉེ །ལས་རྣམས་འབད་པ་མེད་པར་ཤེས། །དེ་་ 
ཤེས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་། །སྦྱོར་བ་ དག་ཡ་མི་འཇིགས་ བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྫོས་ཏེ། ད་པེར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་འདོད་ན། དང་པོར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡུལ་འདུས་ཏེ། རྡུལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཤེས་པར་ 
འགྱར་རོ། རུ་ཏཊིཿ ཨཧཊ་པ་ལུ་ ༡ཿཅུར་འཕུར་ཏེ ེ་གེས་མུན [ན་ན །གོང་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 
དེ་ལྟར་ལས་དང་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ། །གང་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་་ 
བྱ་བ་འདྲི་བ་ན། །འཇིགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །གཞི་ 
མཐའི་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་དག །ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། །དེ་འདུས་མིང་དང་དེ་བཞིན་ 
ཚིག །ཤོ་ལོ་དང་ནི་རབ་དྭབེ་སོགས། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཚིག་སྦྱོར་***་ 
འབད་པར་མེད་པར་འགྱུར། །འདི་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ 
. གང་ཞིག་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དེ། དང་པོར་མིང་གི་མཐའི་བྱེ་བྲག་་་ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་དེ་འདུས་པའི་མིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་འདུས་པ་ལ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་དེའི་་ 
བྱེ་བྲག་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། གཞན་ཚིག་འདུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་འདུས་པ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་*་ 
སྦྱར་བ་རྣམས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བསླབ་གནས་ཞེས།། 
སྨ་མཆོག་རྗེས་སྨ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་ ཤེས་ དེའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བསླབ་ 
པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨ་བའི་མཆོག་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་ རྗེས་སུ་སྨྲ་བའི་ 

སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། 

ད་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ བསྟན་་ཏེ། དེ་ཡང་མིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་་ ཛ. 


༥ བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་འཇུག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ། །བླ་འབྱེད་གཏི་མུག་གཅོད་པ་་་ 


མཚོན་ཆ་འདྲ། །རྒོལ་བས་མི་འཇིགས་སྙེམས་པ་དཔུང་དང་གོ། །དོན་ནོར་སྨ་བས་མི་་་་ 
ཉམས་བརྟན་པའི་མཁར། །སྨ་མཆོག་རྫེས་སྨ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བས། །སྒྲ་ཉིད་དང་ནི་ 
དོན་ལ་ཁྲིད་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཐུ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པན་ཤོག །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྨྲ་བའི་སྒོའ། །གང་ 
ཟག་རྣམས་ཀྱི་བློ་འབྱེད་ཅིང་། གཏི་མུག་གི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའཾ། །དོན་དང་ 
ལྡན་པ་སྨ་བའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ཤིང་། བསྙེམས་པས་དཔུང་དང་གོ་ཆ་ལྟ་་ 
བུའོ། །རང་གི་བློ་ལ་དོན་ནོར་བར་སྨྲ་བའི་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཉམས་པའི་ 
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ཿ སྨ་སྒོའི་འགྲེལ་པ། . 
བློ་བརྟན་པ་རྙེད་པར་བྱེད་པས་བརྟན་པའི་མཁར་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་དང་།. སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྨས་ཤིང་བཤད་པས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲ་དང་། སྒའེ་དོན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་སྒའི་བསྟན་བཙོས་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ། །གཞན་ཕན་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བྲ་ཞེས་བྱ་ 
བས། །གཞན་ཕན་སྨད་དུ་སྤར་འདི་བསྒུབས་པའི་དགེས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ས་སྟེང་་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ། །དགེའོ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱད་་ 
ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


ལྷོ་བྲག་ཉི་སྡེ་དགོན་ནས་བྱུང ་བ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ 
གྲགས་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས་པ། 





སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྦྱར། 
༄། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དངོས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ། ། . 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་རྒྱུད་དགྲོལ་བར་འདོད། །བཅོམ་ལྡན་་” 
རང་བྱང་གཅིག་པུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་་ 
མཚོག་དེ། །གང་ཞིག་ཅི་འདྲ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་སྟེ། །གཞན་ཡང་ཅི་་ 
རིགས་རྣམ་འཕྲུལ་བའང་། །གང་རྣམས་ཅི་འདྲ་དེ་བཞིན་དུ། །རང་དོན་ལས་རྣམས་གང་ 
བསླུབ་པ། །འདི་བསྟན་ཙམ་གྱིས་གཞུང་འདིའི་དོན། །མ་ལུས་ཀུན་ནས་བསྡུ་བར་འདད། ། 
ཇི་ལྟར་བ སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའང་། །རྣམ་པ་གསུམ་དང་དྲུག་ད་ངོས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ ་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཅས་དྲུག་དགུ་བཅས། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ 
འདི་ཡི། །ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ལུས་ བསྡུས། །དེ་ལ་ཐབས་ དངོས་ཕྱག་རྒྱ་ སྟེ། །གཉིས་ལ་གསུམ་ 
དྲུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །དེ་དག་གང་ཞིག་གང་གི་ཡིན། །གང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་སྦྱར། །དེ་““ 
བས་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱད། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོ་ག་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གཞུང་་“་ 
འདིའི་དོན། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་འདོད། །རབ་ཏུ་རྣམ་ཕྱེ་གཞུང་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་་ 
དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྱོར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒྱ་མ་ བདེ་བའི་་་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་སྱད་འདིའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བའང་ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་དང་རབ་ཏུ་ དབྱེ་ 
བ་དང་རབ་ ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་པ་ལ་ད་གའ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ནི་ཅི་འདྲ་བར ༠༠༠༠༠༠ 
བཞུགས། དེ་ཡོངས་ཨུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཉེས་ཤིང་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། དེ་ཡོངས་སུ་མཉེས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལས་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་་ཚ 
འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
| ཉིད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་་ 
གང་དང་གང་རྣམས་ཡིན། །གང་དང་གང་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་ད་ང་དེ་སྣམས་ 
ཀི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་འཕྲུལ་བའི་ 
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༡ 


རང་ཟོམ་བ འ་འབུམ མེ 
དཀྱིལ་འཁར་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གང་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་བསྒུབས་ 
པས་རང་རང་གི་དོ་ན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ད་ང་ཅི་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་་་ 
དཱིས་ཚིག་རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དབུ་ཞབས་ 
ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལན་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན ”---- 
འདས་རང་འབྱུང་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ ༩༠ 
འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དུས "༠ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་ནམ་པ་ཅི་འདྲ་བར་བཞུགས་ཞེ་ན། 
ནྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་་ 
དག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ད་བང་གི་ 
སྐྱ་གདོད་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་བསྡུས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚ་གའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པ་ 
ལས་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེའི་ད་ངོས ༠༠༠༠ 
གྲུབ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི ༠༠༩༠༠ 
དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
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སང་ས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱར། 

སྐལ་བ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲིས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་པོའི་ལན་བསྟན་པས་ནི། གཞུང་འདིའི་རྟོག་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་བསྟན་་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཅི་འདྲ་བར་བཞུགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་ 
པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཞུང་འདིའི་རྟོག་པ་ 
གསུམ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ 
བསྒྲབ་པ་ལས་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་བསྟན་ 
པས་ནི། འདིར་རྟོག་པ་བཞི་པ་བསྡུས་སོ། ། 

. ད་ནི་དེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དྲི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དྲིས་པའི་ལན་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། སྤུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༠༠༠༧༠༡ 
བདག་པོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱད་ཕལ་ཆེར་གྲགས་ན། འདིར་དེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་ 
གང་དང་གང་རྣམས་ཡིན་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བསམ་་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཀྱང་་ 
མདོར་བསུུས་ན་ནམ་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་་་"་ 
མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི ༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ད་ང་། ད་པལ་པད་མ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་འཕྲྱུལ་ 
པ་དང་། དཔལ་ཉ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་འཕྲུལ་ 
པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ནམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་ 
ལན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་་ 
གང་གིས་མཞེས་པར་བྱས་ཤིང་བསྒྲུབ་པས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ ་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཡེ 

འགུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་དག་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཉིད་ལས། ཉིན་ 
རེའམ་ནི་ཟླ་རེའམ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ལོ་རེ་ནི། །ཇི་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་གར་བྱའོ། །ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དངང་། །དེ་བཞིན་་་ 
སྲོག་དང་རྩ་ལས་བྱུང་། །རང་གི་ལྷ་ཡི་ཆ་ལུགས་སུ། །བསྒུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བྱས། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་བསྟེན་པ། །སྣ་ཆོགས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཡིས། །སློབ་མའི ༤༠༠༠ 
ཚོགས་ཀུན་དེ་དང་དེར། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་དེ་བསྒུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་མ་་ 
ལུས་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་་ 
ཉིད་དེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཡན་་ 
ལག་དང་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། མཆོད་པར་རྣམ་པར་་ | 
འཕྲུལ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་ནས་་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ བསྡུས་སོ། ། 
དེ་དག་རང་རང་གི་དོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
གཞུང་གུད་ དུ་བསྟན་པ་མེད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྐབས་དང་གོང་དུ་བསྟན་་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡང་འདུ་བས་དེ་བས་འདིར་དྲི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལན་རྫེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་ནི་གཞུང་འདིའི་རྟོག་པ་ལྔ་པ་ 
མན་ཆད་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྡུས་པར་ཤེས་སོ།། 

ད་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབབེ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ང་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ ༠༠༠༠ 
བསྟན་པའི་དབང་གིས་ཕྱེ་བའི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་་ 
པར་འཕྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་དབང་གིས་ཕྱེ་བའི་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་་ 
གའང་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ན། འདི་ལྟར་གཞུང་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བ་དང་མོས་པ་མཐུན་པས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ ༠༧༩༠༧༠༠༠ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱར། 
.གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
ཞིག་གི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གན་ས་ཀྱང་། གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ དུ་རིམ་པར་བསྒྱར་ 
ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒུབ་པའི་ཆོ་ག་གཅིག་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཨིརྡ་ཧྣཱ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་གད་མས་་་ 
ངག་ལས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད་ལ། དེའི་་ 
དཀྱིལ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་དེ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་ 
དང་། ནུབ་ཏུ་དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་གི་དང་། བྱང་དུ་དཔལ་རྟ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་བཀོད་དེ། དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པས་ 
དེ་བས་ན་བསྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་རུཾ ༡༡༠༠༠༠ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་གད་མས་ངག་ལས་གྲགས་པ་བཞིན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཝྔའི་སྒོ་ནས་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་་་་ 
ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་དུས་ཐ་དད་དུ་རྣམ ༠༠༠༠4 
པར་བསྟན་ཀྱང་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན་གཞུང་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་དང་བཅས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
འདི་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་བསྒུབ་པ་དང་། སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་** 
བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང ༡༠༠༠ 
འདི་ནི་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ག་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒུབ་པ་་ 
དང་། ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་་ 
བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྦོས་པ་དང་བཅས་ 
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རྱ 


རོང་ཟོམ་བ འ་འབུམ ༩ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དྲུག་པ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར ༧༠༠༠༠༠ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་དབང་གིས་སོ། །གཞན་ཡང་དགུ་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་སྤོས་པ ༠༠༠༠ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སྲོས་པ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། རེན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ད་མིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས ༩༡༡ 
ཡོངས་སུ་འདས་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག་པ་འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ 
ག་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མོས་པ་དམན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དོན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ དེ། འདི་ལྟར་མཉམ་མེད་ 
མི་གཡོའི་གླུའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སྐབས་ལས་བྱུང་བའི་བསྒུབ་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
དག་གིས་ནི་གཞུང་འདིར་གསུངས་པའི་བསྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་མ་ལུས་པར་བསྣུས་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་དག་གི་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་སྣང་བ་ད་མ་པའི་ཡུལ་ལ་* 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ད་པལ་རྡོ་རྫེ་དམ་*་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའང་དབྱེ་བའི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གཏ་མ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་རླབས་བསྒྲུབ་པ་རྫེས་སུ་་་ཚ 
མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 

ཅད་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་གར་ཧགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་དང ༠༠༠༠༠༠ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ད།། 

དེ་ལ་རྣམ་པར་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཚིག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གི་བདག་པོ་དང་གཙོ་བོ་གང་དང་གང་གི -༠༠༠༠ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོས་པའི་བྱ་བ་གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་གང་དང་་ 
གང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ ༤༠༠༠༠ 
རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདི་ལྟར་ཤེས་པས་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་་་ 
རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་དྲི་བ་བདུན་པོ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་དྲི་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ 
བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་རིགས་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། 
དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བདག་པོ་དང་བྱ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ 
མུ་དྲུག་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་དམ་པའི་ཡུལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་དང་། རྣམ་པར་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་*་ 
ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་སུ་ནི་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཨི 

མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །འདི་གང་དུ་སྦྱར་་ 
བའི་དུས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ 
པར་སྦྱར་བའོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འོ། །འདི་གང་དུ་་་ 
སྦྱར་བའི་སྐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྦོས་པ་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་སྦྱར་བ་དང་། སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བད་ག་པོའང་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྦྱར་བའི་དུས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྦོས་པ་དང ༠༤༠༠༠༠ 
བཅས་པ་ལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པར ༤༠༠༠ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་གའ་བ་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་ 
ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་པར་སྦྱོར་བ་ན་ཡང་འདིས་ཐིན་པར་བྱ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་གཏམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་གང་ཞིག་ཅི་འདྲ་བར་འབྱང་བའི་གཏམ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བདག་པོའང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གང་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་བྱ་བ་སྟེ། 

.འདིས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱིན་་*་ 
གྱིས་རླབས་སྒྲུབ་པ་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱས་བཏབ་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་དངོས་གཞི་ཡིན་གྱི་འདེ་བས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་པར་སྤུལ་པའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་མཚཆོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ཡང་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕྱག་དང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཚོད་པའི་དུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ ༧༩༠༠༧༠༠- 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ འབུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ཡང་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ 
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སང་ས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 
ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་དུས་གང་དུ་སྦྱར་བ་ནི་་ 
ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྱར་ 
བསྟན་པའོ། ,།དེ་ལ་ཡིག་འབུ་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་བསྟན་ 
པའང་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་མིང་བརོད་པའི་དབང་གིས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
འགྱུར་རོ། །གསོ་བ་དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཀུན་ཀྱང་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
སོ་སོ་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ནའང་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། རིགས་དང་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། དུས་གང་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་ 
ཉིད་་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ ༠༩༠༧༠༠༠ 
འདིའི་བདག་པོ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཞིད་དོ། །དུས་གང་དུ་སྦྱར་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ད་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལས་གུད་ དུ་མི་སྦྱར་རོ། །ད་པལ་རོ་རྫེ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་ 
མོས་ཤིང་ཁ་རེ་ཆུང་བ་རམས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཙམ་བཅའ་སྟེ། རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ 
ངོ་བོ་དང་བདག་པོ་དང་ད་གོས་པ་གང་དུ་སྦྱར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་མེད་དེ། དབང་བསྐར་བ་དང་དམ་ཚིག་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་གསུང་ས་པ་ཡང་སྔོན་དུ་” 
འགྲ་བའི་ཚོ་ག་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་རྣམ་ 
པ་སྤངས་པ་དང་། གསང་བ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། བསྒུབ་པ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་*་ 
གསུང་ས་ཏེ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་འདི་དག་དང་ལྡན་པས་བསྒུབ་པའི་ཚ་ག་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ཆོ་ག་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་གས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་འདི་ཡང་ཕྱག་* 
རྒྱའི་རྟོག་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ནས་“་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 

བསྡུས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དོན་བཤད་ནས། ། 

ད་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདེ་བའི་མཆོག །གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ ༡༠༠༠ 
བཞུགས། །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ། །སངས་་*་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ 
དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདིས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་སྨོས་པ་་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ་འདིར། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་*་ 
གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་སྨོས་པ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་སྤྱིའི་གཞུང་ཚད་འབུམ་སྡེ ༠༠༠༠༠ 
དྲུག་པ་ཞིག་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་ ༧༠༠༠༧༠༩༧༧༠༠༧ 
བཞུགས་པ་ལས། མིའི་གནས་སུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞིག་གྲགས་ཏེ། དེ་ལས་རྟོག་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པ་འདིའི་རྒྱད་ཕྱི་མར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་འདིར་མ་སྨོས་སོ་ཞེའ། །རྣམ་པ་་་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་པ་དང་། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་སྣུད་པར ༠༠༠༠༠ 
བྱེད་པས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་གཟུང་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ན། འདི་སྐད་་** 
བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་སྨོས་པར་རིགས་ཀྱི། འདིར་ནི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་* 
སེམས་ད་པའ་ཚུལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ ༡༠༤༠ 
པར་བཞུགས་པ་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདིར་འདི་ནི་ཞེས་སྨོས་ཀྱི་འདི་སྐད་ཅེས་མི་ 
སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་སྨོས་ཀྱི་བད་ག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་་ 
ཞེས་མི་སྨོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཞུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད -༧༧༧-- 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་གཙོར་མཛད་པ་་ 
ཕལ་ལས་ཀྱང་མི་སྨོས་སོ། །འོ་ན་བཤད་པའི་རྒྱུད་དག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡི་གེ་ཨེ་ཕཾ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་*་” 


468 


སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། ཁ; མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་ནི་ཐབ ས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ནི་འདི་ཁས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དང་པོའི་རིགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ ་ཞེ་ན། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་ནི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །གདུལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །སྐྱེ་བ་དག་ནི་རིགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ག སུང ས་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐར ས་ཅད་ལ་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོས་པ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་་ 
ཡིན་་ཏེ། བབ ས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་དགོས་པ་* 
བདེ་ན་མོད་ཀྱི། དེ་སྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་ཡི་གེ་ཨེ་བཾ་རྣམ་པ་གཉི ས་ཁོ་ན ར་ངེ ས་པ་མེད་དེ། 

གསང་བ ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ ས་ཀྱང ་སྟན་པར་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་གྲགས་པའང ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་གཙོར་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་ 
གི་གཞུང་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ཨེ་བཾ་གཉིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བསྟན་*་ 
པར་མཛད་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་ལའང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་མཐའ་་ 
_ ཡས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལའང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ 
མཚོན་པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་གང་ཞིག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་** 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྱོགས་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཛྲད་པར་མི་བྱའོ། །ཧ ་ཅང་སྤོས་་ | 
པས་ཚོག་གོ། །གཞུང་ཉིད་བརྲེད་པར་བྱ་སྟེ། བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ལས། གང་གི་ 
ཚེ། གང་ཞིག་གང་ན། ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཞེ་ན། དེ་ལ་གང་བཞུགས་པ་ནི། སེམས་ད་པའ་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །བཞུགས་སོ་ཞེས་སྒྱར་ཏེ། 
དེ་ལ་སེམས་ད་པའི་སྒ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ ་གྲོལ་བ ་ད་ང ག༠༧༦༠༡༧༠༠་ 
བཅིངས་པའི་གན ས་སྐབ ས་ཆད་ན་་ ག་པར་གན་ ས་པ། དེ་ཡོང ས་ སུ་དག་པ་ལས་བདེ་བ་ 
མཆོག་གི་གནས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་* 
ད་ག་ཀྱང་འདོད་པ ་མ་ཡིན་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་འདིར་ནི་མི་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་དཔའི་སྨས་བརྗོད་དེ། 
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༢༦ 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཾ 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གདོ་ད་མའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་་་*” 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་རྡོ་རྫེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་བ་་*་ 
བསྟན་ཏེ། མི་ཕྱེད་ཅིང་རང་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
འདས་པས་བདེ་བའི་མཆོག་གོ། །ཡང་འདུལ་བའི་དབང་གིས་བདེ་མཚོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་རོལ་བས་ཀྱང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །གང་ན་བཞུགས་ཞེ་ན། གསང་བ་*” 
མཆོག་གིས་དྲ་གྱེས་པ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གནས་ཀྱི་ཚིག་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གན་ས་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། རང་བཞིན་དང་རྣམ་ 
པར་འཕྱུལ་པའི་བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་པ་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་གསང་བ་མཆོག་ནི་གཙ་བོར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་དྲ་གྱེས་པ་སྟེ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱེར་རོ། །དེ་ བས་ན་བཞུགས་པའི་་ 
ཚིག་འདི་ཡང་རང་འབྱུང་ གི་སེམས་དཔའ་དེ་ ཉིད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ མཚན་ཉིད་ དུ་་་*་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་གྱི་གཉིས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དབང་གིས་ 
ན་དཔལ་བདེ་མཆོག་མ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དགེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ལོངས་་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། ཐར་པ་མཆོག་གི་གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ 
བཞུགས་པའང་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །ཡང་ནང་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་དེའི་་་་ 
ཐབས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དབང་དུ་ནི། གསང་བ་ནི་པདྨའི་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 

ཧྷ་གའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་སྙིང་པོ་བདེ་བ་མཚོག་གི་གནས་ནི་དགྱེས་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བསམ་པ་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ནི་*་ 
མཆོག་གི་སྒར་བརྫོད་དོ། །དེ་བས་ན་དེར་བཞུགས་པའི་ཚིག་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་བདེ་བ་མཛོག་གི་གནས་ལ་བདེ་བ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར -༨༠༠༡-༡༡- 
བཞུགས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིར་གོ་འཕང་དེ་བསྒུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོ་ག་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །ཅི་འདྲ་བར་བཞུགས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་ 
དེ་དག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ད་ང་། བརྟན་ 
པ་དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བཞུགས་ སོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་བཞུགས་ཞེས་ན། 

རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ། 
དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
ཞེས་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་མངོན་དུ་གཟིགས་པ་དང་། མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
རག་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་་* 
རང་བྱུང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་སྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་བཙོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛོན་པར་བསྒུབ་པ་མ་ཡིན། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད ༠༠༠༠ 
པའི་སེམས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ད་ག་ཀྱང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཕྱེད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའཾ། །ཀུན་ཏུ་་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་དེ་འི་དབང་དུ་མཛད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ལའང་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ཉིད་བཅམ་ལྡན་འདས་ཏེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་མངའ་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །ཡང་རྷ་ག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་པའོ། །དེ་ 
དང་ལྡན་པས་རྷ་ག་བན་ནོ། །ཡང་པདྨ་རྷ་གའི་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་མི་གཉིས་པར་བཞུགས་ 
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རོང་ཟོམ་བ འ་འབུམ ཨེ 
པ་ནི་གྷ་ག་བན་ནོ། །ཡང་རྷ་ག་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཏེ་ད་བང་ཕྱག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རྣ་མས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་མངའ་མཛད་པས་ྷ་ག་བན་ནོ། །གཅིག་པུས་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོ་ན་གྱི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པའི་་ 
ལྷ་མི་དམིགས་པ་དང་། དབང་ཕྱག་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་**་ 
སེམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྟན་པ་དང་གཡོ་ 
བས་བསྡུས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ད་ང་། དུས་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་གྲགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དང་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་*་ 
རྒྱར་མ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚ 
ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཚོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་༠་ 
ཡང་གྲགས་པ་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་སྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཛ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་*་ 
དོང་དུ་རྔ་བ་བཙུགས་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསླས་པས་དེ་ལ་བུ་མེད་ཀྱི་སྒྱ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་འཇོ་བ་དང་སྒེག་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་་ 
འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསླས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྡུས་པ་དང་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གཙར་སྦྱར་ཏེ། ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བདེ་བའི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་འདོད་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་གནས་པའི་ཡན་ལག་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ 
དབང་དང་བླ་མའི་བཀའི་དབང་གིས་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བདེ་་ 
བའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐར་པའི་གོ་འཕང་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ 


472 


སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 

ན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་*་ 
དཔའ་ཉིད་ཡིན་པས། ཚིག་རྐང་པ་བརྒྱད་པོ་འདིས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་ནམ་པ་ཅི་འདྲ་བར་བཞུགས་པ་དང་། ཚིག་གི་*་ 
དོན་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཡན་ལག་གི་དོན་འབྲེལ་བ་་་ 
ལེན་གཡོ་བ་ལྟར། །དེར་ནི་ལྕགས་རྣམས་འདུ་བ་བཞིན། །གང་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་དེར། ། 
ཡི་གེ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེའི་ཡན་ལག་གི་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པས་བཞུགས་པའི་ཚིག་འདི་དག་བསྟན་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པའི་ཐར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་རྫེས་་་” 
ཆགས་ཕྱིར། །འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཀུན་གྲུབ་ཟད་མེད་བདེ་བ་ནི། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པ་ཞེས་འདོད་ད། །གསང་བ་ཁཱག་འཐུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །མཚོག་གི་པདྨ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །ད་མ་ཚིག་དམ་པ་ཤེས་ལྡན་ཕྱིར། །དགྱེས་པ་་་ 
དམ་པའི་ཉི་མ་སྟེ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་མཚོག་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་་ 
བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ན་མཚོག་ལས་ཉིད་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་སེམས་ད་པའ་སྟེ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ 
འཛིན་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་མི་ཟད་པ་མངའ་བས་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་*་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ར་ཧ་སྱ་པ་ར་མེ་ར་མྱེ་སརཏྟ་ནི་པ་དཱ་སྦི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ར་ཧ་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པའོ། །ཧ་སྱེ་ནི་དགའ་བ་སྟེ་ཆགས་པ་ལ་དགའ་ཞེས་སོ། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་ནི་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆགས་པའམ་དམར་བ་ལ་དགའ་བའོ། །ཡི་གེ་བསྡུས་ན་ 
ར་ཧ་སྱེ་ནི་གསང་བའི་སྷ་ག་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའང་ཆགས་ཞེས་བྱ་བས་བསྡུས་པའི་་” 
བད་ག་ཉིད་དོ། །པ་ར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་ 
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གྱུར་པ། འཚལ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ལ་་ 
འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེའི་རིགས་ཨུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། `།ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་པད་མ་ 
ཏ འཛིན་གྱིས་བསྡུས་སོ། ་མྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་ཡོན་་*་ 
ཏན་ནོ། །རྡོ་རྡེ་ཉི་མའང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མའི་གཟུགས་་* 
དང་སྤྱོད་ལམ་དང་ཚུལ་ད་ང་གཟི་བརིད་སྟོན་པའ། །དེ་བས་ན་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གྲཟི་༠་༠་ 
བརྗིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་སོ། །སྟཛྨཏ་ནི་ས་དཱ་སྦི་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྟ་མཆོག་སྟེ་-་ 
་ ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་པས་བསྡུས་སོ། །སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་མཛོན་པར ༡༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འདོད་པའི་བད་ག་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རིགས་དྲུག་གི་རང་*་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་བྲལ། ། 
འདོད་པ་དང་ནི་གྲལ་བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལས་རྭ་ཧྭ་སེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། །པ་ར་མེ་ནི་ཉ་མཆོག་གོ།། 
ར་མེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ས་ནི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །རྦ་ནི་པད་མའི་རིགས་འབྱུང་བའ། ། 
མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའ། །ས་དྲཱ་སྦི་ཏེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་་ 
བཞུགས་སོ་ཞེའོ། །ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། འདི་** 
ཉིད་རང་གི་ལྟའི་སྦྱོར་བས་རང་ཉིད་ལྷར་སྦྱར་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུའང་བསྟེན་ན། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ར་ 
ནི་རཀའོ། །ཧ་ནི་བ་ཧ་རླུང་འོ། །སེ་ནི་སེ་བད་ཀན་པའོ། །པ་ནི་པི་མཁྲེས་པའ་ཏའོ། །ར་ནི་རུ་ཆུ་་ 
ནའོ། །མེ་ནི་མེ་ཚེལ་དའོ། །ར་ནི་ར་དྲད་བིའོ། །མེ་ནི་མམ་ཤ་སའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་གེར་གཞན་ཡང་། གཤང་བ་དང་། ཞག་ད་ང་ལྦགས་པ་དང་ཆུས་པ་ད་ང་། གཅི་བ་ 
དང་གློ་བ་དང་མཁལ་མ་དང་ཁུ་བ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱང་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱར། 
བའོ། །འདི་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དམ་རྫས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་སྲོག་འཛིན་ཏེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་སྦྱད་པས་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
རང་གི་ལྷར་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་བས་ན་དཔལ་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་རྣམས་ནི -༠-༠༠༠༠ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡི་གེའི་ཡན་ལག་གི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ཙམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
གཞུང་གི་ཚོགས་ནི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚིག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བར་བཞུགས་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་་*་ 
གྱིས་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཆགས་མེད་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་ 
མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
སྦྱར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐེག་པས་ཇེས་པར་འབྱང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ། །སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ནི་མཁའ་འགྲ་མ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བརྡར་བསྟན་ཏོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་དེ་དང་རོལ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་་་་ . 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་པས་ན་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱའ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་ ».༠༠༩༩༠༧༠༠ ( 
གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བར་བཞུགས་པ་ནི། སངས་ 
ˆ ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འདིའི་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་ང་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་མེད་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་མིན། །ད་བུ་མར་ཡང་ནི་མི་ད་མིགས་སོ། །བུད་མེད་་་ 
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ཙལ 


རོང་ཟོམ་བ འ་འབུམ ཡཾ 
ཀུན་གྱི་སྒྱ་མའི་རྒྱ། །འདི་ནི་གཉིས་མེད་ཐེག་པའི་མཚོག །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བའི་ད་བང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུ་བ་མི་གཏོང་་་* 
བས་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་མི་་་་ 
དམིགས་པས་དབུ་མ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བུད་ 
མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱ་མའི་རྒྱ། །ཞེས་ཏེ་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཇངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་བདེ་བ་གཉིས་ལ་རོལ་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུད་་*་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་སྤྱད་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྫེ་དང་པད་མ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་བདེ་བ་ལས་གང་གི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་དུས་ནའང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དུ་ས་ 
ན་ཡང་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་*་ 
མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་དབུས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བ་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་་ 
གསུངས་ཀྱང་། དམིགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་*"་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་་*་ 
སྦྱར་རོ། །ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ནོ་ཅོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། འདིར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་མཛད་ཅེ་ན། སྒྱུ་མ་ད་ག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
པས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མར་ཁྱད་པར་ཆེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དག་གིས། །རང་བཞིན་སགྱིས་ནི་*་ 
དེ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གཞན་པས་བུད་མེད་སཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་་ 
ཡོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཾ 
ཆགས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
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སངས་རྒྱས་མ༡མ་སྦྱར། 

གཞན་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་དང་། བདེ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདིར་བུད་མེད་འདིས། །གུས་ 
པ་ད་ག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྟེད་དང་བདེ་དང་དགའ་ཀུན་གྱིས། །ངན་པར་སྤྱོད་པའང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྦ་དང་ 
བསྡམས་པ་ད་ང་སྐལ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་སྨད་འཚོང་མ་ལ་ 
སོགས་པར་སྤྱད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ལལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་དུ་ཙ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨུ་ཡིག་བར་སྦྱར་ན་དྭ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པད་མ་གཉིས་སྤྱོད་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་དུ་ཙ་ར་ནི་རིགས་གཉིས་སོ། །ར་ནི་ 
བྲལ་བ་སྟེ་གཉིས་བྲལ་བས་གྲུབ་བོ་ཞེའོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན་འགྲུབ་ཅེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་" 
ཡོངས་སྒྱུར་ན། །བུད་མེད་ཀུན་གྱིས་སྒྱུ་མས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་རང་གི་ངོ་་ 
བོ་བསྒྱར་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམས་དཔལ་རྡོ་་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ ༠༧༠༠༠༠༠༠ 
བསྒྱར་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་སྨོན་ཅིང་ཆགས་པ་་ 

ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་གྱུར་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བ་སྟེ། 
དེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་མ།འ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱའི་ 
བརྡར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བརྡར་*་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བརྡར་བསྟན་པ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་རྱོགས་གཅིག་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཌ་ནི་ན་མ་མཁར་ 
འགྲོ་མ་ཞེས། །ཁམས་ལས་མངོན་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་འགྲུབ་པས། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་ཌ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་*་ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ། གང་ལས་གྲགས་ཞེ་ན། ཁམས་ལས་མངོན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཞེས ༡༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་སྐད་ཀྱིས་དབྱིངས་ལས་ཌཱ་ཀི་རཱི་ཞེས་མངོན་ དུ་* 
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་ རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 
བརྟགས་ཤིང་གྲགས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་གྲགས་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་འགྲུབ་ 
པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། | ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ས་དང་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་འགྲོ་ཞིང་་ 
འོང་བ་དང་འཛུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་་་**་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཚོགས་ 
ལ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བརྡར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མ་ལཁུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདེ་མཆོག་གི །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ཀྱང་དོ་ན་ ༠༠༠༠༠ , 
མཚུངས་ཏེ། སྤྱུད་འདི་ཉིད་ལས། བདེ་མཆོག་བདེ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ། །སངས་རྒྱས་་ 
བདེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་གསང་བའི་ལྟ་མོ་སྣམས་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱབ་པར་འཇུག་ཅིང་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ། ཌ་ནི་ནམ་མཁར་འགྲོ་མ་ཞེས་འཇིག་་ 
རྟེན་དུ་གྲགས་པའང་ཅི་ཞིག་ལས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་གྲགས་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཁམས་ལས་མངོན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁམས་ 
ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དང་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མངོན་དུ་བརྟགས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་སྤྱད་ཅིང་བསྟན་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་་ 
གྲུབ་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྲུབ་ཅེ་ན། ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་འགྲུབ་པས་ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་འགྲུབ་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
ནི་མཁའ་བཞིན་དབང་བསྒྱུར་བ་གྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མིང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རོལ་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་སྤྱད་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 

ཐབས་ད་ང་འབྲས་བུ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཡིད་ཀྱི་འདྲ་བས་འདིར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲ་གཞན་ཡང་བཤད་པ། ཌེ་ནི་ནམ་མཁར་འགྲོ་མ་*་ 
ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་ནི། །སངས་་* 
རྒྱས་ཀུན་བདག་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚེ་བི་ཧ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་གྲགས་པས། སངས་རྒྱས་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར ༠༠༠༠ 
འཇུག་པའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་དེ་ཧ་སྟེ་ 
རང་གི་ལུས་སོ། བི་ནི་བཛྲིན་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཧ་ནི་ཨ་ཧ་ཏ་སྟེ་མི་ཤིགས་པའི ༤༠༠༠༠ 
ཐིག་ལེའོ། །ཡ་ནི་ཡ་ད་ན་སྟེ་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་བའོ། །བམས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སུ་སྦྱོར་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་*་ 
དང་དོན་བཤད་ནས། ད་ནི་བདེ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བདེ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱོར་བས།། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤམྦ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཤཾ་གྱི་སྒྲ་ཞི་ 
ཞི་བ་དང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་འཇུག་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། ད 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བ་ར་ནི་མཆོག་ད་ང་གཙོ་བོའི་དོན་ཏེ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་རོལ་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་མཚོག་གི་བདེ་བ་ཡང་སྦྱོར་བས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་ཉན་ཐོས་དག་གི་བདེ་བ་ལས་མཚོག་ད་ང་གཙོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་བཤད་ནས། ད 
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རང་ཟོམ་བ འ་འབུམ ཨེ 


ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་ཀུན་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་*་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་དང་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་་་*་ 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དང་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་དེའི་བད་ག་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ། ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟན་པའི་ཚིག་གོ། །བད་ག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
. ན་མ་པ་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།། 
རག་ཏུ་ནི་དུས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནི་དུས་དང་དཇོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་་** 
བརྟན་གཡོ་ཀུན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་- 
དཔའ་གྱུར་པས། ཀུན་གྱི་དངོས་པོར་བདག་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་འདིར་སྟན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྣམ་པ་གང་ཟག་ཅེས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་་་ 
ཅེས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕུང་པོའི་དོན་བློས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ་ 
ཙམ་ལ་བད་ག་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕུང་པོའི་དོན་བློས་རྣམ་པར་*་ 
གཞིག་ན་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་པས་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་བས་ན་འདིར་བདག་གི་དོན་བཞི་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་སྟེ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་བདག ༠༠༠༠༠ 
ཉིད་་ཅེས་བྱ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི ༤༠༠༠༠ 
བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས ༠༠༧༠ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 

སེམས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བདེ་་* 
བའི་དངོས་གྲུབ་ཟད་པ་མེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་རྡོ་རྫེ་ལྟར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ -༠༧༩༠༠༠༠༠ 
སེམས་ད་པའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཉིད་བརྟན་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བྱང་་་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་སྟབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཡང་།། 
གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཇི་ 
བཞིན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། བལྟམས་པ་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
འབའ་ཞིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཀྱི། ཐ་ན་དུག་གསུམ་ 
དང་བདུད་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་བས་ན། དེ་བཞིན་བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པར་-་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་ 
རོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ 
དྲི་མ་མེད་ཅིང་བརྟན་པས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་དོ། །དེ་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་འཛིན་་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པད་མ་དང་ནོར་བུ་ཡང་སེམས་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ 
ད་ཉིད་ཡོན་ཏན་བྱི་གཞིར་རྱྱར་པ་སྟེ་དེ་འཛིན་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཡང་ 
རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་ནི་ཐབས་ལ་* 
མཁས་པ་སྟེ། །འདུལ་ཕྱིར་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །སྐྱེ་བ་དག་ནི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་“” 
གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་བྲལ། །འདོད་པ་དང་ནི་འགྲོ་*” 
བའང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། ། 
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ད་ནི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར ----- 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ད་ང་། འཕྲུལ་པ ༠༠༠༩༠༠༤ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་སྟན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་དག་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། ། 
གདུལ་ཕྱིར་སྲིད་གསུམ་མཚོག་གསུམ་བད་ག །ཐམས་ཅད་ཉིད་ཕྱིར་དཀོན་མཚག་གསུམ། ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་དག་ཁམས་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་དེ་ཉིད་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཡང་། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆེར་འཕགས་ 
( ཕྱིར། །མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་བདག །སེམས་འདུ་བྱས་ཕྱིར་གཡོ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་ --༠༠- 
ཐམས་ཅད་ཁ་ནའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སྡོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་ན། ཆོང ༠༠༠༠༠༠ 
དྲ་བྱིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། །ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ད་ངོས་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །ན་མ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ན་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངདེ་ ༠༠༠༧༧༠༧ 
བཞིན་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྒྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་གོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མ་མེད་ཀྱང་ཆུང་། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་ན། དཔལ་རྡོ་ཛེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་་ 
དེའི་རྣམ་པར་མི་བཞུགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅི་འདྲ་བར་བཞུགས་པ་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དབང་གིས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོ་གའང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་རྟོག་པ་དང་པོ་འདི་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༠༠༠༠༠༠ 
དཔའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། ། 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱོར། 
འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིེས་འདེབས་ཤིང་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བདེ་བའི་མཆོག་ནི་*་” 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །བདག་ཉིད་་” 
ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དེར་ 
སྦྱར་བ་ལས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བོ་ཞེའོ། །དེ་བས་ན། རང་གི་དམ་ཚིག་བདག་སྦྱོར་བས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་སྤྱིར་དམ་ཚིག་གི་ཚིག་གི་དོན་གཞུང་ལུགས་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྷ་ད་ང ༡༤༠༧ / 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ད་མ་རྫས་དང་བུད་མེད་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་རང་གི་དམ་ཚིག་ནི་རང་གི་ལྷ་སྟེ། ལྷ་ཡང་སྤྱིར་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ད་ང་། གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཡི་གེ་ལ་སོག ས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་དམ་ཚིག གཆལ་པ་པ་༧་ 
བད་ག་སྦྱོར་བ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་* 
ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཚྡོ་རྫེ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་རམ་པར་དག་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་་*་ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། འདིར་་ 
མ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་- 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པར། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་ 
ད་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དོ།། 
དེ་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་པ་ནི་སྣང་བ་* 
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རང་ཚམ་བཀའ་འབུམ ཨི 

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །རྟོག་པ་ནི་གཞུང་དང་ཐབས་དང་དངེས་་ 
གྲུབ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདིར་ནི་གཞུང་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་*་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་འི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པའི་དོན་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། 
མ་པར་མི་རྟོག་ཚོས་དག་ལས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། །རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས ༠༠༤༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས ༠༠༠༠༠ 
རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་བརླག་ཅིང་རྨོངས་པར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྟོག་ 
པའི་བདག་ཉིད། སྟན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོག་པ་དང་པོའོ།། 

ད་ནི་ཞོག་པ་གཉིས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་་་ 
བར་བཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབང་གི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་པའི ༡༠༠༠༠ 
ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། 
འདིར་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་པོར་་་ 
བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་་ 
བ་དང་འབྲ་བུ་ནི་ཞར་ལ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་སྒུབ་པའི་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འཐོབ་པ་ནི་རྟོག་པ་བཞི་པར་མགོ་དྲིལ་ཏེ་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་འདིར། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར ༠༠༠༠༠༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདག། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་་་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་གང་ཞིག་ཅི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་པ་ཁོང་ནས་ཕྱང་བ་དེ་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་སྟེ། རྟག་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱོར། 
གྱི་གཙཾ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་་ 
བ་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་རྔོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པའང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔར་སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་སྦྱོར་བའོ། །ད་བབ་པ ༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ནི་དཔལ་ཇཛོོ་མྗེ་སེམས་དཔའི་དཔལ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་་་ 
ཐམས་ཅད་ འགུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བའི་དོན་ནམ། སྤྱིའི་རྒྱད་་ 
ལས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་སྐྱེ་བ་*་ 
གཞན་ལ་བསགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཕྱང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་**་ 
གེགས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ། བཀའ་བཞིན་མ་བྱས་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་་ 
དང་མ་དད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི་སྤངས་ཤིང་གཙང་ཞིང་བསྡམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང ༧༠༠༠༠༠ 
དད་པ་དང་མོས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཡན་ལག་དེ་དག་རབ་འབྲིང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །རྣལ་འཇྱོར་གྱི་སྤྱིའི་**་ 
སྐྱད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི་སྐྱོན་གྱི་སྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་མེད་ན། གཙང་སྦ་དང་བསྡམས་པ་དག་ 
མེད་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་མོས་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་རབ་འབྲིང་གི་དབང་གིས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདིར་ནི་དད་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་པ་ན་ 
སྐལ་བ་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་མ་ཞུགས་་**་ 
པའམ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའང་རུང་། །རང་གི་ལྙར་ནི་བདག་སྦྱོར་ན། །བསོད་་་ 
ན་མས་ཆུང་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལའང་ཤེས་་་ 
པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉིད་བསྟན་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མི་འཐོབ་པ། །སངས་* 
རྒྱས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ།།ཕྱག་རྒྱའི་ཚོ་ག་གང་དག་གིས། །སྒྲུབ་ན་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་འགྱུར་བ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱེར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྦྱོར་བ། །ཆ་ལུགས་ཇི་ 
བཞིན་བསྒྱར་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཆ་ལུགས་བཞིན་བསྒྱུར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཨེ 
འབྱུང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་དེ་བསྒྱར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར། མི་ལམ་མིག་དང་ 
སོ་དང་མཆུ། །ཁ་དང་ལུས་དང་རྐང་ལག་གིས། །ཆ་ལུགས་བཞིན་དུ་གར་བྱེད་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་སྒྲུབ་་ 
པའི་སྐབས་སུ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་ཡིད་ལ་སྦྲལ་པས་མཆོད་ཀྱང་ཆུང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་མཆོད་ྱང་ཆུང་སྟེ། སྲོས་པ་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་་ 
སྦྱར་མཚོད་དཔལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་ཉེར་སྦྱར་བས། །ད་པལ་ནི་བཞིར་་ 
འགྱུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱེ་བྲག་འདི་དག་ཀྱང་་ 
རྣལ་འཕྱོར་གྱི་སྐྱད་ཕལ་ལས་གྲགས་ཏེ། གྲངས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོར་ 
སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞེག་ཕྱོགས་འགའ་ལས་གྲགས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། རེས་སུ་སྐྱོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའོ། །ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ཡི་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཉེ་བའི་ལོངས་སྤད་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་དང་དེ་བཞིན་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ 
འདྲ་བས་ན། །དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་ཆེན་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བཤད་། །ཅེས ༠༧༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། ཉེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་གང་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
འདིར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་བསྟན་ཅིང་། ། 
རང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བད་ག་ཉིད་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
དང་སྦྱར་རོ། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ ཁས་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ། ། 
སྐྱེས་པ་ལྟར་བྱེད་དགའ་སྤྱོད་པ།. །སླར་ཡང་རྗེས་སུ་སྒུབ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། 

ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ལ་སྒྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བརྡའ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཤད། །སྦྱོར་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་ 
སྦྱར་བ། །རང་གི་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོར་བ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་མཉམ་འཛོག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི ༠༠༩༠༠ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཔལ་ཚེ་དང་། །ལང་ཚོ་ནད་མེད་བདེ་མཚོག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ཉིད་དོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས ༡༠༠༠༠༠ 
དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་འདི་དག་དང་སྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པའང་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དོན་་ 
འྲད་བར་སྣང་སྟེ། གཞུང་འདི་དང་ཆ་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང ༤༠༠༠ 
འབྱང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་དང་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་སྦུབ་པ་དང་ལྔ་གསུངས་ལ། སྦྱོར་བའང་འདི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་དང་སྦྱོར་ 
ཆེ་བ། །སྦྱོར་བ་རབ་སྦྱོར་སྦྱོར་སྐྱེ་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་སུ། སྒྲུབ་པ་ལྷ་ཡི་སྦྱར་བ་སྟེ། །རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལྷ་མོའི་དོན། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ ༠༧༠༠ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱ། །མཉམ་པར་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་མཚོག །ཉེ་བར་སྒུབ་པ་གཉི་གའི་གནས། །ཤིན་ 
ཏུ་སྒུབ་པ་བདེ་དམ་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་རང ༠༠༠༠༠༠ 


487 


རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 

བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །སྤྱོར་བའི་དོན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་སྟེ།།རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་རབ་སྦྱོར་བ།།སྦྱོར་བ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་་*་ 
གསུངས་སོ།།ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བ་རབ་སྦྱོར་སྐལ་ལྡན་པའི། །རབ་་་ 
དགྱེས་རོ་མྱང་བདེ་དམ་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་ཉིད་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་་ཅེས་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ 
ངོ་ཞེའོ། །སྒུབ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་དོན་འདི་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྱད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དུའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའཾ། །རྟོག་པ་གཉིས་པའཾ།། 

ད་ནི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་འདིར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཅི་འདྲ་བར་བཞུགས་པའི་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་་ 
ཆོ་ག་གྱུར་པ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་འཆད་ དེ། དེ་ཡང་་ 
འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
དང་པོར་བ ཤད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོ་ག་འབྲས་བུ་དང ༠-༠༠-- 
བཅས་པ་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདག། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ ༧༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་པ། །དཔཔལ་ལྡན་རང་གི་དམ་ཚིག་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ལྷ་མོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་རིག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་དམ་ཚིག་མ་དང་སྦྱར་བའི་མཐུ་ཡིས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཅེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན། །སོ་སོར་རྫེས་སུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་བཏ་བ་ལ། །ཅུང་ཟད་མི་ 
འགྲུབ་ཡོང་མེད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ། །བད་ག་ཉིད་སོ་སོར་རྗེས་སུ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའམ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་མོས་པ་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་མོས་པ་ནི་འདོད་་་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 

པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི། །རོ་དང་རེག་པ་བདེ་མོས་ 
དང་བཅས་པར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བདེ་བ་མོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱད་དོ། །བདེ་བ་མོས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཀུན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སའི་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་་དོ། །ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ནས་ 
མཐའ་ཀླས་པའི། །བུ་མེད་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་* 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་དམ་ 
ཆིག་དེ་བྱུང་བ། །སྡུག་པ་དམ་ཚིག་བདག་རྗེས་འབྲང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་དང་སྦྱོར་ཆེན་པོ། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་འབྱུང་བ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པའོ། །སྡུག་པ་ནི་རང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པར་སྣང་བ་དང་། བད་ག་ལ་གུས་ཤིང་ཆགས་་ 
པས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །དམ་ཚིག་བདག་རྗེས་འབྲང་བ་ནི་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་མི་ཉམས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་དང་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་་ 
རོལ་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་རེག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ད་མ་ཚིག་ལྷ་མོ་མཆོག་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

དུ་ནི་གཅིག་སྤྱོད་པ། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་དང་རྗེས་སྦྱོད་སྡུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་དག་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱི་ལྟམོ་སྤྱི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་-- 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་* 
གནས་ཤིང་སྤྱད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
དང་མིང་སྲིང་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུའང་འཚད་དོ་། །དེ་ལ་འདིར་གཅིག་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་དགའ་མ་ལྟ་བུའོ། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ནི་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་པ་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཡེ 
སྟེ་དཔལ་བདེ་མཚོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་དང་ཅུང་་*་ 
ཟད་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། རིགས་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་*་*་ 
གཞན་ནམས་ཏེ་དེ་ཉྟ་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ།། 
སྐྱེས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས ༠༡༢༠ 
དང་མིའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དབང་པོ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་་ 
པ་འདི་ནི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་ པ་སྟེ། 
གཞན་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་ཡང་དག་ལྡན་མཐོང་དང་། །བདག་པོ་ཆེན་པོ་མཚོད་བྱེད་ན།། 
དེ་ཡིས་སྟོན་པ་ཀུན་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་མཚོག་ལ་མཚད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྷ་ཀུན་མཚོད་ 
བྱིད་ཅིང། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཕྱག་ཀྱང་བྱེད། །རབ་དགྱེས་མཚན་དང་མཛའ་ཆེན་མོ། ། 
རོ་དང་རིག་གིས་ཆེ་བའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བྱེད་ཆེན་ལ་མཚོད་་ 
པར་བྱེད། །སྐལ་བ་ཆེན་མོའི་སྲིང་མོ་ཡང་། །བདེ་བྱེད་བདེ་བས་རབ་རྨོངས་མ། །མཆོད་་*”་ 
པའི་སྦིན་ཕུང་བདེ་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་ཆེན་མཚོག་གི་མཆོད་པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ འདིས་ནི། རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་དབང་བསྐར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཡང་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་ཆུས་རེག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་མཚན་མའི་དྲི་མ་དག་སྟེ་གསང་བ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའང་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡི། ། 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་མྱང་བར་བྱེད་པ་ན། ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རང་གྲུབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིར་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུངས་དང་སྦྱོར་བའོ། །མྱང་ 
བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་རྱོང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེས་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་མྱང་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་བ་སྟེ། དེ་ཟོས་པས་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐལ་པ་བཟང་པོ་དམ་ཚིག་གི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། 
ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་པས། །ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་སྐལ་པ་བཟང་ ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་གསུམ་པའོ།། 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 
ད་ནི་དྲིས་ཚིག་བཞི་པ། དེ་ཡི་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་སྟེ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། 

དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་པར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ ༡༠༩༠༧༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པས་དེའི་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། ལྷ་མོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སྐལ་བ་བཟང་མཆོག་འདོད་ 
. པ་སྟེ། །ཡང་དག་སྦྱར་བའི་བདེ་རྱོང་བ། །འདོད་ཆགས་ཐེར་ཟུག་བརྟན་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་གྱི་* 
མཆོག་གོ །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་་ 
འདོད་ཆགས་ཐེར་ཟུག་བརྟན་པའོ། །དེ་ཡི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ་ 
ལྷ་མོ་ལ་རོལ་པའི་བདེ་བ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཆེན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་' 
ཡུལ་དུ་རོལ་པའི་ཡུམ་མོ། །ཡང་ཡུམ་རྣམས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། མོའི་ནགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པས་ཡུམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཆེན་ནི་སངས ༠༩༠༠༠ 
རྒྱས་སྤྱན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ནི་གོས་དཀར་མོའོ།།དྲི་ནི་སཱ་མ་ཀཱིའོ།།རོ་ནི་སྒྲོལ་མའཾ།། 
རེག་ནི་དྭ་བིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མའོ། །ཡང་གཟུགས་ནི་སྒེག་མའོ། །དབྱངས་ནི་རྡོ་རྫེ་་་ 
དབངས་མའོ། །དྲི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མའོ། །ར་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་བྱེད་མའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་་ 
པའི་ཡུམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲུབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣམས་ནི ༠༠༠༠༠ ( 
ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཚོས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་རྣམས་ 
_ སོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། མོའི་རྟགས་་ 
ཀྱིས་བསྟན་པས་ལྷ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་སྐྱར་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དང་། དེ་”་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཨེ 
བཞིན་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུའི་ལྷ་མོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །གཟུངས་དང་ས་རྣམས་དེ་་་་ 
བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་གཟུངས་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྱོད་པས་ཡུམ་མོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དང་མོའི་རྟགས་ཀྱིས་*་ 
བསྟན་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་དབྱེབས་དང་ཁ་་་ 
དོག་དང་མཚན་མས་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུམ་་ 
པ་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ས་རྣམས་ནི་*་ 
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་སྐྱེད་པ་དང་སྤྱད་པས་ཡུམ་ཡིན་པ་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དང་མོའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ལྷ་མོ་ཡིན་ ཏེ། བབས་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་མས་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུམ་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་མ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
དྲི་མ་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་མ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཚོག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་མཚོག་མའོ།། 
འཇིག་ཉེན་དབང་པོ་མཚོག་ད་པལ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཡུམ་དཔལ་མོའ། །སངས་རྒྱས་ད་ག་་*་ 
ལས་བདེ་བ་ད་མ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་དམ་པའི་བདེ་མའ། །ཕྲོགས་ནས་ཉེ་*་ 
བར་སྤྱད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་ལེན་པའི་སྒྲས ༡༡ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུ་ཆེན་ལས་ནི་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་ནོ། །འཕྲོག་ལས་གྲུབ་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ པོའི་ཆུང་མ་ཨུ་མའོ། །དྲན་ལས་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀཱ་མ་དེ་ 
བའི་ཆུང་མ་དགའ་སྡུག་མིའི་དབང་ཕྱག་མའོ། །གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སང་ས་རྒྱས་-་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 

ཀུན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པར་་་ 
གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་་་་ 
མཆོག་གི་ད་ངོ སྭ་གུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ ཡང་མཆཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ། །རྟོག་པ་བཞི་པའོ། ། ་ 

དན་དཔལ་རྡ་ཛེ་ སེམས་དཔའི་འཕྲུལ་བའི་དྲི་བ་ནམ་པ་ གསུམ་སྟོན་ཏེ། འདི་སྐད་ དུ། 
གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་རྣམ་འཕྲུལ་བའང་། །གང་རྣམས་ཅི་འདྲ་དེ་བཞིན་དུ། །རང་དོན་་་ 
ལས་རྣམས་སྒུབ་བྱེད་པ། །ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་དེ་འི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
བ་ནི་གང་དང་གང་རྣམས་ཡིན། འཕྲུལ་བ་དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཅི་འདྲ་བར་འབྱུང་། དེ་ད་ག་་ 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་གིས་མཉེས་ཤིང་བ སྒུབ་པས་རང་རང་གི་དོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་དང་པོར ༡༧༠༧༧༧ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རལ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ད་ག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་། །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་ དུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་གདོད་མ་ནས »-*-- 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་་་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་ལ་མ་སྤྲལ ༡༠༠༤ 
པའི་སྲང ས་རྒྱས་ནི་ཕྱོགས་དང་དུས་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་་ 
ུ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སྤྲལ་པ་་ 
མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་འ དོད་པ་བཞིན་སྦྱར་ཞེས་བྱའཾ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འཕྲུལ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་་་ 
སྒྲུབ་པས་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉིན་རེའམ་ཡང་ན་ཟླ་རེའམ། །ཡང་ན་་ 
དེ་བཞིན་ལོ་རེར་ནི། །ཇི་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་མཚོག་་* 
གར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པའི་ཚིག་འདི་དག་་ 
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ཙུ 


| རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཨེ 
གིས་ནི་སྒུབ་པ་པོ་ པོ་བཟོན་ འགྲུས་རབ་འབྲིང་གི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་ སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་་ 
དུས་དང་། བྱ་བ་ སྤྱིར་ བསྟན་ནོ། །ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ ཅད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་* 
པས་ནི་སྒུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ད་ངོས་སུ་མ་ཚོགས་ན་་* 
ཡང་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ནའང་དམིགས་པ་དང་སྒུབ་པའི་རྟེན་དུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྒུབ་*་ 
པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་བརྟེན་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གིས་ནི་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་དྲུག་ཁེའུ་འདི་ཉིད་ནས་སྨོས་པའི་སྐུ -༩༠-© ྒ 
གཟུགས་ད་གོད་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་སྨོས་པའི་བུད་མེད་དུ་དགོད་པ་དང་། ལེའུ་༠་ . 
བདུན་པ་ནས་སྨོས་པའི་ཐུགས་མཚན་དུ་དགོད་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དགོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་**་ 
ནས་སྨོས་པའི་མིང་གི་ཕྱག་རྒྱར་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་སྨོས་པའི་ཕྱག་རང་གར་གྱི་མཆོད་པ་ད་ང་། 
ལེའུ་དགུ་པ་ནས་སྨོས་པའི་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་སྱ་བརྒྱད་ད་ང་། ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་་ 
སྨོས་པའི་བསུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྒུབ་མཚོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་སྟེད་པ ༠༠༠༧༠༠༠༠ 
བསྡུས་སོ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཀུན་དེ་དང་དེར། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ད་ང་། ད་བང་ནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་སློབ་ 
མ་དང་། དད་པས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་སོ། ། 
མཆོད་པ་བྱས་ནས་དེ་སྒུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྒྱར་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ 
ལྷའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལས་མི་གཡེང་བར་གནས་པ་ཉིད་འདིར་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་*་ 
གར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཅི་རིགས་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བར་འབྱང་བར་་ 
གྱུར་པ་རྒྱས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཚྟོག་ཀུན་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་*་ 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱི་དབུགས་ཕྱུང་བ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱད་ཀྱི་མགཾ་ཉིད་དུ་་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱར། 


གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བལྡབས་ནས་སྟོན་པ་ནི། གོང་དུ་དཔལ་ རྡོ ཛེ་སེམས་་་ 
དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་ཞིག་ཅི་འདྲ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ། །ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་*་ 

རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་དག་ཉིད་རསྟོན་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔས་དབུགས་ཕྱུང་་ 
བའི་སྐབས་འདིར་ནི། འདུལ་བའི་ཐབས་ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པས་རིགས་ཇེས་པ་དང་། མ་ 
ངེས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་སྤྱིར་དབུགས་ཕྱུང་བའོ། །ད་པལ་*་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱང་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་ 
དུ་མ་འབྲེལ་བས་རྱོགས་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་་་་ 
ཟིན་པ་བསྟན་ཅིང་སྣང་བར་མཛད་པས་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལ། སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་ 
སྦོས་པ་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་རྟོགས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པས། དེ་བས་ན་ཐབས་དེ་ནི་སྙིང་རྫེའེ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་བས་ན ༧༠༠༧༧༠༧༠ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསལ། །ཞེས་སོ། ། 
ཐབས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཀྱང་འདིར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། བྲག་ 
ཅ་ཡི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། དེ་ལ་བསྟོད་པའི་གླུ་འདི་དག་གི་དོན་ནི་སྤྱིར་ 
ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྟོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི། མཉམ་ 
མེད་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་པོས་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་པ ༠༠༠༤༠༤༠༠༠༤ 
རྣམས་མངའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ཤིན་་ 
ཏུ་ཕ་བའི་ཚིག་གིས་ནི། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་* 
སྟན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་*་ 
སྨོན་ལམ་དང་མཛད་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྟན་ཏོ། །ཚད་མེད་ཚད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཚིག་གིས་ ( 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 
ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་མི་གནས་པར་གདུ་ལ་བྱའི་ངོར་གཟིགས་པ་སྟོན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་་་ 
པོའི་ཚིག་གིས་ནི་གདུལ་བྱ་མཐར་འབྱིན་པ་སྟོན་ཏོ། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གིས་་ 
ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འང་སྦྱར་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། ད 
གླུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་པ་གུད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཆོ་ག་མང་པོ་ལ་མི་ད་གའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུགས་་ 
ཕྱུང་བ་ནི་གདུག་པ་ཅན་འདུ་ལ་བ་སྟེ། དེ་ལ། རྡོ་རྫེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་བ་ནི་དཔལ ༤༠༠༠༠ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལའ། །དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་གློད་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བར ༤༠༠༠༠༠ 
ད་གོངས་ནས་ཧེ་ནུ་ཀ་སྦུལ་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་མཛད་ 
པ་དེས་ཉིད་ཀྱི་སྣའི་དབུགས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྤུལ་པ་མཛད་དེ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་་ 
བར་མཛད་དོ་ཞེའོ། །ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་མོད་ཀྱི། ཐུན་མོང་་ 
གི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུགས་ཀྱི་དྲོད་ལས་སྦུལ་པ་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་བསྟན་པ་མཛད་པར་ད་གོངས་སོ། །དེའི་འབར་བའི་ཉི་མ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁྲག་ 
ཟ་ནུས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གོང་དུ་འཚོ་བར་ཕྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་གསོ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་ར་ཁྲོད་*་ 
རྣམ་པར་རོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཡང་སླར་གསོས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གདན་དང་ 
བཀའ་ཉན་ དུ་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་རོལ་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གོང་དུ། ཐལ་་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བཤིག །ཅེས་སྨོས་པའི་ཇི་ལྟར་གཤིག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ 
ལས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཏུག་པ་ཅན་རྣམས་གསོལ་ནས་གཙོ་བོ་དང་་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ན་རོལ་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །ཡང་འདི་དག་ནི་དོན་གྱི་སྐབས་* 
ད་ང་ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་སླར་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་འཐད་པར་སྣང་ངོ་།། 
དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དབུགས་ཕྱང་བ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
གང་དག་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་མཐོང་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་ ༡༩ 
ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
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སངས་རྒྱག་མཉམ་སྦྱར། 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་འཕྲུལ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་པའ། །ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་་ 
མས་དབུགས་ཕྱང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་འཇུངས་ཤིང་བརྐམ་པ་ཡིས་གཞན་ལ་ངན་སེམས་དང་་ 
མ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱིན་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཔལ་དང་གཟི་བརྫིད་དང་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་་ 
ཆེན་པོའི་མཛད་སྤྱད་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །དཔལ་ར་མཚོག་གིས་དབུགས་དབྱང་བ་ནི་ལེ་ལོ་ 
ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྟུལ་ཕོད་པ་མཛད་པས་བྱི་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ 
བྲིད་པ་དང་སྒྱ་དང་ངོ་མཐོན་གྱི་སྟབས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་དབུགས་འབྱིན་པའི་ནམ་པ་དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་སྟེ། གཏམ་གྱི་ཕྱག་“ 
རྒྱའང་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་སྙེད་པའང་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
གཏམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ལྕི་བ་*་ | 
དྲུག་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིགས་དྲུག་གི་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་མ་རྟོགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་་་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དཔལ་ 
རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བསྟན་ཏོ། །སིང་རྫེ་དང་བྲལ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་་ 
ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་བསྟན་ ཏོ་། །ཁོང་ཁྲོ་བ་་ 
དང་གནོ་ད་སེམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བའི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྟན་པའོ། །ཁོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ 
ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་་ 
ཉིད་པདྨའི་རིགས་བསྟན་ཏོ། །སེར་སྣ་དང་བརྣབ་སེམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀུན་ 
ནས་སྤོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ཀུན་ལ་སྒྱབ་པའི་བདག་ཉིད་*་ 
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རོང་ཟམ་ བཀའ་འབུམ། ཡ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བསྟན་པའོ། །ལེ་ལོ་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པ་དང་་་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་མི་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྩ་བའི་་ 
སྡེམ་པའང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་*་ 
ཆེན་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ནི་སེར་སྣ་དང་གནོད་སེམས་ 
དང་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་པ་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ བརྗོད་པ་ 
ནི་གཏམ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྤུལ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱའཾ། །རྣམ་པ་ གཅིག་ཏུ་ཕྱག་ རྒྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་ བས་ཕྱག་ རྒྱ་ཤེས་པ་ཞེས་ ཀྱང་་་ 
བཤད་དོ། །རྟོག་པ་ལྔ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་གང་ཞིག་ཅི་འདྲ་བར་བྱང་བ་གཏམ་རྣམ་་་ 
པར་འཕྲུལ་པས་བཤད་ན་ས། ད་ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏེ། དེ་་ 
ཡང་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་བྱིན་བརླབས་སྒུབ་པ་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་དེ་བསྟན་་ 
པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ 
. ཐབས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བའོ། །ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ད་ངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་བདེ་འབྱུང་བ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ 
ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་་ 
འབྱུང་བའི་གཞིའི་གནས་ནི་གསང་བ་མཚག་གི་དགྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་དེ་ན་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་བ་མཆོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་་ 
ད་ང་པོར་བཤམ་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དཔལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་བསྒུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དག་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་ནི་*ཚ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར། 
འདིར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཡིན་པས་སྣང་བ་བདེ་ཞེས ༧༠༠༧༠༠ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་བསྟན་ནས་ད་ནི་གད་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་དང་པོ་*་ 
གདན་བཤམས་ཏེ། འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་འགྱུར་ལ། །སྣ་ཚོགས་པད་མོ་རས་ཀྱིས་གཡོག། 
དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་པའི་གདན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི ༠༠༠༠༧༠ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གོ་འཕང་ཇི་ལྟར་ 
ཐོབ་པ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གདན་བཤམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། 
གད་ན་སྣ་ཚོགས་པད་མས་མཚན་པའི་རས་གདིང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ཏེ། དེར་གཙོ་བོ་གཟུངས་དང་བཅས་པའི་རྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས -༤༠༠༠༠༠ 
བླརླབས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པ་བཀོད་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ ཏུ་ ༠༤༠༠༠ 
རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང ༤༧༠༠༠ 
མཆོད་ནས་སྒུབ་པ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་ནི། །རང་གི་ལྷ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡི། །བུད་མེད་དག་ནི་ལེགས་སྒྲུབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ད་ངོས་ 
གུབ་ཀྱི་རྟེན་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ནི། མི་ཡི་འཚལ་ནི་གྲུབ་པ་ལ། །དམར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེ་བཅས།། 
འཚལ་ཆེན་པོ་དག་སྒུབ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗོ་རྫེ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གཉིས་དང་འཚལ་ཆེན་་ 
པོར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལ་འཚལ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཤ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་འཚལ་དང་ཁུ་བ་དང་། །འཚལ་ཆེན་པོ་ནི་*་ 
སྒྲུབ་པ་དག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། པད་མ་རྭཀཱ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤ་ཆེན་དུ་སྦྱར་ 
བ་ནི་དམར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དམར་ཆེན་དང་ནི་ག་པུར་བཅས། །ཙན་དན་ 
དམར་པོ་སྦྱར་བ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་སྦྱར་བའི་དམར་ཆེན་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཏིས་སྦྱར་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་གོང་དུ་སྦྱར་ཐིན་པས། འདིར་ག་པུར་དང་ཙན་དན་དམར་པོ ༠༩༠༠ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 
གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲགས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་འཕྲད་དང་ 
རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟླ་བའི་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་བཏུང་བ་མྱང་བ་བཞིན་དུའོ། །གཞན་ད་ག་ནི་དམ་རྫས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 

དེ་ནས་ཁུས་བྱས་དེ་བཞིན་ལུས། ཞེས་བྱ་བ་ནས། སློང་བས་དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་སུ། །གོས་ 
དག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་གི་འཐུང་བ་བསྐུལ་བར་བྱ། །རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ི་ཟླ་ 
རྣམས། །ཤར་བ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དག་གསུངས་ཏེ། འདིར་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་དག་འབྱུང་བ་ནི། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་བདེ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོག་ནས་གུད་དུ་བསྟན་པ་བྱའོ། །འདིར་ཚིག་གི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། སློང་བས་ད་ལ་གྱིས་དལ་གྱིས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་* 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྐྱལ་བའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། གོས་དགབ་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒེག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་འཛུམ་པ་དང་གླུ་དང་གར་དང་མཁྱད་པ་དང་་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ནི། ལུས་དང་་་་ 
སེམས་ལ་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེས་རང་་་”་ 
གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱང་བ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་** 
སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཉི་ཟླ་་ 
ཤར་བ་མཐོང་བས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉི་ཟླ་ཤར་ 
བ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་སློང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ 
བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ ༠༧༠༠༤ 
གནས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྫེའི་དབང་ཁས་གྱུར་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 


500 


སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱོར། | 

གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། དེའི་དབང་་ 
གིས་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་སྤུལ་པ་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི། གོས་དགབ་པ་ཡི་*་* 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་གི་འབྱུང་བ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་བར་མཐོང་་ 
བ་ནི། རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་རྣམས། །ཤར་བ་ད་ག་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
སློང་བའི་གླུ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ངེས་པའི་ལམ་དང་ཀུན་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་འདས་པས་་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གླུ་འདི་ཉིད་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་* 
ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གླུའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
དེའུ་མཐོ་དམན་དང་རིང་ཐུང་གིས་ཕྱེ་བ་དྲུག་འགྱུར་དང་། བཞི་འགྱུར་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་སོ། །གླུའི་ལམ་དང་སྒོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ 
སྦྱར་རོ། །འདིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་བརྟན་ཞིང་ 
གྲུབ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློང་བར་བྱེད་ན་གཞན་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 

གླུའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །གོང་དུ། རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་རྣམས། ཤར་བ་དག་ནི་ 
མཐོང་། ཞེས་པའམ། ལྷ་མོ་ཀུན་དང་བདེ་མོས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་རྫོགས། ། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་གསལ་བར་འཚར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
སློང་བའི་གླུ་གཉིས་པ་གསུངས་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམ་མང་དགའ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེས་ནི་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བདེ་བའི་བདེ་བ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཐུགས་རྫེ་་ 
ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རོལ་པར་བསྐུལ་བའོ། །གསུམ་པ་བསྐུལ་བའི་གླུ་ནི། བ་ཧུ་བི་བི་ 
ཏ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་རྣམ་བཞི་སྤྲལ་པ་སྤོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ་བར་བསྐྱལ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་་ 
རྒྱད་འདིའི་གཞུང་གི་དོན་མ་ལུས་པ་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། 

དེ་དག་གི་མཛད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསང་བ་ཡུམ་བཞིའི་བདག་ཉིད་གླུ་རྣམ་པ་བཞི་ 


501 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ རེ 

པོ་འདི་ཡིན་པས་གླུ་འདི་དག་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་་*- 
སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ། བ་ཧུ་བི་བི་ཏ་རཱ་ག་སརྟ་ཏི་ཨ་ཤེ་ཁ་ནི་ཤི་ཏ་སཏྭ་་ 
བི་ན་ཡ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱཿཛ་ལེ་པྲ་ཛ་ལེ་ཀུར་བི་ཀུར་སརྦ་ཤམྦ་རེ་ཏེ་ན་ཏེ་་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་བདེ་ 
མཆོག་མའི་བདག་ཉིད་དབང་གི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ་བའོ། །གཉིས་པ། བ་ཧུ་ 
བི་ལི་ཏ་རཱ་ཏི་སྙར་ཏི་ཨ་ཤེ་ཁ་ནེ་ཤེ་ཁ་སྭཏྭ་བིན་ཡ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱཿ༔ ཛ་ལེ་པྲ་ཛ་ལེ་ཀུརྦ་ 
བི་ཀུརྦ་སརྦ་ཤེ་བ་རེ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་འདོད་པ་ལ་སེམས་དགའ་བ ༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་རྨོངས་བྱེད་མའི་བད་ག་ཉིད་བུད་མེད་ལ ༠༠༠༠༠ 
སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པས་དོན་མཛད་པར་བསྐྱལ་བའོ། །གསུམ་པ། བ་ཧུ་བི་ཝི་ཏ་ 
རྭ་དྲ་སྟར་ཏི་ཨ་ཤེ་ཁ་ནི་ཤེ་ཁ་སྭྭ་བི་ན་ཡ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿཛ་ལེ་པྲ་ཛ་ལེ་ཀུར་བི་ཀུརྦ་་་ 
སརྦ་ཤམྔ་རེ་ཆུ་ལུ་ཆུ་ལུ་ཧཱུཾ་གྷོ་ཧཱུཾ ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ ---*-+ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཟ་བྱེད་མའི་བད་ག་ཉིད་ དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
མཛད་པ་བསྐྱལ་བའོ། །བཞི་པ། བ་ཧུ་བི་ཝི་ཏ་ཛཱི་བཾ་སྙན་ཏི་ཨ་ཤེ་ཁ་ནི་ཤེ་ཁ་སྭཏྭ་བི་ན་ཡ་ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ༔ ཛ་ལེ་པྲ་ཛ་ལེ་ཀུར་བི་ཀུརྦ་སརྦ་ཤམྦ་རེ་ཧཱུཾ་ཤི་བྷྱ་བི་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་སྲོག་གི་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཚེ་འཕེལ་མའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཞི་བའི་དོན་མཛད་པར་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གླུ་བཞི་སོ་སོ་འདིས་ནི་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་མོས་པ་བཞིན་དུ་གླུ་འདི་དག་རེ་རེས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྱན་དྲང་བ་དང་མཚོད་པ་འབུལ་བ་དང་བརྙེན་པ་བྱ་བ་*་ 
དང་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཐམས་ཅད་པས་་*་ 
རླུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དོ། །གཞན་ནི་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གླུ་བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་*་ 
ད་ག་རབ་གསང་བས། །བུད་མེད་ད་ག་ནི་བཞི་རྣམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མེ་་ 
ཏོག་དང་བདུག་པ་ད་ང་མར་མེ་དང་དྲི་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་བཞིས་གར་དང་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཕུལ་ན་ཡང་མཚོད་པ་ཀུན་ནས་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ད་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར། མཆོད་པའི་སྱོར་བ་འདི་དག་*་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 
དང་། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ནི། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ ནས། །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐར་བ་ནི། གསང་བའི་ད་བང་གི་ 
རང་བཞིན་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱིས་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ད་བང་གཞན་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ནས་སྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དང་མན་ངག་སྦྱིན་པ་*” 
དང་ཡོན་དབུལ་བ་དང་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཚོ་ག་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་* 
སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཚང་བར་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རེ་་་ 
ཞིག་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་བསྟན་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པའི་ཚོ་ག་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་སྒྲུབ་ 
པོ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། 
ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ཡན་ 
ལག་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་* 
པའི་གཟུངས་མ་དང་ལྡན་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གནས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དུ་ས་ནི། ཉིན་རེའམ་ཡང་ན་ཟླ་་*་ 
རེའམ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ལོ་རེར་ནི། །ཇི་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །སངས་་* 
རྒྱས་བདེ་མཆོག་གར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་* 
ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་རེ་རེ་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟླ་བ་རེ་རེར་བསྒུབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོ་རེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རེ་རེ་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ད་ག་གི་ཁུད་པར་གྱི་དུས་ཀྱང་། བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །བྱད་པར་དུ་ནི་ཚེས ༠༠༠༧༠༠༠ 
བརྒྱད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གནས་ཀྱང་དབེན་པའི་གནས་དག་གམ། ། 
རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་པར། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ ༠༠༠༠ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གནས་ཁང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་བ་བདེ། ། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ་ཨེེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་རྫས་མཆོག །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་སྦས། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་་ 
མཚན་མཚོག་ལྡན་པའི། །བླ་རེ་དམ་པ་བྲིས་པ་ན།།རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་མཆོད་ལ་སོགས། །ཆླུ་ 
དང་སིལ་སྙན་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྦྱོར་བ་དང་། །མར་མེ་དྲི་ལ་སོགས་་་ 
ལྡན་པར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་བསྒུབ། ། 
ཡང་ན་བདེ་བའི་གནས་དག་གི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་བསྒུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་འམ། དེ་དག་མ་འབྱོར་ནའང་ཐེག་པའམ། ཁྱིམ་མམ་སྔ་གུར་ལ་སོགས་པར། སྔགས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་ད་ང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། ཀ་ཀ་རའི་ཁང་པ་རྣམས་འབྱོར་པར་བཤམས་ 
ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཁང་པ་དེར་ས་གཞི་ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ། ལི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་བྱི་དོར་ 
གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་བར་བྱའ། །དེ་འི་སའི་ཆ་ཡང་དྲྭ་ཀྱིལ་་ 
འཁར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གིས་བཏབ་སྟེ་བྱའོ། །དབྱིབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
སྣ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བླང་བར་འབྱུང་ངོ་། །སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེབས་གྲུ་བཞིར་བྱ་བར ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞེད་ དོ། །དེ་ལ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་རེའུ་མིག་དགུ་པར་བྱ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
དང་བཅས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་མི་དགྱེ་བར་སྟན་གདིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེར་ནི་དང་པོར་སྟན་བཤམས་ཏེ། །འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་བ། །སྣ་ཚོགས་པད་མོ་རས་ཀྱིས་གཡོག །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྟན། །སྟན་དེ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་དགོད། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་་ 
བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་པར་བྱ། །རྔོ་རྫེ་རིན་ཆེན་པད་མོ་སོགས། །སྒོ་བསུངས་དང་ནི་ལྡན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་ལྷའི་བཞུགས་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ 
མས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རས་ཀྱི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་རེ་རེ་གདིང་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མི་གོས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཡང་ན་ས་གཞི་ལ་ཐིག་མི་བཏབ་ 
པར་སྔགས་ཁང་དང་མཉམ་པའི་རས་བཟང་པོས་གཞི་བྱས་ལ། དེ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པ * 
བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་སྟན་རང་རང་གི་མཚན་མས་བ ཏབ་པ་སོ་སོར་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 

གདིང་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
སྒུབ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བུད་མེད་རྣམས་དགོད་པའོ། །འདིའི་དུས་ནི་ཉིན་གྱི་་ 
ཐ་མར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དགོང་ཀའི་དུས་སུ་སྐྱ་གཟུགས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པར་བྱི་དོར་དང་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རང་གི་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་གོས་བཟང་པོ་དང་རང་རང་གི་་ 
མཚན་མས་མཚན་ཞིང་བཞག་པ་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། དེ་ནས་རྔོ་རྫེ་ལྕམ་ 
དྲལ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་སོ་སོའི་སྟན་སྟེངས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སྒོ་བའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་འབྲང་* 
བའི་བགེགས་བསྐྲད་པ་བགྱི། དེ་ནས་བརྡའ་ཕྱག་བཀྱི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཕལ་པ་རྣམས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལག་པ་སྤྱི་བོར་བྱུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཏི་པུ་ཞེས་བརྫོད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ད་པྲལ་བ་རེག་སྟེ། པྲ་ཏི་ཨོཾ་ཨ་ཏི་པུ་ཞེས་བཛྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྷམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོ་རང་རང་གི་བཀུར་རིམ་བཞིན་དུ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལན་གྱིས་ཕྱག་བགྱི་སྟེ། རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་དོ། །བུད་མེད་མེད་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ནི་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྐྱ་གཟུགས་བཞག་གོ། །ཡོད་པ ༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ནི་སྐྱ་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བར་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་དང་རྩ་ལས་བྱུང་། །རང་གི་ལྷ་ཡི་ཆ་ལུགས་སུ། །བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །བུད་མེད་དག་ནི་ལེགས་ 
སྒྲུབ་པ། །སྐལ་བཟང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཇུག་ཁར་ཀྲུས་དང་གཙང་སྦ་*་ 
དང་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ལྷའི་ལུགས་སུ་འཆའ་བའང་། དེ་ནས་ཁུས་བྱས་དྲི་་*་ 
ཞིམ་ལུས། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་གོས་དང་རྒྱན། །སྣ་ཚོགས་གོས་དག་བགོས་ནས་ནི། །མེ་ཏོག་་*་ 
ཕྲེང་ལྡན་།ཁ་དྲི་ཞིམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ། ཁ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཁ་སྤོས་ནི། །ཀ་ཀོ་ 
ལ་དང་སུག་སྨེལ་དང་། །གླ་སྒང་ག་བུར་གླ་ཕྱི་དང་། །འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ནི། ། 


505 


རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 
སེང་ལྡེང་བུ་རམ་དག་དང་སྦྱར། །ཤིང་ཚ་བ་དྲ་ཁོ་དྲ་དང། །ན་ལེ་ཤམ་དང་ག་བུར་སྦྱར། ། 
ཧ་སེ་ཀ་རིའི་ཤིང་མར་གྱིས། །སྤྲས་པ་ཁ་ཡི་སྤོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཁ་དྲི་་*་ 
ཞིམ་པོར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོད་ནས་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ག་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅན་རྡོ་རེ་བཞད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
འདིའི་བསྒུབ་པའི་ཚ་ག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལ་རྫས་སུ་བཅུ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཚོ་་ 
འཕྲུལ་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་བཞི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དབང་བསྐར་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་་ 
དག་ཐམས་ཅད་ྱི་སྤྱིའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྫས་གུད་དུ་བགྲང་དུ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཅུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ནི་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། རྔོ་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཚུལ་གྱིས་སུ།།ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་བདག་དབང་བསྐྱར། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་གིས། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
མཆོག་གིས་བསྐུལ། །སྦྱོར་དང་རབ་སྦྱོར་སྦྱོར་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ བསྒུབ་པར་བྱ།། 
དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགྱུར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་ཡིས་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཅི་བདེར་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིའི་རིམ་པ་ནི་དང་་ 
པོར་བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ -༠༠༠༠༧༠ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བདག་དང་་་་་ 
མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་ལྷ་མོ་*་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བསྐྱལ་ལོ།།དེ་ཉིད་ 
སྦྱོར་བ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྷ་་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྦྱར་བ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་་ 
པ་བསྐྱལ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པ་སྟེ། 


506 


སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱར། 
འདིའི་ཚུལ་གྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་སྟན་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཨཱ་ས་ན་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་པི་ཐམ་ཧྭུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། སོ་སོ་རང་རང་གི་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར ༠༠༠༠༠༠ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བས་དཔུང་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེར་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྫེའི་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པས་ཇྲཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་བསྡུ་་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡོན་པས་སེ་གོལ་བརྡབས་ལ། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ད་ལ་གྱིས་བརྡབས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་དལ་གྱིས་བརྡབས་པ་འདི་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཞི་བའི་ 
ཐལ་མོའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དག་གི། ། 
མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛེས་པར་བསྒྱུར། །དཔལ་ལྡན་གཡོན་པ་འགྱིང་བའི་ཐབས། ། 
གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པ་བྱ། །སྤིད་ཞུར་བཅས་ཤིང་སྟེགས་པའི་མཆོག །བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་དཔལ། །འཛུམ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །བསམ་པ་གཡོས་པས་་ 
ཕྱག་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཡན ༠༠༠༠༠ 
ལག་དང་པོའོ། །མཆོད་པ་ནི། འདོད་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དབང་པོ་ཀུན་ལས་སྤོ་་་་ 
བར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བྱེད་ལ། །ཞི་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཤ་རྫ་གན་་ 
ད་ར་ཚུལ་གྱིས་སུ། །རྔོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ། །མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་་་ 
མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད།། ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་ 
དམ་པའི་ཚོས་མཆོག་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཡང་བསྒན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་་་ 
བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་རྣམས་ངེས་པ་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཤུགས་ ལས་འབྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས ༠༠༠༠༠ 


 , ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ༡༠༠༠༠༠ 


བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ནམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་རྫོགས་པའི།། 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ` ཨི 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ད་མ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་་་*་ 
( ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། ། 
ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་་ 
འཕང་ད་མ་པ་མཆོག་བརྙེས་པས། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་་ 
མཛད་། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་བསྟད་པ་བྱའོ། །དེ་དག་མཆོད་པའི་ཚ་*་ 
གའཾ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྐྱལ་བ་ 
དང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་ད་གེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཅི་དགའ་བར་བྱས་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་གོ་བགོས་པ། །སྙིང་རྫེ་་ 
ཆེན་པོས་བརླན་པའི་སེམས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་གཅིག་པུ་མཐར་གྱུར་པའི་མཆོག་མ་ལུས་ 
ལུས་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བད་ག་གིས་བསྒྲལ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། བད་ག་བྱིན་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་་་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། 

ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །གང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་བསྒོམས་ན་ས། །བསྒོམ་ན་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་དུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ད་པའ་བྱིན་་་*་ 
བཟླབས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །རང་བྱིན་རླབས་པ་འདི་འགྲུབ་མཆོག །འདི་ཉིད་ཉིན་རེ་སྒྲུབ་་*་ 
བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངང་། ཡང་འདི་ཉིད་ དུ། 
སློང་བའི་དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་སུ། །གོས་ད་གབ་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་གི་འབྱུང་བ *** 
བསྐྱལ་བར་བྱ། །རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་རྣམས། །ཤར་བ་ད་ག་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ནི། དང་པོར་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་ཕབ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་་* 
ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོ་ག་རིམ་པ་བཞིན་བསྒུབ་པར་བྱའ། །དེ་་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། བད་ག་ཉིད་ད་པ ལ་བདེ་ཆེན་ཚྡོ་རྫེ་་ 


508 


སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 
མ་དང་ཊ་གཉིས་ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྣམ་པར ༠༠༩༧༡༠༤༠ 
མཛེས་པ་མངོན་དུ་བརྟགས་ཏེ། དེ་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མཚཆྟ་ཧྷ་དྲ་ཧཱུཾ་ཨཿཞེས་བརོད་་ 
པས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྟུཾ་དང་ཨ་ལས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་དང་་ 
པདྨོ་བསམ་མོ། །གཡོན་པའི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ས་བོན་ཨ་ལཱ་ཨཾ་ཨ་ཨཾ་ལྔ་ལས ༠༠༠༠༠ 
གཟུངས་མར་བསམ། གཡག་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱཱི་ཨ༔རྣམས་ལས་གཙོ་བོ་ལྔ་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདིས་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྫ་ལི་ཨོཾ་ཞེས་བརྫོད་ 
པས་གཙོ་གཟུངས་ནམས་གཟིགས་པ་དང་རེག་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་” 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་པོ་འདི་བསྡམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷརྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ -༠-༠༠- 
བཞིན་དུ་མཁྱུད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་རྔོ་རྫེ་དབབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་བཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡོ་ག་ཨ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། སུ་ 
ར་ཏྭ་སྟཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཅིངས་པ་དེ་བབས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྐྱོད་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཡང་དང་ཡང་ དུ་དྲག་ཏུ་སྙིང་པོ་འདིས་ད་གྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷརྙ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ 
ན་ད་ཧ་པ་ཙྭ་སྣར་ཡ་སྤར་དྭུཏ་པ་དུཕ་མེ་མན་སྙིང་ཛྟོ་ན་མ་ཧཱ་ཏ་མུནྙ་ཀརྡ་ཏ། བི་ཀི་ར་ 
བི་ཀི་ར་ཧཱུཾ་ཏཱཊ་ཏྲཊ་ཏྲཊ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས། ཟླ་བ་*་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་བི་ཤྷུར་ངྷས་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡིད་ལ ༠༤༠༠༠༠༠ 
བརྫོད་དོ་། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ལས པས 
_ ལྷགས་ཀྱུ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་གཅུས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་གསང་སྔགས་་**” 
འདིས་དྲགོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷར་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་་ 
ནས་ཡང་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བསམས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་་་་ 
ད་ག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ། བདག་ལ་གླུ་འདི་བླངས་ཤིང་བསྐྱལ་བར ༠༠༠༠༠༠ 
བསམ་མོ། །སྟང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་མེད་མཐུས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཨི 
ཉེ་བར་གཤེགས། །བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔའ་།ྱོད་བད་ག །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བདག་བསྐུལ་བར་རིག་ནས་་ 
བདག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་རྩུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྔོ་རྗེ་” 
བསྡམས་པ་ལས་རྟིང་པ་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ། མཐྲེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གི་ད་བུས་སུ་མཐེ་བོ་རྩེ་*་ 
སྤད་ནས་ད་བབ་པ་བྱས་ལ། ཨཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མཚྟ་རྷ་དྲ་ཨ་བི་ཤ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ནས་་་ 
དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་སྙིང་གར་ཨ་ལས་པདྨོ་བསྐྱེད་་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གུང་མོ་རྡོ་རྫེ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཧཱཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ` 
ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏེ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ༠༠༤༠༠༠ 
འཁོར་དུ་བརྟགས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལྔ་སྟན་ལ་འཁོད་པ་ལས་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཧྩུཾ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་གཟུགས་ 
དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༩༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སླར་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་*་ 
ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་བསམ་མོ། འདི་ལྟར། ཐམས་ཅད་བདེ་བྱེད་ད་ག་པའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་་ 
སྩ་ད་མར་སྐྱ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཆགས་ཕྱིར། །ད་མར་པོ་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད།། 
གཡས་ཀྱིས་འདུད་པ་སྙིང་ག་ཆུ། །འཛུམ་བཅས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་མཛད། །གཡོན་པ ༡༩༠༠༠༠ 
འགྱིང་བའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དབྱིངས་སུ་གནས། །ཆུ་སྐྱེས་སྤྱན་ཡང་ 
ཡིད་ཙམ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ད་བུ་རྒྱན་མནབས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་་ 
བཀླུབས། །རྒྱབ་ཏུ་འོད་ད་ང་འདྲ་བ་ཡི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་མཆོག །ཨ་ལས་ཡང་ 
ད་ག་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྦོ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ན། ། 
རིན་ཆེན་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་བས་ད་བུ་རྒྱན་ 
མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་ 
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བའི་སྙིང་རྫེ་ཉིད་ དུ་བྱེན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 
བྱས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་མངལ་ཉིད་ དུ། །གཡས་པས་མཐེ་བོ་མཚན་མ་ཡིས། །ཁ་རུ་ 
བཅུག་ལ་བསྡམ་པར་བྱ། །དགའ་ཆེན་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ད་གའ་བའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བཅིངས་ནས། ། 
དབུ་མ་བཅིངས་པའི་ནང་དུ་གཞུག །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་མཉམ་བསྣོལ་བའི། །རྔོ་རྫེའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཅིངས་པ་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་*” 
འགྱུར། །འདི་ཡིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བསྐྱར་བྱ། །དར ༠༠༠༩༠༠ 
དྭ་པངས་བཅིང་བ་བཅིང་བྱ་སྟེ། །འགྱིང་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ནས་ད་གྲོལ། །དར ༠༠༠༠༠༠ 
དྲ་པངས་འདྲ་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས། །ཐལ་མོ་ཡིས་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆྷ་མི་ཞེས་*་ 
. བརྗོད འདི་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་*་ 
གྱིས་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཐེ་བོང་སེམས་* 
ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ྱེ་མོ་དགུག །གུང་མོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱར།། 
ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའ། སྤྱི་བོ་དང་ནི་དཔྲལ་བ་དང་། །མདན་པ་གཉིས་དང་ལྟག་པར་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་མཆོག །དབུ་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱ། །དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ 
པས་བཅིང་ནས་ནི། །འགྱིང་ཞིང་མཐའ་ནས་ད་གྲོལ་བར་བྱ། །དར་གྱི་མཐའ་མ་ད་པྱངས་་ 
པ་ལྟར། །བྱས་ནས་ཐལ་མོས་བརྟན་པར་བྱ། །ཨཾ་བྷར་རྨཊ་ཨ་ཧྷི་ཏེ་ཀེ་རུ་ཆུ་སྦུ་རུ་ཛཱ་ལ་་་ 
ཏྫིད་བྷུང་ལོ་ཙ་ནེ་སྤར་ཨྒན་སྣ་ར་ན་ཨ་ཧི་ཏྲིའ་མྲཾ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་་་ 
བསྐྱར་བའོ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ ༠༠༧༠༧༠ 
རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །པད་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
ལས་གུང་མོའི་སྩེ་མོ་བབ་པའོ། །ཨོཾ་པྨདྨ་རྣཌ་ཨ་བི་ཏེ་ཀེེ་ཏཱ་རེ་ཏྟུཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་ཧི་ཁྱིཝ་མཱ་སྭཱ་ 


511 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཨི 

ཏཱ། པདྨོ་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་གྱི་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་ 
སྦྱར་ཏེ། །ལག་གཉིས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །མཐེ་བོ་“” 
མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་བཞི། །ཨོཾ་རྣ༔་རྣ༔་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀེ་ཏཱ་ཊཱ་བ་བ་ཊ་ཊ་ཊྭ་ཊྭ་ཏྲ་ཏ་ཨ་ཐྙི་ཏྱིལ་མཱཾ་སྭཱ་ ྒ 
ཧཱ། རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་དབང་བསྐར་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ནི། །རྔོ་ཛྗེ་ཐལ་མོ་རབ་**་ 
བསྡམས་ཏེ། །མཇུབ་མོ་རྩེ་མོ་ཡིད་ཙམ་བཀུག །མཐེ་བོ་ད་པའ་བོའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་།། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་འོད་བཞིན་བ ཏང་། །ཨཾ་ཀྲརྨ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀེ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཤི་བཛྲ་པདྨ་བ་ཌ་པ་མུ་ཁེ་ཨ་ 
ཧྙི་ཏི་ཤྱ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ནི་སྐབས ༠༠༠༠༠༠ 
འདིར། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་པྲལ་བར། རིན་པོ་ཆེ་མད་ན་པ་གཡས་སུ། པདྨ་ལྟག་པར། ལས་ཀྱི་ 
མད་ན་པ་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་རོ། །རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ན་ནི། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ་དབང ༠༠༠༠༠༠ 
བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལས། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་དབང་བསྐྱར་བར་བྱས་ནས་གོ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བརྐྱང་བ་ལས་་ 
མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ཨཾ་བྲཛ་ཀ་བ་ཙ་ཡ་ཨཾ་ཧཾ་པཾ་ཨཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། བཅིངས་པ་དེ་ལས་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་སྟེ་སོ་སོ་ནས་གདོང་སྤད་པ་མདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས ༡༦༠༧༠ 
སྙིང་ག་ནས་བརྩམས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་འདོར་ཞིང་། ཨིཾ་ཏཱུཾ་ཀ་བ་ཙ་ཡ་མཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ན་འདིས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག ༡༠༠༠༠༤ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། ། ྒ 

དེ་ལ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་པའི་གཟུངས་མ ༠༠༠༧༠༧ 
རྣམས་རང་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་ནུས་ན་ནི། གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་དང་་་* 
ཚུལ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་བྱས་་ 
ནས་མཆོད་པ་བརམ་པར་བྱའོ།།གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་ནི་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི་ 
ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱར། 
དབབ་པའི་ཚུལ་ནི་མཐུན་ནོ། །ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་དབབ་པའི་སྔགས་ལ། ལྷ་མོ་རང་ 
རང་གི་གསང་སྔགས་ལ་ཨ་བི་ཤ་ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
ན་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ་ལྷ་མོ་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་བསམ་ 
པ་ལས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ལས་རང་ 
རང་གི་སྐྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་བསྐྱར་བ་དང་གོ་བགོ་ 
བ་ནི་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་་ ( 
རྣམས་ནི་གཟུངས་རྣམས་རང་རང་སོ་སོ་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསང་བའི་ 
ཡུམ་བཞི་པོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་། རྨོངས་བྱེད་མ་དང་ཟ་བྱེད་མ་དང་ཚེ་འཕེལ་མ་བཞིའི་ 
ས་བོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿནམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་མད་འ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཡྫཾ་ག་་་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་རྣམས་སོ། །གསང་སྔགས་ནི། ཛ་བཛྲ་དྲཊྱི་ 
ས་མ་ཀ་མཊ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧཱུ། བ་བཛེ་ཆི་སྨ་ར་རཊ། ཧོཿབཛྲ་ཀ་བེ་ཤྭ་རི་ཏཱཾ་རྣམས་ 
སོ། །སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ནི། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ 
དང་།།པདྨོ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཕྱིར། །བླ་ཡི་དབུས་ནི་དམར་ལ་དཀར། །ཕྱག་རྩེ་ལོ་མ་ 
སྔོན་པོ་འདྲ། །དེ་བཞིན་བདེ་བའི་དབང་ཕྱག་དང་། །བདེ་བར་རེག་པའི་དབང་ཕྱུག་པས།། 
དཀར་ཞིང་སེར་བའི་བླ་དང་ལྡན། །ལྷ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་མཆོག །འབར་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འཁྲུག་པའི་འོད། །པདྨོ་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ། །ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་ཏུ་གནས། །སངས་ 
རྒྱས་པད་མོ་ལ་སོགས་མཆོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་གོས། །ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་ 
སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། མདུན་དུ་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ 
ཅན། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་མཛུམ་དང་བཅས། །ཕྱག་རྒྱ་མདའ་ལྟོང་འདྲེན་པ་འཛིན། །གཡས་་ 
སུ་སྔོ་མཐིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་མཁྱུད། །སངས་རྒྱས་ དབུ་རྒྱན་ 
ཕྲེང་བ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀླབས། །རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་ཆུ་སྲིན་ཅན། །པདྨ་་ 
དམར་པོའི་འོད་དང་ལྡན། །ད་པལ་བྱེད་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དབུ་རྒྱན་" 
མཆོག་འཛིན་མའོ། །བདུད་བཅས་གཡོན་ན་སྔོ་བསངས་ཏེ། །སབས་རྒྱས་ཚེ་ཡི་རིན་ཆེན་་ 
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༢༦ 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཨཾ 
ཅན། །སངས་རྒྱས་གཙུག་གིས་རྣམ་པར་སྤས། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་བསམ་པར་བྱ། །ལྷ་མོ་ 
དེ་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བ་མཚོག་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས ༤༠༤༠༠༠ 
ཕྱོགས་བཞིའི་རེ་ཆ་བཞི་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་པོ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། འདོ་ད་པའི་དབང་མོ་དང་བཞི་སྟེ། 
དེ་དག་གི་ས་བོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཨཾཾ་ཐྲུཾ་ཧ་ཁཾ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་མཚན་ནི་ཚངས་པའི་མགོ་་ 
བཞི་མད་འ་བཞིས་ཕུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་གཅུག་ 
མ་ནྣམས་སོ། །གསང་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཨཾ་མ་ཤཱ་རྷཾ་རྒྱཾ། ཨཾ་བཛྲ་མེ་གྷེ་གུ་མུ་གུ་མུ་སྷྱཾ། ཨོཾ་ཧ་ཤ་ར་ 
| ངྷ་བཛྫི་ཨི་ཨཾ། ཨཾ་ཁ་བཛྲ་ཤེ་ཤི་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་སོ། །ལྷ་མོ་དེ་ད་ག་གི་སྐྱ་མདོག་ད་ང་ད་བུ ༠༠༠༠༠ 
རྒྱན་དང་གདན་དང་རྒྱན་རྣམས་ནི་གསང་བའི་ཡུམ་གྱི་དང་འདྲའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་གང་ 
དུ་ཐུགས་མཚན་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་དུ་ན། ཁམས་གསུམ་རྣམ ༠༠༠༠ 
རྒྱལ་མའི་ཕྱག་གཡོན་ཏྲི་ཤུ་ལ་བསྣམས་སོ། །དེའི་མཚམས་ཀྱི་རེ་ཆ་བཞི་ལ་ནང་གི་མཆོད་་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞུགས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྫེ་གླིང་བུ་དབང་བྱེད་མ་དང་། ་དེ་བཞིན་དུ་པི་ 
ཝང་བདེ་བས་རྨོངས་བྱེད་མ་དང་། ཅང་ཏེའུ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མ་ད་ང་། རྫ་རྔ་མྱོས་བྱེད་མ་ 
རྣམས་ཏེ། འདི་བཞི་ཡང་གཞུང་སྤྱི་ལས་གྲགས་པའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་” 
དག་གི་སྙིང་པོའི་ས་བོན་ནི་ཨོཾ་ཏི་ཝཾ་སྟི་རྣམས་སོ། །ཐུགས་མཚན་ནི་མིང་གིས་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །གསང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ར་ཏི་བཛྲི་བི་ལཱ་སྱ་ནི་ཏྲཊ། ཧེ་ར་ཏི་བཛྲ་གཱི་ཏི་ེ་ཏེ། ཧེ་ 
ར་ཏི་བཛ་བཱ་སེ་ཧ་ཧ་ཝཾ། ཧེ་ར་ཏི་བཛ་ཟཱཾ་ཏུ་བེ་ས་བེ་ས་སྟེ་རྣམས་སོ། །སྐྱའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲྭ་བཞིར་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ་ 
ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿརྣམས་སོ། །ཐུགས་མཚན་ནི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །གསང་ 
སྔགས་ནི། ཨ་བཛྫཛུཏྤེ། ཨཱ་བཛྲ་ཇྱུ་པེ། ཨཾ་བཛྲ་སྟ་ལོ་ཀེ །ཨཿབཛྲ་གནྟེ་རྣ་མས་སོ། །སྐུའི་ཚུལ་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ །སྒོ་བཞིས་སྒོ་མ་བཞིར་དགོད་པ་ནི། ས་བོན་ནི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརྣམས་སོ། ། 
ཐུགས་མཚན་ནི་པདྨ་སྷརྙའི་ནང་ནས་རྟ་མགྲིན་ལྡང་གུ་བྱུང་བ་དང་། ཕག་གི་མཆེ་བ་་་*་ 
ད་ང་། ཉི་ཟླ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སོད་ན་སངས་རྒྱས་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱང་བའོ། །གསང་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤི་ཛཿ ཨིཾ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧཱུཾ། ཨིཾ་བཛྲ་ཤདྐ་ལི་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཆྲེ་ཧོཿརྣམས་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཿ 
སོ། །སྐྱའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ལ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་གཡོན་་་ 
བརྐྱང་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ན་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། 
གཡོན་ན་པྨད་གྷནྣ་ད་མར་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་ནས་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་འཕངས་བསྟོད་དེ་་*་ 
སྐད་འབྱིན་པ་བསྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་གཡོན་ན་་ 
ཕག་གི་མཆེ་བ་ཅན་ བསྣམས་གོ། །རྡཾ་རྫེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་བསྡམས་པའི་ཡང་མིག་གི་སྟེང་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་འབར་བ་བསྣམས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་དྲིལ་བུ། གཡོན་ན་གྷརྙ་རཀྟས་བཀང་བའི་ཁ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་༠་ 
གྲམ་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་བྱང་བ་བསྣམས་སོ། ། 
འདི་དག་ལས་ལྷག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་ན་ཡང་མཚོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ 
པ་རིགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དུ་དགོད་པའི་གཟུངས་མ་རམས་མ་ཚང་ན། སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དགོད་པའམ་ 
དེ་དག་མེད་ན་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་གཟུངས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་པདྨ་འི་དབྱེབས་ཅན་དུ་བྱིན་་*་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྩམ་པ་ནི་་ 
ལུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་། དེ་ནས་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཛཿ 
ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་ཛྫེ་བཅིངས་པ་ལས་དབུ་ལ་གཉིས་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱུར་བཅས་ 
ཏེ། །སྙིང་གར་དྲངས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་མའོ། །དེ་ཉིད་གདོང་རེག་པ་ནི་ཞགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་བྱ་བ་ནི་བཅིངས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྩེ་མོ་བསྡམས་པ་ནི་དགྱེས་པའོ། །འདི་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་གཞིས་སུ་བྱས་ཏེ། གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་བཞག་ནས་རྒྱབ་ 
སྤད་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བསྣོལ། གཡོན་ཀྱི་མཛུབ་མོ་སྒེང་བའི་ཚིགས་བཅག་ནས་གཡས་ཀྱི -༠༠༠༠༠ 
ཛྲ ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཕན་ཚུན་་*་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཞགས་པ་ལྟར་བ ཅྱི ས་ཏེ། ཨིཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 
སྙིང་པོ་དང་བཅས་པས་གཞུག་གོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་བསྐུམ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་མ་ 
བརྙ་བརྙ་པཾ། ཞེས་བཅིངས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུག་གུ་རྒྱད་ལྟར་་ 
གཟུང་སྟེ། རྒྱབ་སྦྱར་ནས་བསྐྱོད་པ་ནི་དགྱེས་པའོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཏུཏྷི་ཀཱ་མ་པུ་ཁེ་ཏོ་ཏ་ཡ་ཏོ་ཏ་ 
ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ། བདེ་བའི་ཐལ་མོའམ། ཞི་བའི་ཐལ་ 
མོ་གསུམ་གྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སྙིང་གར་བཅུག་སྟེ། སྦྱོར་བ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་་་*་ 
ལྷའི་ངོ་བོ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། བརྡུང་བ་རྣམས་དང་གར་དང་གླུ་དང་་ 
མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་མཚོད་དེ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལ་དག་འབྱོར་པ་ཆུང་ངམ་་ 
ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་གཟུངས་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྟེན ༠༠༠༠༠ 
པར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མདུན་་ 
དུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇྡོ་རྫེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆ་*་་ 
ལུགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་ལྡན་པ་བསྐྱེད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་་་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ནི། མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་ཡང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱིའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཞི་བའི་ཐལ་མོ་གསུམ་གྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ 
བྱས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ པཿ 
མཁའ་ལ་མངོན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱངས་འདིས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །རྗོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདེ་ཆེན་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཏྱོད་བདག་ལགས་སོ། །སྒྲུབ་ལ་རྟོགས་པ་མཛད་ དུ་ པཔ 
གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་བདེ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་ 
བའི་མཆོག འགྲོ་བའི་རྐྱད་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་མཆོག་གྲུབ་པར་བདག་ལ་གྲུབ་ 
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སངས་རྐྱས་མཉ༡མ་སྒྱར། 

པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གར་ 
རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཀྱེ་བདེ་མཆོག་བདེ་བ་ཟུང་། རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་སྣང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མ་མཁའ་*་ 
འགྲོ་སློབ་མ་གཟུང་དུ་གསོལ། མ་དང་ཊ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་གིས་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ྱིས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བར་བརགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བཅིངས་ན།་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་་ 
རང་གི་སྙིང་གར་གཞུག་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱར་དགྱེས་པ་ཡི་རོལ་བྱ་ 
སྟེ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་རབ་ཏུ་བྱ། །མཆོད་པ་ཐམས་་་* 
ཅད་མ་སྦྱོར་ན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ཞིང་མཆོད་བྱ་མ། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཇོ་བོ་ལ། །དེ་དག་གིས་ 
མཆད་ད་མིགས་པ་བྱ། །བཛྡུང་དང་གར་དུ་བཅས་པ་ཡིས། །སྟེགས་བཅས་དགའ་ལ་བདེ་ 
བ་ཡིས། །གླུ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ལྡན་པས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་།ྱོད། །ཐམས་ཅད་་་*་ 

འདོད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་པས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཞེས་ཤིང་ 
ྐ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཇཛཿཧཱུཾ་ 
པཾ་ཧོཿ ནུཊ་མཊ་སྨ་ར་ཏ་ར་ཏ་ཧུཾ་ལུ་ཧུ་ལུ་པྲ་སིངྙ་ཀ་ནི་དུ་ནི་ཧཱུཾ་རྙ་ཊ'ཀྐི་ཧྲུཾ། ཛྫ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཤུརྙ་སུ་ང་ད་རི་ཤ་ཡ་སརྦ་ཊ་ཀེ་ཊ་གྷེ་ཊ་གྷེ་ཊ་གྷེ་ཊ་ཊ་གྷེ་ཊ་གྷེ་གྷེ་ཊ་གྷེ་ཊ་ 
གྷེ་ཊ་ཧོ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛྫོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿརུ་ཏ་མ་ཏ་ཐལ་མོ་མྱུར་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ཊྭ་གི་གྷེ་ཏ་གྷི་གྷེ་ཏ་གྷེ་གྷི་ཊ་ྷེ་སྟེ་ཊ་གྷི་ཧྷེ་ཊ་སྟེ་བྷི་ཊ་ྷེ་སྷེ་ཊ། རྒྱན་གྱིས་བཛུང་བའོ། །ཨཾ་ 
ཨཾ་ཨཾ། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ཕཾ་བཾ་པ། དཾ་དཾ་དཾ། ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བརྡུང་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྡུང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ད་བྱངས་སུ་བླང་ཞིང་། ཤ་རྫ་ད་ང་ྙེ་པ་དའི་དབྱངས་འདིས་་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཧྲཾ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་རྣམ་མང་དགའ་བའི་པདྨ་རྣམ་དག་པའི། །མཆོད་པ་གསལ་བས་རྗེས་སུ་མཆོད་ 
བྱས་པ། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བས་བདེ་བ་གྱུབ་པར་མཛོད། ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 

བདེ་བའི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་་ 
བཟང་མཆོག་བརྙེས་པ། །རང་གི་དམ་ཚིག་སྐྱོན་མེད་རྟག་ལ་རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཧོཿ ཀྱེ་་་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདག་པོ་རང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་ 
མཆོག་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱད་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་གསལ་བར་མཁྱེན། །དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་བརྟན་སྤོས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་*་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་ཧོ། །ཀྱེ་དམ་པ་རྟག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་ 
ཏུ་སྒུབས་ལ་སྟོན། །ཇཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཀྱེ་མ་མཆོག་བདེ་བ་འདྲོངས་རྣམ་པར་སྤུལ། །སྣང་བ་་་་ 
མཛོད་ལཁ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་སྣ་་་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །སློབ་མ་དག་ནི་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྲ་ད་ང ༠༠༠༠༠༠ 
གསུང་དང་ཐུགས་བདེ་བ་བསྐྱལ་བའོ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ལག་པ་ཡིས། །འགྱིང་བའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་གར་བྱས་ཏེ། །གཡོན་གྱི་སྤིན་ལག་མཐེ་བོ་སྦྱར། །གཡས་ཀྱི་བ་དན་གསུམ་པ་ཡིས།། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་བཏབ་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཡང་དག་འགྲོགས། །ཐམས་ཅད་་“་ 
མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཆེ།།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གྲུབ།།དེ་ཉིད་དོ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ།། 
སླ་རུ་སྡུད་པ་ཆེར་བྱས་ཏེ། །བསྒྱུར་ནས་གཡས་ཀྱི་འགྲམ་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་མཚམས་སུ་་ 
བཞག་པ་ལས། །སླ་རུ་གར་གྱི་དབབ་ཚུལ་གྱིས། །ཆ་ལུགས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྒྱུར་ཞིང་། ། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱ། །ལ་ལར་ཟླ་བ་དྲི་མེད་སྟོང་པས་མཛེས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ལ་ལར་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་ད་གུའི་འོད་ཟེར་མཆོག་་ 
པས་འཇིགས། །ལ་ལར་མད་ངས་བཟང་གཟི་ཆེན་བདེ་ཞིང་ཞི་བར་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་*་” 
གཟུགས་སུ་སྣང་། །ལ་ལར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་གཟུགས་ལྡན ༠-༡༧༠༧ 
གསུང་མཚོག་ལྡན་པར་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་ཕྱིར་འདུལ་མཁས་མ་ཁུས་བདེ་་་ 
བའི་མཆོག་རྣམས་ལས། །ཨ་རལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྤྱོར་གྲུབ་པར་མཛོད། རུ་ཊ་མ་ཊ་ཨ་ 
ལ་ལ་ལ་ཧོཿ རྣམ་པ་མང་པོ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ལ་གར་མཁས་མཆོག་གིས་གར་མཛད་པ། 

ད་མ་ཚིག་གར་ཧགྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་གར་མཁན་མཛོད་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ རྣམ་མང་བདེ་ 
མཆོག་རབ་ཏུ་གར་མཛད་པ་ཡིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་གྲུབ་པར་མཛོད། འདི་ཡིས་བ་དན་་ 


518 


སངས་རྒྱས་མཉ༡མ་སྣོར། 

གསུམ་དང་ལྡན་པས་གར་དུ་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་དགའ་བའི་་ 
མད་འ་གཞུ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བས་རྒྱས་བཏབ་པས། རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་མྱོས་་་ 
པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། རབ་ཏུ་བདེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ་མཆོག་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས། ཧོ་ཅ་མཆོག་ཧོཿ ཀྱེ་རབ་ཏུ་བདེ་བའི ༠༠༠༠༤༤ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རོལ་ཅིག་ཧོཿ དེ་བས་སློང་རྣམ་པར་རོལ། ཧཱུཾ་སྣང་བར་མཛོད་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཀྱེ་ 
བདེ་བའི་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ་མའོ་བདེ་བས་བདེ་བ་གསོལ། ད་མ་པ་རབ་ཏུ་་་*་ 
ཞུགས་པར་མཛོད། བད་ག་ལ་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར། ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨེ་མའོ་ཤི་ཤི་ཞུགས་ 
ཤིག་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་མཆོག ཡོངས་སུ་སྐོར། ཀུན་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་གར་དང་ལྡན་་ 
པ་ཡིས། །དབྱངས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླངས་ཤིང། །ད་པལ་ལྡན་གཡོན་དུ་འདུད་པ་ཡིས།། 
གཡས་ཀྱི་བ་དན་གསུམ་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་གཡས་དང་གཡོན་ཚུལ་གྱིས། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བསྟེམས་བྱས་ཏེ།།རྣལ་འབྱོར་བདེ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདེ་བ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་ 
ད་བུལ། །དེ་ནས་འདི་ཡིས་མཆཚོད་བྱ་བ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ལག་པ་ཡིས། །འགྱིང་བའི་ 
མཆོག་གི་གར་བྱས་ཏེ། །སྟེང་དུ་དོར་དང་འོག་ཏུ་དོར། །བསྐར་དང་དེ་བཞིན་བྱུག་བྱ་སྟེ། ། 
མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་མཆོག །དྲི་ཡི་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་ཡིན། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་*་ 
ཚུར་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལག་པ་གཡས་པས་བརུང་བྱ་ཤིང་། །རང་གི་མིག་གིས་བསྐྱལ *** 
བཅས་པས། །སྔགས་པས་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞི་བའི་ཐལ་མོ་བདེ་མཆོག་གིས། །ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་། །གཡོན་དུ་འདུད་པས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །འཛུམ་དང་བཅས་་ 
པའི་ལྟ་བའི་མིག །སྨིན་མ་མིག་དང་མཆུ་གདོང་བ། །ཁ་དང་ལུས་ཀྱི་གདོན་པ་ཡིས། །ཆ་་་ 
ལུགས་ཇི་བཞིན་གར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱ།།ན་མོ་སྟ་སརྦ་བུངྷ་གྷྱཿ 

ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་གན་ས་ཏེ། །མཆོད་པ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས། །མ་ལུས་་ 
ལུས་མེད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཨུ་ར་ཏ་སྟྭཾ། ཕྱག་རྒྱ་*་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 

འདི་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་ན། །བདག་ཉིད་དང་ནི་ཡང་ན་གཞན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཏི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མཆོག་འདྲ་འགྱུར། །ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབང ༠༠༠༩༠༠ 
བསྐྱར་བ་དང་བསུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། བདེ་བས་ཐལ་མོས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཅི་ 
ད་གའ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་གློབ་མ་འཇུག་ 
པར་འདོད་ན་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་དམ་ཚིག་་ 
བྱེན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་བསྒྲབ་ནས། ཐ་མར་་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །ད་པལ་རྡེ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྒྲུབ་པའི་ཚོ་ག་རྫོགས་སོ། ། 

གང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སྤོ་བ་མེད་ཅིང་ཆོ་ག་མང་པོ་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་ 
སྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དཔལ་རྔོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ག་ནི། དང་ 
པོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་གསང་བའི་དབང་དང་ལཁུང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་ 
གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བཀྲམ་ 
ཞིང་བརྒྱན་ནས། ལུས་སེམས་བསྲང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱའ། །དེ་ལ་དང་་་ 
པོར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་མོ།། 
དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བཛོད་དེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡང་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་ད་ཀར་པོ་བསྒོམས་ཏེ། 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་སླར་འདུས་པ་ལས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བའི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་མོ། དེའི་སྟེང་དུ་དུག་གསུམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་དག་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། དེ་ལས་འཕྲོ་འདུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཉིད་ 
ཡེ་ནས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་*་ 


520 


སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱོར། 

རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅིངས་ཏེ། སུ་རཏ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྩེ་ 
མོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༡༠༠༠༠ 
ཞེས་པས་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དང་ཇྷཡེས་གནས་་* 
རྣམ་པ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་པ་དམ་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་** 
ཡང་སྟབ་བོ། །དེ་ནས་ཛབ་བསྒེམ་ཅི་ནུས་ཚད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ནི། ཨཾཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ 
ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཨུ་ར་ཏ་སྟཾ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾཞེས་བྱའོ། །སྐྱའི ༠༠༠༠༠ 
ངེས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཁ་དོག་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ད་མར་བ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟན་ལ ༠༠༠༧༠༧ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་པ། རྡོ་ཛྫེ་དྲེལ་བུ་ཅུང་ཟད་བསྒྱིངས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཧྭུཾ་གིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ་སྟེ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ན་ཡུམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བསྡུ། དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་སྐྱེད་ཧ་ལ་ཐིམ། །ཧ་ལས་འདོད་ཆགས་ཟླ་ཚེས་ཏེ། །ཟླ་་ 
ཚེས་ཉིད་ཀྱང་ཐིག་ལེའོ།།ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ལྡང་པ་ན། ། 
ལུས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསུུང། །སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་རྟག་ 
ཏུ་ཡི་དམ་བྱེད་པའི་ཚེ། །ད་མ་བཅས་པ་རྫོགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལས། །ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ 
ཚེ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 

ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ 
བཤད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྡོ་ཛྫེ་སེམས་དཔའ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སྦྱང་ཕྱིར། །འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབྱང་བར་* 
འགྱུར། །རང་གི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །རང་གི་བྱིན་བརླབས་བསྒུབ་པའི་རྒྱས། །ཕྱག་རྒྱ་ཛཇི་*་ 
བཞིན་རྗེས་མཐུན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་བསྒུབ་པར་བྱ།།ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་། 
བསྒུབ་པའི་གནས་ནི་འདི་ཉིད་ལས། །རྟེན་དང་དགོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་། །རི་ཡི་རྩེ་ཊ“་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 

རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།།རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དག་ཏུ་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། ཙན་དན་་ 
གྱི་བདུག་པ་དང་། མར་མེ་གསུམ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཙན་དན་གྱི་བྱུག་པ་དང་། 
ལྷ་བཤོས་ཀྱང་འདི་སྐད་ དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཤོས་འབུལ་བ། །ཤ་དང་ཆང་ནི་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ལ་མི་འགལ་བའི་རྫས་རྣམས་བསོག ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བྱེབས་ནི། ཟླམ་ 
པོ་ལ་རེ་མིག་དགུ་པ་སྒ་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ད་གོད་པའམ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོམ་བུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགོད་དོ་། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་གོས་རང་གི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ 
ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ༡༤༠༠༠༠༠ 
སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡན་ལག་“་ 
བདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་བྲལ་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབབ་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི་སྤྱ་*་ 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཁ་བསམས་ཏེ། དེ་འཕྲོ་བ་དང་ 
འདུ་བའི་སྦྱོར་བས་ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། གླེགས་བམ་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་པར་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པའི་ཕྱིར། །བཙོ་མ་གསེར་ཀྱི་ཁ་དོག་བཞིན། །ཆགས་མེད་ལ་སོགས་ཆགས་ཅན་སཕྱིར། ། 
དཀར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་མད་ངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་བསྒྲུབ་པ། །རིན་ཆེན་་ 
ཆོས་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དེ་བས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ཅན། ། 
གཡས་པའི་མཐེ་བོ་གུང་མོ་གཉིས། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་ཡི། །ོར་མོ་ཀུན་ལ་རེག་ 
པ་ནི། །རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་གྲགས། །གཡས་པའི་ཡན་ལག་གནོན་པ་ཡིས། །གཡོན་ ༠༠༠༩༠༤༠ 
པའི་ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །སེམས་ད་པའ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ན། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་འཇཛོམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 

ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་ཛྫེ་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྣྱར། 
བཅིངས་པ་ལས། །སྦྱོར་ལྡན་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར། །བམས་གསུམ་ད་ག་ནི་མ་ལུས་པ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་དང་པོར་རང་གི་གནས་བྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབས་སོ། །དགའ་ཆེན་ད་པལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་རྡོ་རྫེའེ་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པར་བྱའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བའི་དང་པོ་ཉིད་དུ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་དབང་་ 
བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །ལག་གཉིས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དུ། །ཇི་ལྟར་ 
ངིགས་པར་མཉམ་སྦྱར་ནས། །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོ་རྩེ་མོ་བཞི། །ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བཏེག་་**་ 
ནས་སུ། །ད་པྤྲལ་བར་ལེགས་པར་བཞག་པ་ན། །བམས་གསུམ་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་བདག །མ་ 
ཧི་ཏྱིལ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིགས་གཞན་གྱི་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་་ཌ 
སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས ----- 
བརླབ་པ་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པའི་རིམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་རང་རང་གི་ 
ས་བོན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཐུགས་མཚན་དང་གསང་སྔགས་དང་སྐྱའི་ཚུལ་རྣམས་སོ་སོར ༡༠༠༠༠ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན ༠༠༠༠༦ 
བརྗོད་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཤམ་ལས་ལྩེའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར། དེ་ལས ༠--༧-- 
སྐྱར་གྱུར་པ་ནི། སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ལྕེ་**་ 
བསྣམས་པའོ། །གསང་སྔགས་ནི་ཨཾཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཤཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཤིན་ ཏུ་རྒྱལ་མོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། །བྱང་དུ་མི་བཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། རཾ་ཀྙཾ་ཐཾ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་མཚན་ནི་ཆ་ཡང་དང་རྡོ་རྫེ་དང་ཟ་མ་ 
ཏོག་རྣམས་སོ། །སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྣམས་པའོ། །གསང་སྔགས་ 
ནི། ཨོཾ་བཛ་རྣ་རཾ། ཨོཾ་བཛཛ་ཇྷམ་ཀཱི། ཨོཾ་བཛ་ཀམ་ཐམ་རྣམས་སོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རེའུ་ཆ་*་ 
བཞི་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རེ་ཆ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་དང་་་ 
ཆ་ལ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཧཾ་ཚེ་ཏྲཾ་རྷ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་མཚན་ནི་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 
སངས་རྒྱས་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་དང་མེ་ལོང་ད་ང་། སེར་བ་སྤིན་དང་བཅས་པ་དང་། མིག་ 
ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་བརྒྱན་པ། ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་མ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །གསང་་” 
སྔགས་ནི། ཧཾ་སཏྭ་བཛྲེ། ཚེ་བཛྲ་རརྟེ། ཏྲཾ་བཛྲ་པདྨེ། ཧྩཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྦོས་པ་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ དེ་ ༧༠༠༠ 
བསྒབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་་ 
པ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བཅུག་སྟེ་ 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། བུད་མེད་བཞིའམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་དག་གི། །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛེས་པར་བསྒྱུར། །དཔལ་ལྡན་*““” 
གཡོན་པ་འགྱིང་བའི་ཐབས། །གཡས་པ་བ་ད་ན་གསུམ་པར་བྱ། །རྗོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཐལ་མོ་*་ 
བསྒྱར། །བསམ་པ་གཡོས་པས་ཕྱག་བྱས་པའི། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལེགས་བྱས་ན། །མ་་ 
ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ། །ཕྱག་བཙལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པའོ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་་*་ 
གཉིས་དག་གིས། །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛེས་བསྒྱར་བའི། །རྔོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སུ། ། 
དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་བསྒྱར་བར་བྱ། །དེ་ནི་སྦྱར་བ་བཏེག་ནས་ནི། །སྤྱི་བོའི་མཚམས་སུ་་་ 
བཞག་པར་བྱ། །སྐལ་བཟང་ཨཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ ད་བུལ་བར་བྱ། ། 
གྱེན་དུ་མཐོར་ཞིང་ཐུར་དུ་འབེབས། །སྐར་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉུག་པ་དག །མེ་ཏོག་བདུག་པ་ 
མར་མེ་མཆོག །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་ད་བུལ་བར་བྱ། །གང་ངམ་འོན་ཏེ་སྟོང་ཡང་རུང་། །ཡང་ན་ 
ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་་་་* 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཨཾ་གྱི་གླུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཅི་ད་གར་བླང་། །མ་ 
ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱེད། །གླིང་བུ་ད་ང་ནི་རྒྱད ༡༠༠༠ 
གཅིག་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱུད་མང་རྒྱད་སྣུག་ད་ང། །སིལ་སྟན་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་རྣམས། ། 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱར། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒུབ་པོ། །ཆ་ལུགས་ཇི་བཞིན་གར་བྱེད་པས། །མ་བརྡུང་་་་ 
བར་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་ནི། ཛུངས་པས་དཔལ་ནི་བཞི ༩༩༠༠ 
འགྱུར་འགྲུབ། །ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿརུ་ཊ་མ་ཊ་སྨ་ར་ར་ཊ། ཧུ་ལ་ཧུ་ལ། པྲ་སིྷ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨ་ལ་ 
ལ་ལ་ཧོ། །ཤྱུང་སྙིང་ད་རི་ཤ་ཡ་སྔཐ། ཊུ་རྒན་སྷེ། ཊ་ཧྷེན་ཧྷེ། ཊ་བྷེན་ཊ་སྷེན། སྷེན་སྷེན་སྙེན་ 
ཏོ། །སྷེན་ཧེན་དོན། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ སྷེན་དེ་སྷེ་དོ། །ཊཀྲི་ཧཱུཾ། ག་རྲཾ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ རུ་རྒྱ་མ་ཏེ། 
ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་བརྟག་པའོ། །ཊ་སྙེན་གྷེན། ཊ་གྷེན་ཊ་སྷེན་གྷེ་སྷེན་གྷེ་ཊ་་གྷེ། རྒྱན་གྱི་ཛྔའོ། །། 
ཨང་ཨང་ཨང་། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། བང་བང་བང་། དྷང་རྷང་རྷང་། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྫའོ། །དེ་*་ 
ལྟར་རོལ་མོ་དང་གར་དང་གླུའི་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་རུལ་ཕྲན་་* 
གྲངས་མེད་ཁྱབ་པར་སྦོས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས ༡༠༠༠ 
རྙེད་པ། །སྦུལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྫུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སྲིད་པ་བདེ་ཆེན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་སྙེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྣམ་པར་འཕྱུལ་བ་མཛོད་།། །དེ་ནས་གར་གྱི་གླུས་མཆོད་ དེ གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་་* 
ཅད་བསྒྱར་ཞིང་། ལ་ལར་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པས་མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་། །ལ་ལར་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུའི་འོད་ཟེར་མཆོག་་* 
པས་འཇིགས། །ལ་ལར་མད་ངས་བཟང་གཟི་ཆེན་བདེ་ད་ང་ཞི་བར་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི -༠༠༠༠༧ 
གཟུགས་སུ་སྣང་། །ལ་ལར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་གཟུགས་ལྡན ༠༠༤༠༠༠༠ 
གསུངས་མཆོག་ལྡན་པར་སྟོན། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་ཕྱིར་འདུལ་ལ་མཁས་པ་མ་ཁུས་ 
བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ལས། །ཨ་རལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཆརུ་ཊ་མ་ 
ཊ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ རྣམ་པ་མང་པོ་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གར་མཁན་མཚོག་གིས་ 
གར་མཛད་པ། ད་མ་ཚིག་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་སངས་རྒྱས་གར་མཁན་གར་མཛོད་ཨ་ལ་ལ་ 
ལ་ཧོཿརྣམ་མང་བདེ་མཆོག་རབ་ཏུ་གར་མཛད་པ་ཡིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མཛོད།། 
འདི་ཡིས་བ་དན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གང་དུ་བྱའ། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་རེས་སུ་ཆགས་་ 
པར་དགའ་བའི་མདའ་གཞུ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བས་རྒྱས་བཏབ་པས། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་སྤྱོད་*་ 
པའི་བདེ་བས་མྱོས་པ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་། །རབ་ཏུ་བདེ་བ པས 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 
དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་མཆོག་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས། །ཧོ་རྟ་མཆོག་ཧོཿ 
ཀྱེ་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རོལ་ཅིག་ཧོ། བདེ་བས་སློང་། རྣམ་པར་རོལ། ཧཱུཾ 
སྣང་བར་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
ཧོཿ །ཨེ་མའོ་ཤི་ཤི་ཞུགས་ཤིག་ཞུགས་ཤིག མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་མཆོག ཡོངས་སུ་བསྐོར། 
ཀུན་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་གར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དབྱངས་འདི་མས་ཀྱི་གླུ་བླངས་ཤིང་། ། 
དཔལ་ལྡན་གཡོན་དུ་འདུད་པ་ཡིས། །གཡས་ཀྱི་བ་དན་གསུམ་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་གཡས་དང་ 
གཡོན་ཚུལ་གྱིས། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྙེམས་བྱས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བྱེད་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །བདེ་བ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་དབུལ། །དེ་ནས་འདི་ཡིས་མཚོད་བྱ་བ། །གཡས་་* 
དང་གཡོན་གྱི་ལག་པ་ཡིས། །འགྱིང་བའི་མཚོག་གི་གང་བྱས་ཏེ། །སྟེང་དུ་དོར་དང་འག་ཏུ་ 
དོར། །བསྐར་དང་དེ་བཞིན་བྱུག་བྱ་སྟེ། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་མཆོག །དྲི་ཡིས་མཆོད་ 
པས་བསྐོར་བ་ཡིན། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །གླིང་བུ་པི་ཝང་རྫ་རྔ་མཚོག །དེ་བཞིན་ 
ཅང་ཏེའུ་རྣམ་དག་ཀྱང་། །གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལག་པ་གཡས་པས ༠༠༠༠༠༠ 
བརྡུངས་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་མིང་གི་བསྐུལ་བྱས་པས། །སྔགས་པས་མཆོད་པ་དབུལ་བར་ 
བྱ། །ཞི་བའི་ཐལ་མོ་བདེ་མཆོག་གིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་་*་ 
གསང་བའི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ལྟ་བ་རབ་ཞི་བདེ་བར་གནས། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་་་ 
མཆོག །མཛེས་པའི་མ་མཆུ་གཡོ་བར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རབ་ཏུ་ ་ 
དགའ་བར་ལྟ་ཞིང་འཛུམ། །ཤིན་ཏུ་སྲིད་པ་ཡང་དག་བསྒྲུབ། །སྨིན་མ་མིག་དང་སོ་དང་་ 
མཆུ། །ཁ་ད་ང་ལུས་དང་རྐང་ལག་གིས། །ཆ་ལུགས་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོད་པ་དབུལ། །ཨོཾ་རུ་རུ་སུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིབྡ་སིདྣ་ལོ་ཙ་ནི་སྤར་ཨྲར་སྭ་ཇ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འདི་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་**་ 
བཀུག་ནས་ནི། །རང་བཞིན་དུ་ནི་བྱེད་དུ་འཇུག །དེ་ལ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་*་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 

གསང་སྔགས་ནི་ཨོཾ་བྷུ་ཝཾ། འདིས་རང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ ོ་ོུ 
པ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེའང་དབང་བསྐུར་བ་དང་བསྲང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཅི་དགའ་བར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚོག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་འདི་ལྟ་བུར་སློབ་མ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཡང་འདི་ཉིད་་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་བ་དང་ད་མ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱའ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཚོ་ 
གས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་ནས་ཐ་མར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའཾ། །དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ ཚོགས ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁར་དུ་བསྒྲབ་ པའི་ཚོ་ག་*་ 
_ རྫོགས་སོ། ། 

ད་ཞིདཔལ་ཧེ་རུཀཱའི་ཚགས་ཀྱ་དཀྱལ་འཁར་དུ་བསྒབ་པའི་ཚག་བཤད་དེ། དེའི་་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་ཚིག་ལ་སྡང་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་བྱུང་བར་གྱུར། །ཞེས་་”་ ་ 
གསུངས་པ་དང་། རང་གི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །རང་གི་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
གཟུགས་བརྟན་ངོ་བོར་སྦྱར་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་གར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ 
རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཇི་སྐད་་ 
བསྟན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ན་གཟུངས་མ་ད་ང་ཡོ་བྱད་ཕུན་“་” 
སུམ་ཚོགས་པ་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུས་ཀྱང་ཉིན་རེའམ་ཡང་ན་ཟླ་་་” 
རེའམ། ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཁོ་རེར་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ བསྒུབ ་པར་བྱའཾ། །ཁྱད་*་ 
པར་གྱི་དུ་ས་ཀྱང་། བཅུ་བཞི་ད་ང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །གནས་ཀྱང་། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ལྷ་ ཟག དང་། །མ་མོའི་གནས་ལ་སོགས་་ 
འདུག་ན། །རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་དགོས་པ་དག །རྣམ་པར་དུ་མར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་*་ 
གསུངས་པའོ། །ཁང་ཁྱིམ་ཡང་གོང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་་་ 
བཞིན་ཇི་ཉར་འབྱར་བ ་བྱས་ཏེ། དེ་ཐུན་མོང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 
ཀྱང། མེ་ཏོག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེས་སོ། །བདུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་རུ་རུ་སྐ།། 
ཞེས་སོ། །མར་མེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་མར་མེ་བདུན། །ཞེས་སོ། །བཤོས་དང་གཏོར་མ་ཡང་། 
བདག་གི་ཕྱུར་ཆེན་སྐལ་བཟང་པོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་དཔལ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ ---༠‹ 
དང་།ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་ནི་འདི་སྐད་དུ། སྒེག་མོ་དང་ནི་ན་ཆུང་དང་། ། 
མྱོས་དང་དེ་བཞིན་བདུད་ཕྱི་དང་། །གཅིག་ཕུ་ཁ་དང་འདོད་ཆགས་སྡང་། །གཡོན་བན་་ 
བྲན་མོ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལན་ཚ་ལ་སོགས་རེ་ཀུན་དང་། །ཁ་ར་ལ་སོགས་བདུད་ཚྩི་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤ་དང་ཆང་དུ་ལྡན་པ་ཡི། །བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ནི། །དགའ་ 
བའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྐལ་མཚོག་སྟེ། །ཚེའི་དམ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཨ་མྲ་སྒིན་དང་རྒུན་འབྲུ་ 
དང་། །པ་ན་སེ་དང་ན་ལེ་ཀེར། །ཨ་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །འབྲབ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་ 
འདི་རྣམས། །ད་ངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བཏུང་བ་་ 
དང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་དང་། བླ་རེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། སའི་ཆ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ - 
རྡོ་རྫེའི་ཐིག་གིས་བཏབ་སྟེ་བྱའོ། །ད་བྱིབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་ཁམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟླ་ཁམ་ལ་རེ་མིག་དགུ་པར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་ཁྱམས་དང་སྒོར་ལྡན་པ་བྱའོ། ། 
ནུབ་ཏུ་ཟླ་ཁམ་དུ་བཅད་དེ། ནུབ་ཕྱོགས་རེའུ་མིག་དགུ་པར་བྱ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ད་ངོས ༠༠༠༠ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་བཞག བར་དུ་སྒོ་ཁ་སྤོད་བྱ་བར་བཞེད་ དོ། སྤྱིར་ 
ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཚོན་མི་དགྱེ་བར་སའི་ཆ་རྡོ་རྫེའེ་ཐིག་གིས་**་ 
བཏབ་སྟེ། དེར་རང་རང་གི་ལྟའི་སྟན་བཏིང་སྟེ། དེར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་དགོད་པར་་ 
རྣམས་དང་། བྱིན་གྱི་རླབས་བསྒྲབ་པ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བུད་མེད་རྣམས་དགོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་བསྒུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འདི་སྐད་དུ། ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་་” 
བཞིན་སྲོག་དང་རྩ་ལས་བྱུང། །རང་གི་ལྟའི་ཆ་ལུགས་སུ། །བསྒུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །བྱིན་གྱི་རླབས་སྒུབ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་སྐད་ དུ། རང་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱར། 

གི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །བུད་མེད་ད་ག་ནི་ལེགས་བསྒྲབ་པ། །སྐལ་བཟང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་*“ 
མཚན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་བཞིན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་གར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི་རྣམས་དགོད་པའི་དུས་དང་ཚུལ་ཡང་། ཉིན་གྱི་ཐ་མར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དགོང་གའི་དུས་སུ་སྐྱ་གཟུགས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་བཅས་་ 
པར་བྱི་དོར་དང་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རང་གི་ལྷ་ 
དང་མཐུན་པའི་གོས་བཟང་པོ་དང་། རང་རང་གི་མཚན་མས་མཚན་ཅིང་བཞག་པ་རྣམས། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ 
དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྱན་དྲངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་ཁང་པར་སོ་སོའི་གདན ༠༠༠༠༠ 
སྟེངས་སུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་སྒོ་བའམ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་ 
འབྲེངས་པའི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བཀགྱི། དེ་ནས་བཛརྡ་ཕྱག་བགྱི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཕལ་པ་་་་ 
བརྗོད་དོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་ད་ྤལ་བར་རེག་སྟེ་པྲ་ཏི་པུ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོ་རང་རང་གིས་བཀུར་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་ལན་གྱིས་བརྡ་ཕྱག་བགྱི་སྟེ། རང་རང་གི་གནས་ཨུ་འཁོད་དོ། །བུད་* 
| མེད་ཚང་བར་མེད་ན་དེའི་གནས་སུ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྐྱ་གཟུགས་་་*་= 
བཞག་གོ། །ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བར་བཞག་གོ། ། 

དེ་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ག་བྱ་བ་ནི། མན་ངག་གི་ཚུལ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་འཚད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲུབ ༡༤༠༧༠༠ 
. པའི་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཧྲུཾ་ཀ་་ 
བཅས་པའི་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་་*་ 
བསྒུབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་གསུངས་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་བཞིའི་སྐྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱད་ལ་རྫས་སུ་བཅུ་སྟེ་མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང ༤༠༠༧༠༧༠༠༠ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 
མེད་པས་དེ་ལྟར་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བོ། །འདི་ 
ལྟར། སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའང་དེ་ཉིད་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཟླབས་ཚུལ་གྱིས་ཨུ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
བདག་དབང་བསྐུར། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་གིས། །གསང་བའི་མཆོད་པ་མཆོག་གིས་ 
བསྐྱལ། །སྤྱོར་དང་རབ་སྦྱོར་སྦྱོར་ཆེ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་པ་བྱས། །དེ་ཉིད་*་ 
བཅུ་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགྱུར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་་་*་ 
ཐམས་ཅད་དང་།།དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དག།ཅི་བདེར་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིའི་རིམ་པ་ནི་དང་པོར་བདག་ 
ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་་་ 
་ བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བདག་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
དེ་ནས་གསང་བའི་མཚོད་པ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོར་་ 
བ་ནི་བད་ག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྦྱོར་བ་ 
ཆེན་པོ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བསྐྱལ་བའོ། །ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ 
ན་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེད་པ་སྟེ། འདིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་སྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨིཾ་བཛྲ་པདྨ་ཨཱ་པ་ན་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བི་ཐམ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སོ་སོ་རང་རང་གི་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས ༠༠-༠༠༠༠ 
བརླབས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་་**་ 
པར་བྱ་སྟེ དང་པོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བས་དཔུང་པ་གཉིས་རྔོ་རྗེ་བཅིངས་ 
ཏེ། རྡ་རྗ་སེ་གལ་གཏོགས་པག། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཾཿཞེས་བརྫད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱོར། 

མཁའ་ལ་བསྡུ་བར་བྱ། དེ ་ན་ས་ གཡོན་ པས་ སེ་ གོལ་བརྡབས་ལ། ! གཡས་ པའི་ཐལ་མོ་ དལ་་ 
གྱིས་བརྡབས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་དལ་གྱིས་བརྡྔབས་པ་འདི་ནི་མཉེས་*་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིའི་ ཐལ་མོའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ལག་པ་གཡས་་““* 
གཡོན་གཉིས་དག་གི། མཐུབ་སོ་མཐེའུ་ ཐུང་ཨངས་ ར་རྒྱ །ད་པལ་ལྡན་གཡོན་པ་་": 
འགྱིང་བའི་ཐབས།།གཡས་པ་བ་ད་ན་གསུམ་པར་བྱ།།སྨིན་མ་གཡོན་པ་འདེགས་ཚུལ་ གྱིས། 
རུ་ལུ་རུ་ལུར་བཅས་བརྒད་ན། །ཚངས་པ་ཉེ་དབང་དྲག་པོར་བཅས། །ཁམས་གསུམ་པ་་ 
རྣམས་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །ཚུལ ་འདི་ ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ ཡན་ལག་་*” 
དང་པོའོ། །མཆད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་པོ་རྣམས་ད་བང་པོ་ཀུན་ལས་སྤོ་བྱ་སྟེ། ། 
ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ད་ག་གིས། མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛེས་བསྒྱར་ཏེ། །རྔོ་རྗེ་ཐལ་ ་ 
མོ་གྱེན་དུ་དགྲོལ། །མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆ་ལུགས་གར་བྱེད་པས།། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་གར་བྱེད་ ཅིང། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོར་རྒོད། །མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབུལ་བར་བྱ། །ཞི་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཤ་རྫ་གན་རྡར་ཚུལ་གྱིས་སུ། །རྡོ་རྫེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བསྟོད་པར་བྱ། །རྫེ་རྫེ་ད་བྱངས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟད་པ་དང་། བ་ཧུ་བི་བི་ཏའི་སྒོ་་ 
ནས་བསྟད་དེ། འདི་ནི་མཚོད་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ན་ས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། །བསོད་“*་ 
ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། །བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། དགེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཅི་དགའ་བ་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་* 
བརྩོན་འགུས་ཆེན་པོས་གོ་བགོས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརླན་པའི་སེམས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
་ གཅིག་པུ་མཐར་གྱུར་པའི་མཚོག་མ་ུས་ལུས་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི +༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བད་ག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དཔལ་ 
ཧེ་ཆུ་ཀ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྐམ་དུ་བསམས་ཏེ། བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ སོགས་པ་་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཚུལ་དང་རིམ་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་གྱི་ 
_ ཕྱག་རྒྱ་ལས། འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ། །འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔོན་བྱུང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 

ཅད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྔོ་རྗེ་སེ་གོལ་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་མཛད་།། 
དེ་ཡི་བཀའ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཛིན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་ཏིལ་འབྲུ་བཞིན་དུ་རྒྱས། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ།། 
ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི། །ཀྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཀུན་མཛད། །དེ་ནས་ལྷ(སྣཿཡི་རྱེ་མོ་ལ། །ཡིད་ནི་བརྟན་པར་ཡང་དག་གཟུང་། །སྣ་ཡི་*““ 
དབུགས་རིང་དྲོ་བ་ལས། །རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཕྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྣལ ༡༠༠༤༧༠༤ 
འབྱོར་པ། །རྡོ་རྫེ་ཁྲེ་བོར་གྱུར་ནས་ཕྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༠༠༠༠༠༤ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ ༠༧༠༡༠༠༠ 
པའང་ད་ང་པོར་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཕབ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་རིམ་པ་བཞིན་བསྒུབ་སྟེ། ཇྔོ་ཛྫེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
གནས་པ་ལས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སྔོན་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས། 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ 
དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བཀའ་བློད་ཅིང་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་སྒྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར། ཇྔ་རྗེ་སེ་གལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱལ་ཞིང་ཛ༔ཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས། དམ་ཚིག་་ 
བཀའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ལས་འདའ་བ་བསྒྲགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མ་*་ 
. ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་ལ་འབྲུ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀའ་བློད་ན་ཞི་བས ༠༠༠༩༠༧༠ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་སྟེ། ཁྭ་བོས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་་་” 
སེམས་ད་པའ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏམ། ཡང་ན་ད་བྱེར་མེད་པར་རགྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་རང་གི་ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒོམ་ནས་རྭུཾ་གི་དབུགས་རིང་ལས་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྱ་དབྱང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱང་བའི་ཚེ་དཔེར་ན་ཁུས་མི་སྣང་བར་ནུས་ཤིང་སྤུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ལུས་གཞན་དུ་འཕྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྣའི་དབུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
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| སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱོར། 
རང་གི་སེམས་ལུས་གཞན་དུ་སྤྲལ་པ་བྱུང་ན། རང་གི་ལུས་སྔ་མ་མི་སྣང་བར་སྤྲལ་པའི་*་ 
ལུས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཧཱུཾ་གི་དབུགས་རིང་ལས་ 
དཔལ་ཧེ་ཆརུ་ཀ་ཕྱུང་བའི་ཚེ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོར་གྱུར་ནས་བྱུང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོ་ག་མང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཏིངཇ་ངེ་་་་ 
འཛིན་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་འདས་པའི་ དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་*་ ༡༡༧༩༡༩ | 
དམིགས་པས་བསྐུལ་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་སྐུའི་ཚུལ་ | 





འའ ནི་འདི་ ་ལྟར། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ཧེ་རུ་ཀ །འབར་བའི་ཐལ་བ་རབ་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་་་“ ་ 
_ ད་པའ་སྔོན་པོ་འབར་བའི་མད་ངས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་འབར། །འཇིགས་པ་ 


ཆེན་པོའི་དུ་ས་ལྟར་གྲགས། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་མེ་དང་འདྲ། །འབར་བ་ཆེན་པོ་སྐྲ་འབར་བ། ། 
ཐོད་པ་མང་པོའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དུར་ཁྲོད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འཇིགས། །ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་ལྡན་པ།།ཞབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་དང་།།སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་བཅས་པར་བསྒྱུར། ། 
( ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱའང་། རྡོ་རྗེ་འབར་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐོད་པ་ཁམ་ཕོར་དེ་ ༡༠༤༠༩༠ 

( བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་*་ 
རླབས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྙིང་ག་དང་སྨིན་མཚམས་དང་མགྲིན་པ་་་ 
དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དགའ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འདི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པར་བྱས་ནས་སུ། །མཛུབ་མོ་མཐེ་ 
 བོའི་མངལ་དག་ཏུ། །གཡས་པའི་མཐེ་བོ་མཚན་མ་ཡི། །རྩེ་མོ་བཅུག་ལ་བསྡམ་པར་བྱ། ། 
དགའ་ཆེན་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གར་དང་་ 
བཅས་པས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ད་གའ་བའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བཅིངས་ནས། །གུང་མོ་བཅིངས་པའི་ནང་དུ་གཞུག ། 
མཐེ་བོང་མཐྲེའུ་ཆུང་ེ་མོ་ཅན། །རྡཾ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ཉིད་དེ། འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འདི་སྐད་ དུ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལས། གུང་མོ་དེ་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། རེ 
བཞིན་བཀུག་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བརྫོད་དེ། །གུང་མོ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མཚོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་གུང་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ཏེ། བཛྲ་བཛཛ་ཞེས་བརྫོད་ 
དང་བཅས་པས་མཐའ་ནས་བཀོལ་ཏེ་སྤྱི་བོའི་མཚམས་སུ་བཞག་ནས་དར་དཔྱངས་འདྲ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཧྩྭ་ཨ་བྷ་ཏིའྱ་ཧཱཾ། ཞེས་བཛྲད་དེ་ཐལ་མོས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རིན་་་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མཐེ་བོ་སེམས་དཔའ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་རྱེ་མོ་ད་གུག ། 
གུང་མོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱར། །ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའོ། །སྤྱི་བོ་དང་ནི་ད་པྲལ་བ་དང་།། 
མདན་པ་གཉིས་དང་ལྟག་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་མཆོག །དབུ་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་ 
བརྒྱན་པར་བྱ། །དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པས་བཅིངས་ནས་ནི། །འགྱིང་ཞིང་མཐའ་ན་ས་ད་གྲོལ་ 
བར་བྱ། །ད་ར་གྱི་མཐའ་མ་དཔྱངས་པ་ལྟར། །བྱས་ནས་ཐལ་མོ་བརྟན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བྷུར་་་ 
རྣ༔་ཨ་ཧྷི་ཏེ་ཀེ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིཏྟ། བྷུང་ལོ་ཙ་ན་སྤར་ཨྡན་སྭ་ང་ན་ཨ་ཧི་ཏྱིའཱ་མཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྭˆྣ་ཨ་ཕྷི་ཏེ་ཀེ་ཧི་རི་མི་རི་ཏི་རི་ 
ནི་ཤྲི་ཡེ་ཨ་སྙི་ཏིཤླ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །པདྨོ་རིན་ཆིན་གྱི་ ༤༠༠༠ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལས་གུང་མོའི་རྩེ་ཕབ་པའོ། །ཨོཾ་པདྨ་རྨཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀེ་ཏཱ་་ 
རེ་ཏླཱཐཱ་རེ་ཨ་ཧི་ཏྱིཝ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། །པདྨོ་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
གྱི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །ལག་གཉིས་ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་དུ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
ཏ་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏྱིལ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་རབ་བསྡམས་ཏེ། །མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ཡིད་ཙམ་དགུག །མཐེ་བོ་དཔའ་་་ 
བོའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འད་བཞིན་བཏང་། །ཨཾ་ཀར་རྨཊ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་ཧི་ཧི་ 
ཧི་ཧི་ཤཱི་བཛྲ་པདྨ་བ་ཌ་བ་མུ་ཏེ་ཨ་ཕྷི་ཏིཤ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་་* 


534 


སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 
བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ནི་སྐབས་འདི་ར། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར། རིན་པོ་ཆེ་མདན་པ་ 
གཡས་སུ། པདྨ་ལྟག་པར། ལས་ཀྱི་མད་ན་པ་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མགོའི་གནས་ 
ལྔར་གཏུག་ལ། ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དུ་བསམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་སྐད་དུ། །སོར་མོ་ཐམས་་ 
ཅད་ནང་དུ་བསྡྣོལ། །སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཀུན་སྤད་ནས། །མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེ་མནན་པ་ནི། །སྣ་དང་ 
མིག་སྡུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། །པད་མོ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དབང་སྐྱར་བ། ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ལུས་པ་མེད་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །སྤྱི་བོ་དང་ནི་དཔྲལ་བ་ 
དང་། །མདན་པ་གཉིས་དང་ལྟག་པར་སྦྱར། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། །སངས་་ 
རྒྱས་གཙུག་ན་ནོར་བུ་འབར། །ད་བུ་རྒྱན་བཅིང་བ་བཅིངས་ནས་ནི། །འགྱིང་བས་མཐའ་་ 
ནས་དྲ་གོལ་བར་བྱ།།དར་གྱི་མཐའ་མ་དཔྱངས་པ་ལྟར། །བྱས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་པལ་ཧེ་ནུ་ཀའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་” 
མཚམས་སུ་བཞག་སྟེ། དབང་བསྐྱར་ཞིང་བསུང་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་་ 
བདག་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་སྐད་དུ། ལག་པ་ཤིན་ཏུ་*་ 
བརྐྱང་བ་ནི། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་མདུད་པར་བཅིང་། །གུང་མོ་མཐེ་བོང་རྩེ་མོ་ཅན། །རྔོ་རྫེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར། །ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་བཏེགས་ནས་ཀྱང་། །ཐྲོ་གཉེར་དུ་ནི་ལེགས་ 
བཞག་ན། །རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་པ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །འདི་ ༠༠༠༧༠ 
ཡིས་བསུང་ བར་བྱས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་དཔལ་དང་འདྲ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་་ 
| རབ་གྲུབ་པ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ། །མ་མོ་དང་ནི་བྱད་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡང་ལྷག་པར་འགྲུབ། །དུར་ཁྲོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ད་བང་བསྐྱར་བ་ 
བྱས་ནས་གོ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བརྐྱང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 
བ་ཙ་ཡ་ཨཾ་ཧཾ་པཾ་ཡཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། བཅིངས་པ་དེ་ལས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་**་ 
བརྐྱང་སྟེ། སོ་སོ་ནས་གདོང་སྤད་པ་མདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ག་ནས་བརྩམས་ནས་སྤྱི་**་ 
གཙུག་གི་བར་དུ་འདོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཱུ་ཀ་བ་ཙ་ཡ་མཾ་ཏུཾ་ཞེས་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཨེ 

བྱས་ན་འདིས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐུ་མཛོག་ད་ང་*་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིར་བསྟན་པ་ནི་གོང་དུ་དཀྱུས་ལས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་འབར་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱི་ག་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། 
དམར་ཧགྱི་ཐོད་པ་ད་ང་། སྙིང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཆེན་གྱི་ཁམ་ཕོར་ཐོགས་པའོ། །ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བརྒྱད་ཞབས་བཞིར་འཕྲུལ་བའི་ཚེ་ཞལ་གཡས་ད་ཀར། གཡོན་ད་མར། དབུས་མཐིང་། 
རྒྱབ་སེར་པོའོ། །ཕྱག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་སྔ་མ་དང་འདྲ། འོག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཆེན་པོ་ 
གསོལ་ལོ། །ཕྱག་ཐ་ལྟག་གཉིས་ཀྱིས་མད་འ་གཞུ་འགེངས། ཐ་མ་གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ། ། 
ཞབས་བཞིས་དྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོ་ཤུགས་བརྐྱང་བསྐྱམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྫིས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་པོ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་་ 
གསུངས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་སྤྱིར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒུབ་པའི་རིམ་པའ། །གཞན་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་་་ 
དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་འབྱུང་བ་མི་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངང་ལས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཧཱིཿཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པར ༠༠༠༠༠༠ 
བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྫེར་གྱུར་པར་བྱའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་་ 
ཅད་སྣང་བར་བྱ་སྟེ། སླར་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུས་པ་ལས་ད་པལ་ེ་ཆུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཤིང་། གསང་སྔགས་འདིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧེ་་ 
རུ་ཀཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཐཱིཿསརྦ་དུབྱ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་སྙཾ་ཛ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྫོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
སྐྱུ་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་གོ་བགོ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒུབ་པའི་རིམ་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་བསྡུས་་ 
པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གཟུངས་མ་རྣམས་་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 

བཞིན་དུ་ལྷ་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐྱར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རང་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པར་མི་ནུས་ན་ནི་གཙ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི ༡༠༠ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ནི་ཀེའུ་རི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ནས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་་ 
དང་སྤོམ་རྣམས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་པར་སྤྱིར་གྲགས་སོ། ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྲ་མེན་མར་བསྒྱར་ཞེས་བཤད། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། ཀེའུ་རི་ལ་སོགས་པ་་ 
བརྒྱད་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མདའ་འཛིན་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་མ་དང་། 

འཁོར་ལོ་འཛིན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་འཛིན་མ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཏེ། འདི་བཞི་ནི་ཕྱིའི་གྲྭ་་ 
ལ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་ཚླབ་ན་ནི་རང་རང་གི་*་ 
གནས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་རང་རང་གི་སྐྱར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་བོན་ལས་ཐུགས་མཚན་དུ་བསྐྱེད་དེ། 

དེ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་བོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་སྤུལ་ཏེ། དེ་ལས་སོ་སོའི་་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོ་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་གང་ཡང་རུང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་བརྩམས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ཀེ་རི་ལ་སོགས་གསང་བའི་ཡུམ་བཞིའི་ནི། ཧཱིཿཱི་ཛྫིཿཛི་ཚ 
རྣམས་སོ། །པུཀྐ་སི་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་ནི། ཧཱུཾ་མཏྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་་ 
བཞིའ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ས་བོན་ནི། ཀཾ་བཾ་ཡཾ་རཾ་རྣམས་སོ། ། 
མཚན་མ་ནི་འདི་སྐད་དུ། རྒོན་པོ་མདའ་དང་དེ་བཞིན་འདྲེན། །ཆང་དང་ཆུ་དང་ལྷུག་མ་ 
དང་། །རས་དང་དེ་བཞིན་མེ་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་མ་མོ་བདུན་དང་། བརྒྱད་པ་*་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་ཉིད་ལས་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་སིངྙེ་ས་རམ་ཡོ་གྲི་ཤྭ་རི་ཧཱིཿ 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཚནྡ་ཌེ་ཤྭ་རི་ཁ་ཊཱཾ་གི་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊི་རུ་ལུ་ཆུ་ལུཔྷི། ཧཱུཾ་བཛྲ་ན་ར་ཡ་ 
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རོང་ཟོམ་བ འ་འབུམ མེ 
ནི་ཛྫིཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་པཱ་ཏ་ཀེ་ཛི། འདི་བཞི་ནི་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་། སྙིང་འདྲེན་མ་དང་། 
རྨོངས་བྱེད་མ་དང་། འདེགས་བྱེད་མ་བཞིའི་གསང་སྔགས་ཏེ། ཀེ་རི་ལ་སོགས་པ་གསང་་ - 
བའི་ཡུམ་བཞིའོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་པྲ་ཧ་ར་ནི་མཊ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཤུ་ལཱ་གྲི་ཇྙིནྡ་མཊ། ཧྭུཾ་བཛྲ་ཀོ་ཤེ་རྫིནྡ་ 
གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ན། ད་པལ་ཇྡོ་རྗེ་མད་འ་འཛིན་མ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་བཞིའི་གསང་སྔགས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ར་ཏི་ཕཾ། བཾ་མ་ཧཱ་ར་ཏ་བཛྲེ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཙ་ནེ་ 
ཡི། རཾ་མ་ཧྭ་ཤྲཱི་བཛྲི། འདི་བཞི་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་་་ 
འདིར་ལྷག་པར་མ་གསུངས་པས་མ་བཀོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་། །སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་*"་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལྷ་མོ་*་ 
མང་པོ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ན་བུད་མེད་གཅིག་ལྷ་མོ་སྨ་ཤ་ནིའི་རང་བཞིན་ཡུམ་ཀྲོ་བྷཱི་ཤཱ་༠ 
རིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚོས་པ་ད་ང་ནུས་པའི་དབང་གིས་་༡ 
ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་གཙ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་སྨ་ཤ་ནི་གཡས་པ་གཙོ་བོ་ལ་་* 
མཁྱུད་པ་གཡོན་པ་སྙ༔ྩ་བསྣམས་པ་ཁ་ཤཱཾ་ག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་དང ༡༠-༠༠༠ 
བའི་ཞལ་ཏེ་གཟིགས་ཐབས་ཀྱང་ཞི་བར་གཟིགས་མདོག་ད་ཀར་སེར་དུ་འདུག་པ། མདའ་ 
བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕངས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མགོ་བཞི་བཅད་ནས་མདའ་རེེ་ལ་་*་ 
འཕྱང་བ། | ཞིང་གི་སྟན་བརྐྱང་བའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟན་ལ་གཡོན -༠༠༠༠༠ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཙའུ་རི་ནི་དྲག་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཐབས་ཁྲོ་བག་ཏུ་གཟིགས། 
མདོག་ད་མར་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་ད་པུང་པ་ལ་ཁ་ཡྫཾ་ག་སེ་རལ་ཁར་བཀལ་ནས་ཁྲོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡས་པའི་གུང་མོས་རྩིབ་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
འཕངས་བསྟོད་ནས་འཛིན་པའོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་གནོན་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་བཞུགས་པའོ། པྲ་མོ་ཧ་ནི་ཞལ་གཉིས་ལ་གོང་མ་ནི་ཕག་ཆེན་པོའི་ད་བུ། འོག་མ་ནི་སྐུ་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 
མདོག་དམར་བའི་ཞལ་རྨོངས་པའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ད་ང་པོ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
གསུམ་པ། གཡོན་ད་ང་པོ་ཁམ་ཕོར་ཆང་གིས་བཀང་བ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཁུ་ཚུར་སོ་ 
སོར་བཅིངས་ནས་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་གཟུང་བ། གཡོན་པས་བརྟེན་ནས་འདེགས་པའི་ 
བཀང་བ། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་བ་དན་འཛིན་པ་སྟེ། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོང་མཛུབ་མོ་ལ་བཅར་ཏེ། སྲིན་ལག་མཐུར་དུ་བཀུག་ལ། སེར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་ 
བ་ནི་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །པུཀྐ་ 
སི་ནི་དྲག་པོ་གར་བྱེད་པའི་ཞལ་ལ་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་པ། མདོག་སྣ -༠༠༤༩༠ 
ཚོགས་པ་སྟེ། ཕྱག་གི་མགོ་གཉིས་དང་། ཞབས་ཀྱི་མག་གཉིས་ཞལ་དང་ལྔ་ནི་ད་ཀར་ལ། སྐྱ་ 
ལུས་དངོས་ནི་དམར་བའོ། །ཉ་བཞི་ནི་དམར་བ་སྟེ། ཕྱག་མཆོག་ལོ་མ་སྔོན་པོ་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྔོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་འཛིན་པ། གཡོན་་ 
པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ལྕུག་མ་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པ་འཛིན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས ༠༠༠༠༧༠ 
བརྒྱན་ཞིང་གར་གྱི་གཟིགས་ཐབས་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་གར་ 
བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །ཙྭར་ལི་ནི་གྱེན་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པས ༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ། མདོག་ནག་པོ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་དར་དཀར་གྱི་སྒྱེའུ་རླུང་གིས་བཀང་སྟེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་གཟུང་ནས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཐོར་བས་བསྒུབ་བྱའི་སྲོག་བླངས་ཏེ་གྱེན་དུ་འཐོར་བ། གཡོན་པ་ཏྲི་ཤུལ་་ 
བསྣམས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་ན་གར་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །སྷསྨ་རི་ནི་ཤི་བའི་ར་ལྡད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་གཟིགས་པ་མདོག་སེར་ནག་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པ་འབར་བའི་མེ་སྣོད་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ། སྨ་ཤ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་དཔལ་ 
ཁྲག་འཐུང་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ད་པལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ 


539 


རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 
ཁྲག་གསོལ་བ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་གཟུངས་ནས་དཔུང་པ་ལ་ཁ་ཊི་ 
ག་སེ་རལ་ཁའི་ཚུལ་དུ་བཀན་ནས་འཛིན་པའོ། །ལྷ་མོ་འདི་དག་ཀྱང་སྟན་ཞིང་བརྐྱང་བའི་ 
སྟེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཞིང་རས་དང་སྤུལ་ད་ང་ཐོད་པ་རྐྱང་བའི་ 
དབུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ་ཞེས་སྤྱིར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་་་ 
མོའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གླུ་འདི་དག་གིས་བསྐྱལ་ཏེ།་ ལྷ་མོ་དང་ནི་ ------ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་མཛད་པ་དང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྫོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་་ 
ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། གློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོས་གླུ་འདི་དག་གིས་བསྐྱལ་ལོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམ་མང་་ 
དགའ་བའི་པད་མོ་རྣམ་དག་པའི། མཆོད་པས་གསལ་བར་རྗེས་སུ་མཆོད་བྱས་པ། མཆོག་ 
ཏུ་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བས་བདེ་བ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཀྱེ་མཚོག་ཏུ་བདེ་བའི་དམ་་ 
ཚིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བཟང་མཆོག་བརྙེས་ 
པ། རང་གི་དམ་ཚིག་སྐྱོན་མེད་དག་ལ་རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཧོ། ཀྱེ་མའ་མཆོག་ཏུ་གསང་་་*་ 
བའི་བདག་པོ་རང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་མཆོག་རྣམས་སོ། ། 
འགྲོཾ་བའི་སྤྱད་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་གསལ་བར་མཁྱེན། དོམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་་*” 
དངོས་པོ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣལ་འཕྱོར་སྒྱུ་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་ཧོ། ཀྱེ་རྟག་པ་པད་མའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ལ་སྟོན། ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་མའོ་བདེ་མཆོག་བདེ་བ་དོངས་རྣམ་པར་སྤུལ་ཧྟུཾ་སྣང་བར་བརྗོད་། ཨ་ལ་ལ་ 
ལ་ཧོ༔ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། འདི་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བདེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རོལ་པར་བསྐུལ་བ་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲ་བའི་རྡོན་ལ་རོལ་པར --༠༠- 
བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་བ་ཧུ་བི་བི་ཏ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྦྲལ་པ་སྤོ་ 
བས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་” 
གསོལ་ཅིག་པར་བསྐུལ་ཏེ། བ་ཧུ་བི་བི་ཏ་རོ་དྲུ་ཏ་སྟར་ཏི་ཨ་ཤེ་་ནི་ཤེ་ཁ་སྭཏྭ་བི་ན་ཡ་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 
སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། ཛ་ལེ་པྲ་ཛ་ལེ་ཀུརྦ་བི་ཀུར་སྦརྦ་ཤཾ་བ་རེ་ཆུ་ཁ་རུ་ཁུ་ཧཱུཾ་གྷྱོ་ཧཱུཾ། བ་ཧུ་བི་བི་ 
ཏ་ཛཱི་པཾ་སྙནར་ཏི་ཨ་ཤེ་ཏ་ནི་ཤེ་༩་སྭཏྭ་བི་ན་ཡ་སྤདང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛ་ལེ་པ་ཛ་ལེ་ཀྲུར་བི་ཀྲུར་ 
སྦརྦ་ཤཾ་བ་རི་ཧཱུཾ་ཤི་བྱ་བི་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། གླུ་འདི་དག་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་མཆོད་པ་ད་བུལ་བ་དང་། བསྙེན་པ་བྱ་བ་ 
དང་སྒྲུབ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་རུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གླུའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པས་ན་དེ་བས་ན་སྐབས་འདིར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། 
བ་ཧུ་བི་བི་ཏ་རོའུ་དྲ་སྙར་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་པས་ན། རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་་་” 
ཅད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་མཆོད་པ་ཀུན་ནས་བསྡུས་པས་གཙོ་བོ་མཞེས་པས་བྱ་ 
ཞིང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་དྲི་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ 
བཞིས་གར་དང་དྲབངས་ཀྱིས་མཚད་དེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེཿ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨཾ་ཧཱུཾ། ད་མ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཧཱུཾ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་་ 
ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བསྐྱལ་བར་རིག་ནས། བདག་གི་མིག་གཉིས་ཡི་ 
གེ་མ་དང་ཊ ་ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་བལྟས་ 
པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བར་ 
བརྟགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། བ་ཧུ་བི་བི་ཏ་རོའུ་དྲ་སརྟ་ཏཱི། ཨ་ཤེ་ 
ཁ་ནི་ཤེ་ཁ་སཏྭ་བི་ན་ཡ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཛ་ལེ་པྲ་ཛ་ལེ་ཀྱུར་བི་ཀ་སྦར་ཤམ་རེ་རུ་ལུ་ཆུ་ 
ལུ་ཧཱུཾ་གྷྱོ་ཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ལྷ་ལ་མཚོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་རང་གི་་ 
སྙིང་ཁར་ཞུགས་པར་བྱའོ།་ །འཁར་གྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་ལྷ་མོ་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བརམ་པའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ པེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཞི་དང་སྦྱར་ཞིང་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་* 
དང་སྦྱར་ཏེ་པདྨ་ྷརྷའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་བཞག་སྟེ། དངོས་*་ 
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གུབ་ཀྱི་རྫས་དང་གསང་བའི་དབང་གི་རྫས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒུབ་པའི་ཚེའང་རྒྱད་འདིར་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་་་་ 
མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོད་པ་རྣམས་ད་བུལ་བའི་གོ་རིམ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་པོར་བྱས་ལ། དེ་ནས་གླུ་གར་དང་ལྡན་པས་ 
རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ད་བུལ་ཞིང་ལྟ་བ་དང་འཛུམ་པ་དང་ཞལ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་*་ ( 
འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་་* 

པས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །ཡང་ན་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་གྲགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེའང་གོ་རིམ་དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དགྲམ་སྟེ། ས་གཞི་ལ་་ 
བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། བླ་རེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། མར་མེ་གཏམས་པ་དང་། མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་བཀོད་དེ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྔོ་རྗེ་གར་དང་ལྡན་་་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གླུ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་དང་སྒ་རུ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ ༠༠༠༠༠༤ 
དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གོང་དུ་བཅད་པ་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ་དྲི་སྣ་ 
ཚོགས་ལྡང་བར་བྱས་ལ། བདུག་པ་ལས་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདུག་པ་སྦྱར་བ་དང་། རྣོལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཁ་སྤོས་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་དྲིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ནས་་ 
ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ་རོའི་མཆོད་པ་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ན་ས་རྗེས་ཆད་པ་ད་ང་ལྟག་*་” 
མའི་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིའཾ། །དེ་ལྟར་རོའི་མཆོད་པ་ཟིན་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་བྱུག་སྤོས་ཕུལ་ 
ལ་ན་བཟའ་རྣམས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་རེག་པའི་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་དང་། ཕྲད་པ་དང་། མཁྱུད་ 
པ་དང་། བསྡམས་པ་དང་། མཐངས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་རེག་པའི་བདེ་བ་་་་་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 
པ་དབུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ནས་སྤྲལ་པ་མང་པོ་སྤྲལ་ཞིང་ལས་རྣམ་པ་བཞི ༠༠༠༠༠ 
བརྩམ། བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་བྱང་་* 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར ༠༠༠༠༠༤༠ 
མཆོད་པ་ཟིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ལུས་བསུང་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་གང་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་འདིར་མན་ངག་གི་ཚུལ་གོང་གི་་ 
དཀྱིལ་འཁར་ནམས་དང་མཐུན་པར་ཅུང་ཟད་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་བཞིའམ་*་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ ༠༠༧ས༠༤༠༠ 
རྣམས་དབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་གར་གྱིས་དྲངས་ལ་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་*་ 
སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྫེ་གར་བསྒྱར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་བསྐྱལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་་* 
དབུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དག་གི། ། 
མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛེས་པར་བསྒྱར། །ད་པལ་ལྡན་གཡོན་པ་འགྱིང་བའི་ཐབས། །. 
གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པར་བྱ། །སྨིན་ལ་གཡོན་པ་འདེགས་ཚུལ་གྱིས། །རུ་ལུ་རུ་ལུར ༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་བརྒད་ན། །ཚངས་པ་ཉེ་དབང་དྲག་པོར་བཅས། །ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཕྱག་བྱེད་ 
འགྱུར། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཆོད་པ་དབུལ་བའི་གར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ད་ག་གི། །མཇཛུབ་མོ་མཐེ་ཆུང་མཛེས་བསྒྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྫེ་ 
ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་དགྲོལ། །མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆ་ལུགས་གར་བྱེད་ 
པས། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་གར་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྫེ་དྲག་པོ་ད་གོད། །མཆོད་པ ༤༠༠༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐོད་པའི་ཐལ་མོ་སྟེ། མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་དང་ལྡན་པས་འབར་བའི་གར་དགུ་བསྒྱར་ཞིང་ཧ་ཧ་ནུ་ལུ་ 
རུ་ལུ་ཞེས་སྟབ་བོ། །གྱེན་དུ་འཐོར་ཞིང་ཐུར་དུ་འབེབས། །སྐར་ཞིང་དེ་བཞིན་ཞུག་པ་དག། 
མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་མཆོག །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་དབྱུང་བར་བྱ། །གང་ངམ་འོན་ཏེ་སྟོང་*་ 
ཡང་ཆུང་། །ཡང་ན་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་མཉམ་པར་བསྒུབ་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཕྱག་དང་གར་དུ་ལྡན་པས་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གླུའི་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 

དོ་རྗེ་དྲག་པོ་གད་མོ་ཆེ། །མཁུར་བའི་དབུགས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་ཞིང་། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་**” 
ཟབ་པ་ཡི། །རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒ་ཕྱུང་ན། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁམས་གསུམ་དག་ 
ཀྱང་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། །ཐར་པར་བྱེད་ཅིང་གསོད་པར་བྱེད། །ཤི་བའང་མོད་ལ་འཚོ་་**་ 
བར་བྱེད། །སིལ་སྟན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གླིང་བུ་དང་ནི་རྒྱད་གཅིག་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱད་-““ 
མངས་རྒྱུད་སྙུག་དང་། །སིལ་སྟན་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་རྣམས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་“ཚ 
རབ་བསྒུབ་བོ། །ཆ་ལུགས་ཇི་བཞིན་གར་བྱེད་པས། །མ་བརྡུངས་པར་ཡང་རང་བཞིན་་་་ 
འགྲུབ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་ནི། །བརྡུངས་པའི་དཔལ་ནི་བཞི་འགྱུར་འགྲུབ། །ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནུ་ཊ་པ། ཊྭ་སྨ་ར་ར་ཧཱ་ཝུ་ཧུ་ལུ་པྲ་སིངྱ། ཊཱཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཀ་ནི་ དུ་ནི་ཅུཾ། ག་ནུ་བྟཀྐི་ཧྷུ་ 
ཛ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཤུནྡྷ་སིྒྷ་ད་རི་ཤ་ཡ་སབྟན། ཊ་གྷེ་ན་གྷེ། ཊ་གྷེ་གྷེ། ཊ་གྷེན་ཊ་ 
སྙེན། སྙེན་སྷེན་སྙེན་ཏེ། སྟེན་ཧེན་དོ། །ཊཱཀྐི་ཧཱུ་ཛཿསྙེན་ ཏེ་སྙེན་ཏོ། ཊཱཀྐི་ཧཱུཾ། ག་རུ་ཨ་ལ་ལ་ 
ལ་ཧོཿ རུ་ཊྱ་མ་ཏི། ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་བརྟགས་པའོ། །ཇྷེ་ཀོའུ་ཀོའུ་ཀོའུ་ཀོའུ་ཀོའུ། ཇྙེ་བཛྲ་ 
བཛྲ། རྙེང་ཀོའུ་ཀོའུ་ཀོའུ་ཀོའུ་ཀོའུ། དེ་ཧཱུ་རྩོཧུཾ་ྷོ་ཧུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧུཾ་གྩོ། རུ་ལ་རུ་ཝུ་ཧཱུཾ་བྷ 

ཀྭའུ་ཀོའུ་ཀོའུ་ཀོའུ་ཀོའུ། ཇེང་ཀོའུ་ཀོའུ་ཀོའུ་ཀོའུ་ཀོའུ། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྫའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རོལ་མོ་དང་གར་དང་ལྡན་པས་གླུའི་མཆོད་པ་དབུལ། གཟིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་་་ 
ཚོགས་འགྱུར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོ་བྱེད་མཁྱུད་པར་རྨོངས་མཛོད། རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་མཆོད་སྟོན་ཀུན་གསོལ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། རྒྱས་བཏབ་རྨོངས་བྱས་མནབས་སུ་གསོལ། བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་བདེ་ལ་ 
བཞུགས། ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ༔ སྣང་བར་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་སྦྲལ། །དམ་ 
ཚིག་དག་ལ་འཇུག་ཏུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །མ་ལུས་པ་དག་་” 
མནབས་སུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་མཛོད། །དེ་ནས་གར་གྱི་གླུས་**་ 
མཆོད་དེ། གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྱར་ཞིང་ལ་ལར་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་* 
སྟོང་བས་མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་། ལ་ལར་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཉི་མ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་དགུའི་འོད་ཟེར་མཆོག་པས་འཇིགས། ལ་ལར་མད་ངས་བཟང་གཟི་ཆེན་བདེ་ད་ང་ཞི་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 
པའི་གཟུགས་ལྡན་གསུང་མཚོག་ལྡན་པར་སྟན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་ཕྱིར་འདུལ་ལ་* 
མཁས་པ་མ་ལུས་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ལ། ཨ་རལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་གྲུབ་པར་་་་ 
མཛོད་། རུཊ་མཊ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ༔ རྣམ་པ་མང་པོས་འདུལ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གར ༠༧༠༠༠༠༠ 
མཁན་མཆོག་གི་གར་མཛད་པ། དམ་ཚིག་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་གར་མཁན་་་་*་ 
མཛོད། ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ རྣམ་མང་བདེ་མཆོག་རབ་ཏུ་གར་མཛད་པའི་ཐར་པའི་བདེ་བ་*་ 
ཐོབ་པར་མཛོད། འདི་ཡིས་བ་དན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གར་དུ་བྱའཾ།།རབ་ཏུ་དགའ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པར་དགའ་བའི་མདའ་གཞུ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱས་བཏབ་པས། རབ་ཏུ་*་ 
དགའ་བ་སྦྱར་བའི་བདེ་བས་མྱོས་པ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །རབ་. 
ཏུ་བདེ་མཆོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་་་ 
དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་མཆོག་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧོ་རྟ་མཚོག་ 
ཧོཿ རབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་རོལ་ཅིག་ཧོཿ བདེ་བས་སློང་བ་རྣམ་པར་རོལ་ 
ཧཱུཾ་སྣང་བར་མཛོད་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་སྣ་་་་ 
ཚོགས་ཀྱིས། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་བཟུང་དུ་གསོལ། ཀྱེ་བདེ་བའི་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨེ་ 
མའོ་བདེ་བ་བདེ་བ་གསོལ། །དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་མཛོད། །བདག་ལ་རབ་ཏུ་བདེ་ 
བར་འགྱུར། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨེ་མའོ་ཤི་ཤི་ཞུགས་ཤིག་ཞུགས་ཤིག། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་*་ 
བའི་མཆོག །ཡོངས་སུ་བསྐར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྲུད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་་*“ 
རིན་ཆེན་བླ་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་གསུང་བ་དང་།།།ྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཧཱུཾ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ཕྱག་*་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལ་ལ་རབ་ཏུ་དྲག་ཅིང་སྐྱེ་བོ་དྲག་ལ་དྲག་པའི་བུད་མེད་སྐྱ་ལྟར་རབ་ཏུ་་ 
སྣང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཕྱིར་ལ་ལར་རབ་ཏུ་རྡོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 
པའི་སྐུ། །ལ་ལར་རབ་ཏུ་དེས་ཤིང་ཞི་བ་མི་འགྱུར་སྦྱིན་པ་ཚངས་པའི་སྐུ་ཡང་སྟོན་པར་་*་ 
མཛོད། །ལ་ལར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཆགས་པ་པདྨའི་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་བདག་ལ་གྲུབ་*་ 
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ཁ; རོང་ཚམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 

པར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐྱར་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མི་ཟད་གཏེར་མཆོག་བདག་ལ་ 
གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀུན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་རྒྱལ་བསྒེང་བ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བད་ག་ལ་མཛོད། །ལ་ལར་མཁས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འཛིན། །ལ་ལར་དུས་* 
མཐའི་དུས་ལྟར་དྲག །ལ་ལར་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་བཞིན་དུ་ཞི། །ལ་ལར་རྟ་མཚོག་འདོད་ 
སྦྱོར་འདོད་པ་སྒུབ། །དེ་ནས་གར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ད་བྱངས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླངས་ 
ཤིང། །དཔལ་ལྡན་གཡོན་དུ་འདུ་ད་པ་ཡིས། །གཡག་ཀྱི་བ་དན་གསུམ་དུ་བྱ། །གཡས་དང་་ 
གཡོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིག།།བདེ་བ་དབབ་པའི་གར་བྱེད་པས། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་ཕྱེད་བཅས་ལ།། 
རྐང་པ་རང་གི་བརླ་མནན་ནས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ན་ས་བདེ་བར་བླངས་་" 
བསྡམས་ནས། །ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་ཕྱེར་བཏགས་ནས། རབ་ཏུ་བཀྲམ་སྟེ་བཏུང་བར་ 
བྱ། །བདེ་བར་རེག་པར་མཉམ་སྦྱར་བའི། །མཆོད་པ་རམས་ནི་ཡང་དག་དབུལ། །དེ་ནས་་ 
འདི་ཡིས་མཆོད་བྱ་བ། །གཡས་ད་ང་གཡོན་གྱི་ལག་པ་ཡིས། །འགྱིང་བ་མཆོག་གི་གར་བྱས་ 
ཏེ། །སྟེང་དུ་དོར་དང་འོག་ཏུ་དོར། །བསྐར་དང་དེ་བཞིན་བྱུག་བྱས་ཏེ། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་ 
མར་མེ་མཆོག། །དྲིའི་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །གླིང་བུ་པི་*་ 
ཝང་རྫ་ཇྔ་མཆོག།དེ་བཞིན་ཅང་ཏེའུ་རྣམས་དག་ཀྱང་། །གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་རབ་བསྡམས་ཏེ། ། 
ལག་པ་གཡས་པས་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། །རང་གི་མིང་གིས་བསྐྱལ་བྱས་པས། །སྔགས་པས་**་ 
མཆོད་པ་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཞི་བའི་ཐལ་མོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་། །སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་འགྱུར་ 
བ་བཅས། །ལྟ་བ་རབ་འབར་རྣམ་པར་འགྱུར། །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་འདི་ནི། །ཁམས་་*་ 
གསུམ་ད་ག་ཀྱང་འབར་བར་བྱེད་། །ཤ་ཆེན་ཀྱིས་ནི་རོ་མྱོང་ཞིང་། །མ་མཆུ་སོ་ཡིས་མནན་པ་ 
ཡིས། །འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་འདི་ནི། །བམས་གསུམ་དག་ཀྱང་ཟ་བར་བྱེད། །སྟེགས་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །མཛེས་པའི་བཞིན་ནི་རྣམ་བསྒྱར་ཞིང་། །རིམ་གྲོར་* 
བཅས་ཤིང་སྟེག་པའི་མཆོག །སྟེག་པའི་ལྟ་བའི་གར་བྱེད་ཅིང། །མཛེས་པའི་ཚུལ་ད་ང་་*” 
གར་ཐབས་ཀྱིས། །བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པར་བྱ། །སྨིན་མ་མིག་དང་སོ་དང་མཆུ། །ཁ་དང་ 
ལུས་དང་རྐང་ལག་གིས། །ཆ་ལུགས་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ ༡༠༦༧༡༠ 
འབུལ། །སུ་རྷ་ག་སཱཾ་མ་བཱ་དེ་བི་ཧིརིམི་དི་ར་ནི་ཤྲི་ཡེ། ཚབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་འདི། ། 
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སང་ས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར། 

འདོད་པའི་བདེ་བ་ཀུན་སྦྱིན་པའོ། །ཨིཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཧི། སྦརྦ་དྷུང་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་གྷ་ 
ཛ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རུ་ལུ་ནུ་ལུ་གྷོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ཡང་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 

ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པའ། །བ་ཧུ་བི་བི་ཏ་རོའུ་དྲ་སྙན་ཏི་ཨ་ཤེ་ཁ་ནི་ཤེ་ཁ་སཏྭ་ 
ཡང་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ནས་ 
བཟླས་པ་ད་ང་བསྒོམ་པ་ཅི་ནུས་པ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱས་བསུང་བ་བྱས་ཏེ། ཅི་དགའ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསུང་བའི་་་ 
བས། །ཇི་ལྟའི་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིས། །རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །གོ་ཆ་བགོ་**་ 
བའི་ཐབས་སུ་བྱ། གྤྱི་བོ་དང་ནི་དཔྲལ་བ་གཉིས། །གློ་རུ་གཉིས་དང་རྒྱབ་ཏུ་གཉིས། །རྡོ་རྫེ་ 
ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དག །དར་བཅིངས་ཐབས་སུ་་ 
བཅིངས་ནས་ནི། །འགྱིང་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ནས་འགྲོལ། །ད་ར་དཔྱངས་པའི་ཐབས་ 
བྱས་ནས། །ཐལ་མོ་བརྡབ་པས་བརྟན་པར་བྱ། །འདི་ཡིས་བསྲུང་བ་བྱས་ན་ནི། །རྔོ་རྗེ་” 
སེམས་དཔའ་དཔལ་ད་ང་འདྲ། །མི་ཆོད་པ་དང་མི་ཕྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ། ། 
རིམས་དང་དུག་དང་དབབྱིག་དུག་ནད། །མཁའ་འགྲོས་གཙོས་དང་གདོན་ནམས་དང་། ། 
བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ལ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཡོན་པ་ 
དྲེལ་བུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང། །གཡས་པ་ཡི་ནི་ལག་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་གསོར་ཞིང་བསྐར། ། 
སྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ད་ངོས་གྱུབ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལས། །མཐེའུ་ 
གཉིས་ནི་རབ་བརྐྱང་ན། །མཁའ་འགྲོ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་*་ 
པར་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་འདོད་ན་ནི་འདི་ཉིད་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 

ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་ཇི་ལྟར་ 
དམ་བཅས་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས། ཐ་མར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
རོལ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླངས་ཏེ། སྔར་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ ༠༠༠༠ 
བཞག་པའི་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་དཔལ་ཧེ་རྭ་ཀའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་མན་ངག་ 
གི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །ཡང་། མན་ངག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ཡན་ལག་བཅུ་དང་བཅས་པས་བསྒུབ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། 

དེ་ཡང་ཚུལ་སྔ་མ་ནི་ཚོམ་བུ་མིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་གཙོར་་་ 
གསུངས་ལ། ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན་གདུལ་བའི་ལས་གྲུབ་པ་གཙོར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་འདིའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་གྱིས་སམ། ཅིག་ཅར་ཅི་ད་གའ་བར་བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་་་་ 
འདིས་བསྐུལ་ལོ། །འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཡི། །དེ་་“པ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ། །འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔོན་བྱུང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་་་*་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗེད་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
གློད་པར་དགོངས་ནས། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒས་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་འབྲུ་་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བཏགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གློད་པ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ 
གཏུམ་པོ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི། །ཁྲོ་བོར་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་གློད་དེ་དྲག་པོས་གདུལ་བར་དགོངས་ནས་བྲུ་ཞེས་་*་ 
བརྗོད་པས་བྲུཾ་སྨྲག་ནག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུར་ 
ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་སྐྱ་བསྐྱེད་་*་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤུར། 

པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །ཡིད་ནི་བརྟན་པ་ཡང་དག་གཟུང་། །སྣ་ཡི་དབུགས་རིང་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི་སྤརང་དྷུང་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་ཧྷནྫ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའི་ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བྱུང་བས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། ཕྲིན་ལས་གཙོར་གཉེར་བས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་སྨ་ཤ་ནི་ཡུམ་ཀྲོ་བྷཱི་ཤྭ་རིར་བྱིན་གྱིས ༠༠༩༤༠༠༠ 
བླརླབས་ཏེ། དེ་དང་རོལ་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ཟེར་ཁས་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། སྙིང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལན་བཞི་བཞི་བརྫོད་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་བསྐྱལ་བ་དང་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་བསྐྱེད་ནས་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་ཡན་ལག་བཅུའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡང་། 

སློབ་ད་པོན་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ལས། འདི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །གཞུག་དང་བརན་དང་མི་གཡོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཟིལ་་་ 
གནོན་ཕྱག་བྱེད་དང་། །མཆོད་དང་རྟོབ་དང་བཟའ་བ་དག །ཚུལ་རིགས་གོམས་པའི་བློ་ 
དག་གིས། །ཅི་རིགས་སུ་ནི་ལས་རྣམས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་་་ 
སྙན་གསན་དབབ། དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ཅིང་བསྟིམ། དེ་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་་“““ 
བརྟན་པ་རྣ་མས་མི་གཡོ་ཞིང་དབང་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དེ་ནས་གདུག་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན། དེ་ནས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་མཆོད། དེ་ནས་སྟབ། དེ་ནས་བཟའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་དེ་དག་གིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 

སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ད་ང་། ལས་བསྒུབ་པའོ། །དེ་ཡང་དང་་ 
པོར་སྙན་གསན་ཕབ་དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་དོན། གཞུག་པ་ནི་ཞགས་པའི་* 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 

དོན། བརྟན་པ་ནི་ལྩགས་སྒྲོག་གི་དོ་ན། མི་གཡོ་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་དོ་ན། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་ནི་དམ་ཚིག་བསྐྱལ་བའི་དོན། ཟིལ་གནོན་ནི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་་*་ 
བའི་དོན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཙམ་མོ། །ཕྱག་དང་་ 
མཆོད་པ་ནི། ད་ངོས་སུ་སྨོས་པར་ཟད། བསྟབ་པ་ད་ང་བཟའ་བ་ནི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་་ 
བའི་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྤྱན་དྲང་བ་དང་ཕྱག་བཙལ་བ་ཡང་་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་དུ་་་ 
ཟད་དོ། །དེ་ལ་སྙན་གསན་གསོལ་བ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་ནི་མཆོད་པའི་ཡི་གེ་་ 
གཞན་ནས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་མན་ངག་གི་ཚུལ་སྔ་ 
མ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བས་བྱའོ། །བསྟབ་པ་དང་བཟའ་བ་ཡང་གཞན་་ 
བཞིན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་དང་མཐུན ”༠༠༠༠ 
པར་བྱའོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ། ། ` 

ད་ནི་དཔལ་པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་བསྒུབ་པའི་་ 
ཆོ་ག་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །མ་ལུས་པད་མོ་རྣམ་སྦྱང་ 
ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་ད་མ་པ་མི་འགྱུར་བ། །པད་མོ་སྒྱ་མ་དབང་ཕྱག་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རིགས་སོ་སོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་གོང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་རྒྱས་་*་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཆོ་ག་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་གཞན་ལ་ཡང་རང་ རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུད་ 
ལས་སོ་སོར་གསུངས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འོག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་་ 
དུས་སུ་རིགས་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པ་་ 
གང་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིར་་ 
རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཚུལ་ཤེས་ཙམ་བརྲོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔལ་པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སངས་རྒྱས་མམ་སྦྱོར། 
བྱ་བ་མདོག་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལས་བསྐེད་དེ། སྐྱ་མདོག་ཤེལ་་* 
སྒོང་ལྟར་དཀར་བ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ༠༤༤༠༧༠༧༠༠༧ 
འཁྲིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཕྱག་གྲངས་ངེས་པ་མེད་དེ། བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པས་གར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
པད་མ་བསྣམས་ཤིང་པད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པདྨའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པའོ། །གསང་སྔགས་ནི། ཨིཾ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུརྙ་པདྨ་ན་རེ་ཤྭ་ར་ཧྲིཿཞེས་བྱའཾ། །ལྟ་ 
མོ་རྣམས་ནི་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གཟིགས། ཕྱག་གཡོན་པས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འཇཛིན། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཏེ་སྙིང་གར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་་་ 
འབྱེད་པ་ས་བོན་ཛཿལས་བསྐྱེད། གསང་སྔགས་ནི། ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨི་ཛཿཞེས་བྱའོ། ། 
ལྷོར་སྒྲོལ་མ་བྱང་ཆུབ་མ་གཡོན་ན་པད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅིངས་པ་ཧྭུཾ་ 
ལས་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་བཛྲ་པདྨི། གསང་སྔགས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཅན་མ་གཡོན་པད་མ ༠༧༠༠༠༠ 
དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་སྙིང་པོ་ཕཾ་ལས་བསྐྱེད། ཧེ་པདྨི་པདྨི་པཾ། གསང་་” 
སྔགས་སོ། །བྱང་དུ་ཁྲོ་གཉེར་མ་གཡོན་པད་མ་མཐིང་ག་གཡས་གསལ་ཞིང་བསྣམས་པ་ཧོ་ 
ལས་བསྐྱེད། ཧོ་པདྨ་ཌི་ར་ཛཾ། གསང་སྔགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་ 
མོ་དབང་ཕྱག་མ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་གཟིགས་ད་ང་འདྲ་བ་ཧུཾ་ལས་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་པདྨ་་ཙཏྷི་ 
ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསང་སྔགས་གོ། །ལྙོར་པདྨ་མཐུ་ཆེན་མ་ཕྱག་མཚན་སྒོལ་མ་བྱང་ཆུབ་མ་་*་ 
དང་མཐུན་པ་ཧེ་ལས་བསྐྱེད། ཧེ་མ་མ་བཧཱ་བི་ཤྭ་པདྨ་མུ་དྲེ་ྱེ་ཧཾ་ཕཊ། གསང་སྔགས་སོ། ། 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཔལ་ཆེན་མ་གཡོན་པདྨ་སེར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་ས་བོན་ 
ཨ་ལས་བསྐྱེད། བྲཱིཿཔདྨི་པདྨི་ཧཱུཾ་ཨ། གསང་སྔགས་གོ། བྱང་དུ་འདོད་པའི་དབང་མོ་གཡོན་ 
པདྨ་ལེ་བརྒན་གཡས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ཧོཿལས་བསྐྱེད། ཧོ་པདྨི་བི་ཤྭ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཛི གསང་སྔགས་སོ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བྱིབས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 

འཁོར་གྱི་མད་ངས་འདྲ་བ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། 

འོག་མ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་བསྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་*་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྙིང་པོ་ཏྲཾ་ལས་བསྐྱེད། གསང་སྔགས་ནི། །ཨཾ་སིངྟ་ུ་སིངྡ་ཐུ། སིྟ་ས་ 
མ་ས་མ་ཡ་སྣིང་མ་ཧཱ་བཛ་རྭཏ་བཱ་བ་ཊྭ་ཊྭ་ཏྲཾ། ཞེས་བྱའོ། །གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ལ། ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་དབང་བསྐྱར་ལྡན་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཛཿལས་བསྐྱེད། བཛྫོ་ 
སཏྭ་ཛཿ གསང་སྔགས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་འཛིན་མ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན། ཡང་ན་ 
གསེར་གྱི་ཞོང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་འཛིན་པ་ཧྭུཾ་ལས་བསྐྱེད། བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུཾ། 
གསང་སྔགས་སོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་མཚོག་ལྡན་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྣམས་པ་པཾ་ལས་བསྐྱེད་། བཛྲ་ངྷམ་པ། གསང་སྔགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་་ 
པ་ཆེན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་གི་ཞོང་པ་བསྣམས་པ་ཧོཿལས་བསྐྱེད། བཛྲ་ཀགྨ་ཧོཿ གསང་་ 
སྔགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མདའ་འཛིན་མ་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་་་ 
འགེངས་པ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་དེ། ཨིཾ་བྷངྣ་བཛྲེ་ཌ་མཊ། གསང་སྔགས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རལ་ 
གྲི་འཛིན་མ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ཧྲཱིཿལས་བསྐྱེད། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཱི༔ གསང་སྔགས་སོ། །ནུབ ༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྲིད་མ་ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ ༠༠༠༠༠ 
ཅན་བསྣམས་པ་ཧོ་ལས་བསྐྱེད་། ཨོཾ་ཙརྙི་མ་ཆི་ཧོ། གསང་སྔགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྲེག་ 
ཟ་ཕྱག་ན་མེ་འབར་བ་བསྣམས་པ་ཧཾ་ལས་བསྐྱེད། ཨིཾ་བཛྲ་མ་ཤ་མ་ཧཾ། གསང་སྔགས་སོ། ། 
དབྱེབས་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་དེ། གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་ 
རུང་བར་སྦྱར། སྐྱའི་ཚུལ་ནི། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་ཞབས་བཞིའི་གྲིག་པ་བཞི་སྐྱ་མདོག ༠༠༠༠༠༠ 
དམར་པོ། ཞལ་དབུས་དམར་པོ། ཆགས་པའི་ཞལ། གཡས་མཐེང་ག་ཁློས་པའི་ཞལ་གཡོན་ 
དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཞལ། སྤྱི་བོ་ར་མགོ་ལྡང་གུ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཞལ་ཁོ། །ཕྱག་བཞི་ལ་གཡས ༠༠༠༠༠ 
གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་དང་སྣ་ཚོགས་པད་མ་བསྡམས་པ། གཡས་འོག་མ་་ 
བ་དན་ལྕེ་གསུམ་འཕྱར། གཡོན་འོག་མ་མཐའ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤི་བ་སློང་བའི་ཚུལ་དུ་་ 
བཞུགས། ཞབས་བཞི་ཟིག་པ་བཞི་ཁྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་མ་ཧཱ་དེ་བ་དང་གཤིན་རྗེ་དང་ 
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སང་ས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 

ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་བརྫིས་ནས་དེའི་ཆུང་མ་རྣམས་ཕྲོག་ནས་སྦྱར་རོ། །སྙིང་ 
པོ་ནི། ཧུཾ་བཛྲི་ཧ། ཞེས་བྱའཾ། །གསངས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྣུས་ནི་སྙུམ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བི་ཤཱ་བཛ་ངྷམ་་་ 
བཛོ། ཨོཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་སཏྭ་ཧོ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་འང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དང་མན་ངག་སྦྱིན་པ་དང ༠༠༠༠༠ 
ཡོན་དབུལ་བ་དང་ཆོས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཚང་བར་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྤྱད་ན་ནི།། 
བྱེད་པའ། །ལྱེའུ་འདི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིར་གྱུར་པ་མཁའ་་ 
འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་བརླབས་བསྒུབ་པ་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་་” 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟོག་པ་དྲུག་པའོ།། 

ཅི་རེག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཐབས་ཀྱི་་ 
ད་ངོས་གཞིར་གྱུར་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བཤད་ནས། ད་ནི་དེའི་ཡན་ 
ལག་དང་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་བཞི་སྟོན་པ་ལ། འདི་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་བསྡུས་པའོ།། 
དེ་ལས་འདིར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཚན་མ་སྟོན་པ་སྟེ། . དེ་ཡང་འཁོར་ལོར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཆོ་ག་རྣམ་པ་ལྔས ༠༠༤༤༠༠ 
བསུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ 
གྱི་ལྷའི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་མཆོག །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤྲལ་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ -༠-༠༠༠༠ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཚོ་ག་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། འདིར་ད་གག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམ་པ་སྤངས་པ་དངང་། །གསང་བ་ཡང་དག་མི་་ 
ཤེས་པས། །སྒྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་ནས་བ སྒྲུབ་པའི་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 

ཚུལ་ནས་བཤད་པ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ། 
གསང་བའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཤེས་པས། །མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལ་ཆོ་ག་ཝྔ་ནི་དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ནོར་བར་སྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། དབང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་སྡེམ་པ་མནོས་ཏེ་དམ་ཚིག་་ 
ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐབས་གང་གིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་མན་ངག་གསང་་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་ཀྱང་བརྩོན་པས་བཀའ་བཞིན་ དུ་སྒྲུབ་*་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ལྔའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པར་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་བསླུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་-་ 
གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །རེགས་སོ་སོའི་གནས་གསུངས་པ་ལ། དབེན་པ་ཡི་ 
ནི་གནས་དག་གི །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །དེ་ ༠༠༠ 
བཞིན་དུ་ཉེན་དང་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ།། 
དུ་ར་ཁྲད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞ། །པདྨོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་པད་མ་གར་དབང་གིའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་འ། །མཁར་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་ 
ཅ་མཆོག་གི་གནས་སོ། །ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་་* 
རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་པ་དང་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ཆ་་*** 
ལུགས་སམ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །གནས་དང་འཁོར་རྣམས་ཅི་འདྲ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཅི་འདྲ་བར་དེ་ལྟར་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་*་ 
སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་བར་མཛད་ལ། འཕྲུལ་བ་དེ་ཅི་འདྲ་བར ༠༧༠༠༠ 
བསྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ༠༠༠༠༠ 
བསྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དཀྱིལ་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 

འཁོར་སྤྱིའེ་ཐིག་གད་བ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་བར། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ ཏོ་། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ ༠༠༠༠༠༠ 
བཟང་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་བསྟན་ཏེ། 

ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། །གསང་བ་ཡང་དག་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབ་པ་ 
ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
ལྱེའུ་འདིའི་དོན་ཡང་ཚིག་འདིས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སོག་ཆགས་བསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི་ཡོང་མི་སྤང་། །བྱང་ཚུབ ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཀྱང་མི་བཏང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་ཡོང་མི་བཏང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་ 
ཚིག་གི་སྡོམ་པ་འདི་བཞི་ནི་གསང་བའི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་།ཁྱད་པར་གྱི་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྒྱིར་བྱས་ནས་རང་གི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་་་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་པ་ལས། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་བསླབས་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་ཏོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མི་སྤང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བཏང་བ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ཐུན་མོང་དུ་ས་བའི་ལྟང་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་ཏོ། ། 
སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་མི་བཏང་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྱ་བའི་ 
ལྟང་བ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འང་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གསུངས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་ 
པོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུའི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་འདི་དག་ནི། གསང་བ་ཡང་དག་མི་ཤེས་པས་མི ༠༠༤༧ 
འགྲུབ་ཅིང་དེ་བསལ་བར་ཤེས་པས་བསྒྲབ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡེ 

ཆོ་གའི་མན་ངག་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
ད་པའ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་པ་མི་གཏོང་བས་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྤངས་པས་དམ་ཚིག་ལ་སྡང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ ༩༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ངན་པའོ། །དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ 
པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྩུ་གུར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པས་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། །ཏན་ཐོས་ནི་སྲིད་ 
པའི་མྱུ་གུ་བཀག་པས་སྐལ་བ་ངན་ནོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བས་ 
སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། །རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་་*” 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། ངག་ཤིན་ཏུ་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ལ་གནས་པས་ 
སྐལ་བ་ངན་ནོ། །ད་པལ་པད་མ་གར་ད་བང་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་གཟིགས་པས་སྐལ་ 
བ་བཟང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དག་པའི་ཆོས་མ་མཐོང་ 
བས་སྐལ་བ་ངན་ནོ། །ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། །ད་ཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་བདག་གི་བུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་སྙིང་རྗེའང་མེད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་སྐལ་བ་ངན་ནོ། །ད་པལ་རྟ་ 
མཆོག་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། །ཐུབ་པ་དྲང་་་་ 
སྲོང་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ལོངས་སྐྱོད་ཐ་ན་རྩ་བཅུད་ཅན་ཡང་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དེ། རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་སྐལ་བ་ཐམས་ཅད་དམན་པས་སྐལ་བ་ངན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་སོ་སོའི་*་ 
སྐལ་བ་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་གསུངས་པ།་ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་་་་ 
བདག་སྒུབ་ཕྱིར། །ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་སྐལ་བ་བཟང་། །ལྟ་ངན་དམ་ཚིག་ལ་སྡང་བའི། ། 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ངན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐལ་བ་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གསང་བའི་དོན་འདི་ཉིད་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་བས་ན་གང་ཞིག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ན་ཡང་ཐོག་མར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་་ 
ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་ཏེ། སློབ་མས་ཀྱང་བདག་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་དགའ་ཞེས་་”་ 
གསོལ་ན་ས་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དོན་འདི་དག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 
ནི། གཡས་པ་ཡིས་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་གཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱི་ 
ཌ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕྱོགས་གཡས་སམ་ལྷོ་ལ་འཇུག ཡོན ༡༠༠༠༧ 
དབུལ་བ་ལ་ཡང་འཇུག པྲ་དཀྱི་ཌ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྒའི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཡས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བརྡར་བཏགས་པས་ཐབས་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་དང་དབང་དག་མི་སྤྱིན་པར་གཞུག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་བྱ་*་ 
བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཡོན་དབུལ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ . 
དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བརྡས་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། མ་བྱང་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ 
གྱིས་བསྲེ་བ་ཡིན་པས། འདིར་གསང་བའི་བརྡར་མ་ཤེས་ན་ཡོན་གྱིས་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐར་བའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་*་ 
དགའ་བ་མ་ཤེས་ན་ཐོག་མར་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐར་ཏེ། དེ་ནས་བློ་རིམས་ཀྱིས་་ 
སྦྱང་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ཀས་ཟིན་པར་འདྲ་བས་གཞུང་བཟང་ང༩ན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུག་པའི་བསྡུས་པའི ༠༩༠༠ 
དོན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བླ་མ་ལ། །ཡོན་མཚོག་དག་ནི་དབུལ་བར་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་ནི་རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོན་དབུལ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱད་འདི་ལས་དབང་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གསང་བའི་དབང་ནི་ཚོགས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་སོ། །མིང་གི་དབང་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས ༠༠༠༩༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་་ 
དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱད་འདི་རྣམས་ལས་དབུ་རྒྱན་བྱས་ཏེ། མགོའི་ 
གནས་ལྔར་བཞག་གོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་* 
དང་། རྡོ་རྗེ་གློབ་མར་དབང་བསྐྱར་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་དབང -༠༡༠༠- 
བསྐུར་བ་ལ་ནི་རྒྱུད་འདི་རྣམས་ལས་བྱས་པའི་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་ 
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༡ 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ་ མྲ 

བསྐྱར་བའམ། ཡང་ན་དེ་ལས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
གློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོའི་གོ་འཕང་ བསྒོ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་་ 
དབུ་རྒྱན་ ཅིག་ གིས་ ད་བང་བསྐྱར་རོ།།རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ལ་ སོགས་ པ ་ནི་ ཇི་ ལྟར་སྨོས་པ་ 
བཞིན་ དུ་དབང ་བསྐུར་བར་ བྱའོ། ། 
ད་ནི་གོང་དུ་སྫོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། བླུག་པ་འམ་ནི་བྱས་པ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ད་ང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ མཚན་འདི་རྣམས་ལྷ་ གང་དང་ ་གང་གི་ཡིན་པ་ 
སོ་སོ་ངོ་སྲད་པ་ནི་གོང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལེགས་པར་བ སྟན་པས་དེས་གོ་ལ། 
འདིར་ཡང་བསྟན་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བཤད་དོ། ། 
ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་ཤས་ཙམ་བཤད་པ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྡོ་རྗེ ༠༠༠༠༧༠ 
འབར་བ་ཁ་་ག །ཐོད་པ་ཁམ་ཕོར་དེ་བཞིན་ནོ།།ད་མར་ཆེན་དང་ནི་སྙིང་ཆེན་དང་།།ཤ་ 
ཆེན་པོའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་བཞིར་བསྟན་ 
པ་སྟེ། ལྷ་མོ་སྨ་ཤ་ནི་ཡུམ་ཀྲོ་བྷི་ཤྭ་རིར་བསྟན་པའང་དེར་འདུས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཉིས་ནི། ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ད་ང་པོ་གཉིས་ 
སོ། །ཐོད་པ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་དང་། ཁམ་ཕོར་སྙིང་ཆེན་དང་ཤ་ཆེན་གྱིས་བཀང་བ་ནི་ | 
ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་སོ། །ཡུམ་ཀྲོ་བྷཱི་ཤྭ་རི་ཡང་གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས། ཁ་ ཊཱི་ག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ 
བཅས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་མཁྱུད་པའོ། །ལྷག་མ་ལྷ་མོ་ ་ 
བདུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མ་གསུངས་པའང་ད་གོངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 
དཔལ་པད་མ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱག་མ་དང་པད་མ་མཐུ་ཆེན་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྨོས་པ་གསང་བའི་ཡུམ་ལ་ལྟོས་སོ། །ཡུལ་གཞན་གྱི་ད་པེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཚང་ 
བར་སྨོས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
སྨོས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་སོ། །འབར་བའི་མེ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། འབར་བ་དང་མེ་ 
འབར་བ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་འདྲ་བ་ལས་འདུས་པར་སྦྱར། ་ ད་པལ་ཉ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །. 
མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་གཉིས་སམ་ཡང་་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱར། 

ན་མ་སྨོས་པའི་སློང་བ་དང་བ་དན་གཉིས་སོ། །རྟོག་པ་འདུན་པའོ།། 

ད་ནི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱག་བཙལ་བ་དང་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་* 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ལྟའི། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་མཚོག །མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་“་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དག་གི། །. 
མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆཚུང་མཛེས་པར་བསྒྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་འདི་ནི་རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
_ གཡོན་དུ་བསྟན་ནས། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་དང་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བཀྲོལ་་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གར་དུ་བསྒྱར་བ་ལས། གཡོན་ཕབ་སྟེ་དཀུར་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱ། གཡས་ 
བཏེག་སྟེ་མཐེ་བོ་དང་སྲིན་ལག་རྱེ་སྤད་ནས་བ་དན་གྱི་ཐབས་སུ་བསྒེང་བ་སྤྱིར་བྱས་ནས། 
དེ་ནས་རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ ' 
རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གང་གི་ཡིན་པ་ནི་་ 
རིགས་ར་མ་པ་དྲུག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཇི་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་དེ་ལས། སྲི་ཞུ་བཅས་ཤིང་སྟེགས་*་ 
པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
དཔལ་གྱི་ཐལ་མོ་བསྒྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། ། 
སྨིན་མ་གཡོན་པ་འདེགས་ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་འོ། ། 
ཐལ་མོ་པད་མོ་ཁ་འབུས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་་་ 
ཕྱུག་གིའ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་*་ 
མའི་འོ། །དཔལ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་འགྱིང་བའི་ཐབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་རྟ་མཆོག་ 
གིའ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར ༤༠༠༠༠༠ 
རྣམས་སུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ན། དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་རྫེས་སུ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ཇི་ 
སྟེད་དང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཨི 
མིང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གང་གི་ཡིན་པ་ནི་རིགས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྟེ། འདི་ལྟར་ཇི་**་ 
སྐད་སྨོས་པ་ཉིད་ནས། སྐལ་བཟང་ཧྲུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་་་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་འོ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ད་ག་གི། །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛེས་བསྒྱར་བའི། །རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཞེས་་ 
པ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐོད་པའི་ཐལ་མོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་་ 
པད་མ་གར་ཧགྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཐལ་མོ་དང་། ད་པལ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐལ་མོ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
དཔལ་རྟ་མཚོག་གི་གར་ནི་གུད་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སྦྱར་རོ། །གྱེན་དུ་འཐོར་ཞིང་ཐུར་ 
་ དུ་འབེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དབུལ་བའི་གར ༠༠༠༠༠ 
འདི་དག་ཀྱང་རིགས་སྤྱིའི་གར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་གང་དུ་སྦྱར་་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་་ 
པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ན། དང་པོར་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ ༠༠༠༠༧༠ 
གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ལེའུ་དགུ་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་པའི ༠༠༠༤ 
ཡང་ཡིན་ལ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་འདིར་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན་ན་འདི་དག་ཙམ་གང་གི་ཕྱིར་མཆོད་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བཞག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ 
འདི་གཉིས་ནི་མཆོད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་འདེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཚུལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་སྔ་མའི་ཁ་སྐོང་་ 
ཡིན་ལ། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་ 
( རྒྱ་གཉིས་ནི་སྤྱད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སྲོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་*་ 
བསྣུས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དགོས་པ་འདྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔལ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ད་མ་ཚིག་གི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་ 
ནི་བསྟེན་པའི་དོན་ཏེ་དེ་བས་ན་མཚོད་པ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་སྒར་བཤད་དོ། །རྟོག་པ་*““ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱར། 

བརྒྱད་པའ། ། 

ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ལྟ། །ཀུན་ཏུ་སྣ་*“““ 
ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སྤྲལ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་བས་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་མིང་ལྷག་པར་ 
གདགས་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྦྱར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཛུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གླུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གླུའི་ 
( མཆོད་པ་རྒྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།. 
མཚོད་པའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསྟོད་པ་བཅས་པའི་མིང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བརྡའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ངག་བརྟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
| པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། བསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྲ་ག་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ད་པལ་ཇྡོ་རྫེ་རྣོན་པོའི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་ཁ་སྐོང་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི 
_ ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལས་མཚོག་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་གུད་དུ་ 
བྱས་ནས་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པར་གྲགས་སོ། །བརྡའི་སྐབས་སུའང་། ཁྲག་ནི་མེ་ཏོག་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པའི་བརྡ་ཞེས་གུད་ དུ་གྲགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི་རྣམས། རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་ལྷ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དང་། 
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༢༤. 


རང་ཟམ་པབ འ་འབུམ ཇའ 
དགོས་པ་གང་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་ཨུ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རིགས་སོ་* 
སོའི་སྐྱའི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ད་བུ་རྒྱན་གྱི་དོ་ན་དང་། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་མཚན་ ཉིད་ད་ང། 
འཁར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། རིགས་སོ་སོའི་གླྭ་རྣམས་རྟོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ ༤༠༠༠༠༠ 
རྣམས་གང་གི་ཡིན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྲུག་ལྷ་མོ་སོ་སོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་མོ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ར། །དགོས་པ་ 
གང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚུལ་འདི་ 
ལྟ་བུར་སྒོ་གསུམ་ནས་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ལ་བསྒུབ་པའི་དོན་ ཏོ །དེ་ལ་དང་པོར་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ད་པའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་ 
མཆོག །གསང་བ་མཚོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་དག་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་སྨོས་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ྭ ཡང་སྨོས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 
དེ་ཉིད་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་**་ 
སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་དག་ཅིང་བརྩན་དམར་བ་བཞུགས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ 
ནི། བདེ་བ་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱ་ལས་འོད་མད་ངས་ད་མར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བའི་དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀུན་ལ་་” 
ཆགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུས་དག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ལྟར་ཐོད་པས་ཕྲེང་བ་ལ་སངས པས་ 
རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མངའ་བའི་དོན་བསྟན་པ། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་རིན་ 
ཆེན་གཞན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །གཡས་་* 
ད་ང་གཡོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་**་ 
སྟོན་པ་ལ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིར་སྟོན་པའང་ཡིན་ལ། གཙོར་ལྷ་མོ་བདེ་མཆོག་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱར། 
མ་སྟེ་རྒྱས་འདེབས་མའི་ཕྱག་རྒྱས་སྟོན་པ་ནི། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཞེས་པ་་ 
ནས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མད་འ་བདེ་བའི་མཆོག་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལ་བླ་ 
ཡི་དབུས་ནི་དམར་ལ་དཀར་ཞེས་པ་དང་། ད་ཀར་ཞིང་སེར་བའི་བླར་དང་ལྡན། །ཞེས་་“ 
གསུངས་པ་ནི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་དོ་ན་ཏེ། སྤྱིར་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། 
དམར་ལ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ན་ཆུང་དམུག་ཟིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུའོ། །དཀར་ཞིང་སེར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་སོ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་མཆོག་ལོ་མ་སྔོན་པོ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། ཨ་གྲྭ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་དམ་པ་ད་ང་རྩེ་མོ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདིར་སེ་མོའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་གི་རྩེ་མོ་་” 
དཀར་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སེར་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལྡང་བའི་མདངས་དང་ལྡན་ཏེ། 
དཔེར་ན་འབྲས་ཀྱི་ལྗང་བ་ལ་འཛའ་ཚོན་གྱི་མད་ངས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཡང་འདི་་ 
སྐད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མི་སྨོས་པར་ཞལ་དང་བརླ་དང་ཕྱག་རྩེ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཆགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞིའང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
ཏོ། །བུད་མེད་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཀྱང་བཞིན་རྒྱས་ཤིང་མཛེས་པ་འཛུམ་པའི་མདངས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། བརླ་རྒྱས་ཤིང་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་ཤིང་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་གཞིར་འགྱུར་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བླླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུ་རུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མདོ་ ལ་བྱ་སྟེ། སྨད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ ཨུ་རུའི་ 
སྒྲས་ཁྱབ་པས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ཆད་ནས་པུས་མོ་ཡན་ཆད་ཤ་རྒྱས་ཤིང་མདངས་ 
དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ཆགས་པའི་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིར་ཡང་དེ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ། གང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཡོད་པ་དེ་གཙོར་སྨོས་ 
དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྟན་ ཏོ། །ཞེས་* 
སྦྱར་རོ། །ལྷ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་མཆོག །འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲེགས་པའི་འོད། ། 
ཅེས་པ་ནི། མིའི་རྫས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལས་ནི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་ལྷའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་སྣ་*་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ( ཨེ 

ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པའོ། །པདྨ་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ། །ཐམས་ཅད་ད་ག་པ་རབ་ཏུ་" 
གནས། །ཞེས་པ་ནི་སྟན་སྣ་ཚོགས་པད་མ་ལ་བཞུགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་ལ་སོགས་་*་ 
མཚོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་གོས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིས། །མི་” 
མཇེད་ལ་སོགས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུའི་རྒྱན་དཔེ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་མེ་ཏོ་ག་གི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་ལག་ལས་གྲགས་པ་ 
བཞིན་འདིར་པད་མ་དང་ཨུཏྲལ་ལ་སོགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གསེར་དང་ད་ངུལ་དང་ཤེལ་དང་བྱིཌུར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་ཆ་དང་མགུར་ཆུ་དང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་དང་དཔུང་རྒྱན་ད་ང། 
ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོའི་གདུ་བུ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྣམས་བརྒྱན་ཅིང་བཞག ༡༡༡༡༧༠ 
པའང་ལྷ་དང་མིའི་རྒྱན་ལྟར་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ རྒྱན་དུ་འཕྲུལ་པར་མཛད་པས་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ ཡིན་་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིས། །མི་མཇེད་ལ་སོགས་བརྒྱན་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཇེད་འདི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་་*་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། མངོན་པར་་་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དག་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱན་པ་དང་། འདིར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་འདྲའ་ཞེ་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །མཚོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་མི་གཉིས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྦྱར་རོ། ཁ; །སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉི ས་ཀར་བདེ་བ པ་་ཿ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་གོང་ན་སྨོན་དུ་མེད་པའོ།།དཔལ་རྡོ་རྗེ་མདའ་བདེ་བའི་མཚོག་རོལ་བ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 
དོན་ཏོ། །མདའ་བདེ་བའི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་མོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ནི་ཆགས་པ་བསྐལ་ 
བའི་བདེ་བའི་ཡུལ་ཏེ་ཆ་ལུགས་སྔ་མ་ལྟ་བུས་ཤར་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཤིང་མེ་ཏོ་ག་གི ༧༠༠༠༠༠༠༠ 
མདའ་གཞུ་བསྣམས་ཏེ་བསྐྱལ་བས་རྩེན་པར་མཛད་པས་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱག་རྒྱའ། ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། བདེ་བ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གཙོ་བོའི་གཡས་ནས་་ 
སྐྱལ་བར་བྱེད་ལ། རག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབེབས་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བ་ནི་མདུན་ན་པང་ནས་མཁྱུད་ནས་བཞུགས་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དེ། འདིར་མདའ་སྔོན་ལ་ 
སྨོས་པ་ནི་ཆགས་པ་བསྐུལ་བ་ལས་ཆགས་པའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ | 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་ལྷ་མོ་རྫོངས་བྱེད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དམ་ཚིག་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བདེ་བའི་མཆོག་རོལ་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ག་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་འདི་ལ་ཆགས་པའི་དམ་ཚིག་གཙར་སྨོས་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་གླུ་བསྟན་པའི ༠༠༠༧༠ 
སྐབས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་རབ་ཏུ་འཛོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་རབ་ཏུ་འཁྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷ་མོ་ 
འདི་ནི་གཙར་ཆགས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཏེ། དྲན་པ་གཞན་ཉམས་པས་རྱོངས་བྱེད་་ 
མ་ཞེས་བྱའོ། །དབུས་ཀྱི་ལྷ་མཚོག་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བདག་དབུས་ཀྱི་ལྷ་"་ 
མཚོག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ་མཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ལྷ་མོའི་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པས་ཚིག་འདི་སྨོས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཕྱག་རྒྱ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། ཚིག་་ 
འདི་དག་ནི་འོག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཐུན་པའི་ལྷ་མོ་ལ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ལྷ་མོ་ཟ་བྱེད་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། སེ་རལ་ཁ་ཡི་ཚུལ་དག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི ༤༠༠༧༠༠ 
མཆོག་རོལ་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དག་སྟེ། དེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་མཆོག ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། .བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་སྟེ། མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཟ་ 
བྱེད་མ་ཞེས་བྱའ། །དེ་བས་ན་དོན་འདི་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་ཚགས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱལ་བ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 
ལས་བདེ་བ་བབས་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ་གནས་པ་འབྱང་ངོ་། . །ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
རྙེད་པ་དེ་ལས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་་ 
ལས་འབྲས་བུའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཐོབ་པས། འོག་ནས་སྟོན་པའི་ལྟ་མོ་ཚེ་འཕེལ་*་ 
མའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་ཟ་བྱེད་མ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བ་ད་ན་ད་ང་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ 
ི བཀབ་པ་བསྣམས་པ་ནི་མཚན་མ་འཛོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའོ། །ལྷ་ 
མོ་ཚེ་འཕེལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཁམ་ཕོར་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཚེ་ 
བདེ་བའི་མཆོག ཅེས་པའི་བར་དག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་པདྨ་སྷརྣའི་ནང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་་ 
ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྱུང་བའོ། །ཚེ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གོང་དུ་ནི་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། །རྩ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཧྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་*་ 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གདོད་མ་ནས་ད་ག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆ་རྣམ་པ་བཞི་ 
རྫོགས་ཏེ། ཆ་བཞི་ནི་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་བདེ་བའོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་*་ 
པོའི་སྱ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཇི་ལྟའི་ 
རྗེས་མཐུན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། འདི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཚངས་པའི་ཞལ་བཞི་ལ་མད་འ་བཞིས་ 
ཕུག་པ་བསྣམས་ཏེ། འདིའི་གར་མད་འ་འཕང་བའི་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པར་མདའ་*་ 
བཞི་འཕེན་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །རྐང་པ་བཏེག་ཅིང་ཕབ་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དཔལ་ 
མཐུ་བོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་ནི་ལྷོ་*་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ལ་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་ཁོ་བསྣམས། འདིའི་གར་ནི། རྐང་པ་གཡས་་་*་ 
གཡོན་གྱེན་དུ་འདེགས་ཤིང་ས་ལ་རྟོབ་པ་དང་། གཤིབས་ནས་ཀྱང་མཚོང་ཞིང་ལག་པས་ 
འཁོར་ལོ་བསྟོད་ནས་འཛིན་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་དང་ནི་ཟློག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་བྱ་བའི་བར་ནི། | ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ | 
སྟེ། འདི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ལ་བཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྫེ་ཏྲི་ཤྲྭ་ལ་བསྣམས། འདིའི་གར་ནི། 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 

མདུན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པའོ། །ལྷུག་མ་གང་ཡང་རུང་གཟུང་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་ལྷ་མོ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི། འདོད་པའི་དབང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྕུག་མ་བསྣམས། འདིའི་གར་ནི། བུད་མེད་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་གཟུང་ནས་མཁྱུད་ཅིང་བརྩེན་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆད་དེ། 

དེ་ལ། མྱང་བ་ཆུབ་པ་ལྟར་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ན་གདོང་ཞེས་བྱས་བའི་ 
བར་ནི། ར་གདོང་གི་ཕྱག་སྒྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་བཞུགས་ཤིང་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱོ་༠ཀྱ) ཐོགས། གཡོན་ན་པདྨ་སྷརྙ་རཀུས་བཀང་བའི་ནང་ནས་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་བྱུང་ 
བ་འཕངས་བསྟད་དེ་རྟ་སྐད་འབྱིན་པ་བསྣམས། འདི་འི་གར་ནི། བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ ༠༠༠༠༧༠ 
སོགས་པ་ལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་སུ་བརྟགས་ཏེ་རོ་བཅུད་རུབ་པ་ལྟར་བྱས་པས ༠༩༠༠༠༠༠༠༠ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐེམས་པར་བྱེད་པའོ། །སྣ་ཡིས་རྱང་ཞིང་རྡུབ་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་གདོང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཕག་གདོ་ང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་ནི་ལྟོ་སྒོ་ན་༡་ 
བཞུགས་ཏེ་གཡས་ན་ཞགས་པ་གཡོན་ན་ཕག་གི་མཆེ་བ་བསྣམས། འདིའི་གར་ནི་སྔ་མ་་*་ 
བཞིན་དུ་དྲི་རྣམས་མྱང་ཞིང་རྡུབ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་་ 
པའོ། །མིག་ཚུགས་ཞེན་པར་བལྟ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉི་ཟླ་མ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་ནི། ཉི་ཟླའི་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ནུབ་སྒོ་ན་བཞུགས་ཏེ། ཕྱག་ན་ལྱགས་སྒྲོག་གི་ 
ཡང་མིག་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་བ་བསྣམས། འདིའི་གར་ནི་མིག་གཡས་གཡོན་ཉི་མ་དང་ཟླ་་ 
བའི་འོད་འབར་བས་མིག་ཚུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཞེན་པར་བལྟ་བས་སྲེག་ཅིང་ཟ་་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རམྱང་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་སླར་་*་ 
འཚོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་རོ་ལངས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་རྩོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་བཞུགས་པ་་ 
ཕྱག་གཡས་ན་དྲིལ་བུ། གཡོན་ན་སྷརྙ་རཀྟས་བཀང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཀབ་སྟེ། 
དེའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱུང་བ་བསྣམས། འདིའི་གར་ནི་དབང་པོ་་་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་མྱང་བ་ལྟར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པ་སྟེ། 

སླར་གསོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་དཔལ་གླིང་བུ་དབང་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཨེ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟན་་ཏེ། དེ་ལ་གླིང་བུ་ལེན་པའི་ཚུལ་** 
སྟན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གླིང་བུ་དབང་བྱེད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཤར་ལྟོ་**་ 
མཚམས་ཀྱི་རྲེའུ་ཆ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཕྱག་ན་གླིང་བུ་བསྣམས། རྒྱུད་གཞན་ལས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་གོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་གར་ནི་གླིང་བུ་ལེན་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ 
བདེ་བ་དབབ་པའི་གར་བྱེད་པས་འགྲོ་བ་ད་བང་དུ་བྱེད་པའོ། །པི་ཝང་ལེན་པའི་ཚུལ ༡༠༠༡༧༠ 
སྟོན་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་པི་ཝང་རྨོངས་བྱེད་མའི་ཕྱག་ྒྱ་སྟེ། འདི་ནི་ལྟོ་ནུབ་**་ 
མཚམས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ལ་བཞུགས་ཏེ་པི་ཝང་བསྣམས། གཞན་ལས་ཕྲེང་བ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
གོར་སྦྱར། འདིའི་གར་ནི་པི་ཝང་ལེན་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བས་རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཅང་ཏེའུ་ཚུལ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅང་ཏེའུ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། རྡོ་རྗེ་*ཚ 
དྭ་བངས་མ་ཞེས་པའི་གོར་སྦྱར། འདིའི་གར་ནི། ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་པ་ལྟར་བྱེད་པས་སྙུག་་ 
བསྔལ་སེལ་བའོ། །རྫ་ལྔའི་ཚུལ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫ་རྫ་མྱོས་ 
བྱེད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ལ་བཞུགས་ཏེ་རྫ་རྔ་བསྣམས། 
རྡོ་རྗེ་གར་ཞེས་འབྱུང་བའི་གོར་སྦྱར། འདིའི་གར་ནི། རྫ་ལྔ་བརྡུང་བ་ལྟར་བྱེད་པས ༡༠༠༠༠༠ 
འབེབས་ཤིང་རམྱོས་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་བཞིའི་གར་ 
འབྱུང་བ་ལས། འདིར་མ་སྨོས་པའི་ད་གོངས་པ་ནི་འདི་རྣམས་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་་* 
འབྲེལ་བར་བསྟན་པས་ནི། གོང་དུ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་སྐབས་ནས། འདི་ལྟར། 
གླིང་བུ་དང་ནི་པི་ཝང་ཀུན། །ཀུ་མུ་ད་དང་ཆུཉྫ་ར། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་དྲི་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་་ 
རྣམས་ཀྱི་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིའི་གར་གྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ན་ས། གྱེན་དུ་འཐོར་ཞིང་ཐུར་དུ་ 
འབེབས། །བསྐར་ཞིང་དེ་བཞིན་ཞུག་པ་ད་ག །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་མཆོག །དྲི་ཡི ༠༠༠༠ 
མཆོད་པ་འབྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གོང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །ད་ནི་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་གླུ་སྟོན་ཏེ། དེ་བས་ན། དེ་ནས་ཕྱག་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱར། 
རྒྱ་ཡེ་ཤེས་འདི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གླུ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རབ་གུབ་ཅིང་། ། 
སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒུབ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཕྱག་ 
རྒྱར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་གླུ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་པར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པའི་་ 
རྨྱ་གུའི་འཕྲུལ་པ་སྟོན་ཅིང་དོན་སྒུབ་པའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་སྐལ་ 
བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག་ལགས་བསྒྲུབ་ལ་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་མཛོན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བའི་གླུའོ། །ཞེས་གང་དུ་བསྟན་་ 
པ་ལྟར་སྦྱར། གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་ནི་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གར་བསྒྱར ༠༠༠༠༠ 
བའི་རྗེས་སུ་གླུ་འདི་དག་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ། གླུ་འདིའི་དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་མ་་་ 
གང་གིས་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་བཞིན་མི་གཉིས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་བར་བསྐུལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བསྐྱལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་་“ 
ནས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་སྐལ་བ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བོད་པའོ། །བད་ག་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་མི་གཉིས་པས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བསྐྱལ་ 
བའོ་བསྒྲབ་ལ་རྟོགས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་བད་ག ༠༠༠༠ 
ཅག་གིས་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་གྲུབ་པས་དེ་རྟོགས་ཤིང་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་་* 
མཆོག །ཅེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱད་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་མཆོག་་* 
འགྲུབ་པ། ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་བད་ག་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ད་བྱངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨེ 
མའོ་བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་ནི། ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གར་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་བཤད་པ་ནི། 

འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ་བའོ། །ཇཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས *--- 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཡེ 
དཔའ་ཉིད་གསང་བའི་ཡུམ་བཞིའི་རང་བཞིན་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་བ་སྟེ། 
འདི་སྐད་དུ། དྲངས་ཏེ་བཅུག་ནས་བཅིངས་པ་དང་། །ཞུགས་ནས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི། ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཤད་ པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པར་སྦྱར་རོ། །ཀྱེ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་*་ 
འདེབས་མའི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་བའོ། །བདེ་བས་གཟུང་རྣམ་པར་སྤུལ་ཞེས་པ་ནི་རོངས་བྱེད་ 
མའི་འོ། །ཧཱུཾ་སྣང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟ་བྱེད་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
སློབ་མ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འཕེལ་མའི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ལྷ་མོ་ 
བཞིའི་ཡོན་ཏན་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་བསྐྱལ་བའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐམས་ཅད་འབྱང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་སོ། ། 
ད་ནི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ༠༠༩༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། འདིར་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྐུའི་ཚུལ་གྱི་དོན་དང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་། 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གར་དང་། 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་གླུ་སྣམས་སྟོན་ ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་དོན་ནི། དོན་དམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའོ། །འོད་ཟེར་དཀར་ཞིང་དམར་མདངས་ཅན་བྱུང་བ་ནི་*་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཆགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའོ། །དབུ་རྒྱན་གྱི་དོན་* 
གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་བསྒྲབ་པ། །རིན་ཆེན་ཆོས་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དེ་བས་ 
ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡིན་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་ཀྱང་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚཆོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་་**་ 
མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པས་ད་བུ་བརྒྱན་ ཏོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཡས་པས་མཐེ་བོང་གུང་མོ་གཉིས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


570 


སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱར། 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་གཉིས་ལས་ 
མི་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བཏབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག ༤༠༠༠༠༧ 
གནོན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྗོད་མ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ནི། ད་བུས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་གཙོ་ 
ལ་མཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། ཕྱག་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྫོད་མའི་ལྕེའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱལ་མོའམ་དཔའ་མོའི་ཆ་ལང་དང་རྔའོ། །ཀུན་ དུ་བཟང་མོའི་རྡོ་རྫེའཾ། །མི་བཟད་པའི་ 
ཟ་མ་ཏོག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་དོ། །རེགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་རེའུ་ཆ་ལ་*་ 
བཞུགས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱ་གཟུགས་སོ། །ཞལ་བཟང་མའི་མེ་ལོང་དང་རླུང་ཡབ་བོ། །སྤིན་ཆེན་མོའི་སྦིན་རྡོ་རྗེ་སེར་ 
བ་དང་བཅས་པའོ། །ནམ་མཁའི་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གར་ནི་ལག་པ་་ 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པའི་རང་རང་གི་ཁུ་ཚུར་རྣམས་བཅིངས་ཏེ། ལག་པ་ 
གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་སྣམས་འགེབས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་འདི་རྣམས་ཀྱི་་ 
ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་སོ་སོའི་ཁུ་ཚུར་དྲུག་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐ་མ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས ༤༠༧༠༠༠ 
འབྱུང་ངོ་། །ད་པལ་འགྲུབ་སྤྱན་གྱི་ཁུ་ཚུར་ནི་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི་ཁུ་ཚུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཅའ་བ་ཡང་་ 
འདི་སྐད་དུ། སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་ཡན་ལག་ད་བུས། །མཐེ་བོ་ལེགས་པར་བཞག་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅས་ནས་ནི། །མཛུབ་མོ་ལེགས་པར་ད་གུག་པར་བྱ། །རྔོ་རྗེ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིན་ལག་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་བར་དུ་མཐེ་་་ 
བོའི་རྩེ་མོས་སླེབ་པར་བྱས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ་ཅུང་ཟད་བཀྱེད་ 
ནས་བཞག་པའོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཁུ་ཚུར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས། །མཐེའུ ༤༠༠༠༠༧ 
ཆུང་གཉིས་ནི་རབ་བརྐྱང་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་མཐེའུ་ཆུང་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཨེ 
བོང་དག་ལ་གུང་མོ་བཞག །པད་མོ་ཁུ་ཚུར་གྱུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཏེག་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་ནི། མཛུབ་མོའི་སེན་མོ་མཐེ་བོང་གི་ཚིགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མནན་པ་ལ་གྲགས་ 
ཚུར་རོ། །རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་ཁུ་ཚུར་ནི། །ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཚོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་བཅའ་བ་མ་གསུངས་པས་ཁུ་ཚུར་གོང་མ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་རྩེ་སྤད་ 
དེ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཉིད་ལས་གཉིས་པའོ། །ཞེས་་* 
སློབ་དཔོན་དག་གིས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཁུ་ཚུར་ནི། འདི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལེགས་ 
བཅངས་ལ། །བད་ག་གི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་གཞུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་་ 
ཚུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་ཅུང་ཟད་བསྣུར་ཏེ། རྩེ་ཆོ།ཊ་“ 
ནང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་བྱས་པའོ། །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འདི་སྐད་དུ། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་་*་ 
བཅངས་པ་ནི། །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱར་དེ་བཤད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཁུ་ཚུར་འདི་ལ་-” 
མཐེབ་མོས་མཛུབ་མོའི་ཚིག་དབུ་མ་མནན་ནོ། །ཞེས་བླ་མའི་བཀའོ། །རྟ་མཆོག་ད་པལ་གྱི་ 
ཁུ་ཚུར་ནི། འདི་སྐད་ དུ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཔལ་བཅངས་ལ། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་ 
བཟུང་། །བརྟུལ་ཕོད་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ། །ཅེས་་*་ 
གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་མཐེ་བོས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ད་པལ་ 
འགྲུབ་སྤྱན་གྱི་ཁུ་ཚུར་ནི། འདི་སྐད་ དུ། མཛུབ་མོས་མཐེ་བོ་མནན་ནས་ནི། །རང་གི་མཐེ་ 
བོ་མཛུབ་མོས་མནན།།ད་པལ་འགྲུབ་སྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ། །མཛུབ་མོ་མིག་གི་འབྲས་བུར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅས་ཏེ་མཛུབ་མོས་མཐེ་བོ་མནན་ནས་དེ་ 
ནས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དེ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཕྱིར་མཛུབ་མོའི་རྩ་བ་མནན་ ཏེ། མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ 
མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
གྲུབ་པའི་གླུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་འདི་དག་གི། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་གླུ ༠༠༩༠༧༠༧༠༠ 
མཆོག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སློང་བར་བྱེད་པ་བརྟན་གྲུབ་པ། །ཞེས་པ་ 
ནི། བརྟན་པ་གྲུབ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྣྱར། 

སྦྱར་རོ། །གླུའི་ཡན་ལག་ཤཔྔ་བ་དང་། དེ་བ་ཏ། དེའུ་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །འཇིག་རྟེན་་* 
ཁམས་མང་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་ཁྱབ་པར་སྤོས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལས་བསླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིང་གི་ 
བ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་བའོ།།ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ།། 
མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཙར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔོ་རྗེ ༠༠༠༠༠༠ 
རིགས་ལ་ནི། རྡོ་རྫེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྒྱོར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མར་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཙར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་འི་རིགས་ལ་ནི། སྣ ༠༧༠༠༠༤༠ 
ཚོགས་པདྨོ་མཉམ་སྒྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་དང་དེ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་་ 
གཙོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱིན་པ་གཙོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ནི་རྟ་མཆོག་མཉམ་སྦྱོར་བ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརུལ་ཕོད་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་སྨོས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་ 
གཞི་རྣམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་གར་དང་ 
གླུ་དང་ལྡན་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་སོ། ། 

ད་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། འདི་ར་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
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རོང་ཟམ་བ འ་འབུམ ཨེ 
གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བའི་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པའོ། །གཞན་གྱི་མ་ཡིན་མི་འཕྲོག་པ། །ལྷ་རྫས་ཆུ་ཡིས་དག་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་*་ 
ཉིད་དག་དང་། །མཐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དབུ་རྒྱན་གྱི་དོ་ན་གསུངས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་གསུངས་ 
སོ། །ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ནི་ཚོས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསུངས་སོ། །ད་པལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚིག་འདི་དག་ཀྱང་འོག་་ ྒ 
ནས་སྟན་པའི་དབུ་རྒྱན་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །གོས་ཆེན་པོ་ 
དང་ཁླུབས་པ་ཆེ། །ཤ་ཆེན་པོ་དང་སྔང་ཁྱི་ཆེ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་པོ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་“་ 
ད་པལ་ལྡན་ད་བང་ཕྱག་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ཞི་འབྱུང་་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ད་ང་མཐུན་པར་གོས་ཆེན་པོ་མནབས་་་* 
ཤིང་སྣོད་ཆེན་པོ་དང་སྦང་རྱི་ཆེན་པོས་བཀང་སྟེ་རོལ་པའ། །ཕྱག་སྒྱ་གཞན་ཡང་གསུངས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་རྡོ་རྫེ་བཅས། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྒར་བཅས་པ། །ད་པལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་*་” 
འབབས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སྣམས་འཕྲུལ་པས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་་* 
ཕྱག་བཞིར་བསྟན་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པ་དང་། | 
ཕྱག་གཉིས་ནི་སྣོད་ཆེན་པོར་བཏུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཟའ་བ་ཆེན་པོས་བཀང་བ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྣམས་ཏེ་རོལ་ཏོ། །ཕྱག་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པའི་ཚེ། གོས་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་ 
སྟེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བསྐར་ནས་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་མད་འ་གཞུ་འགེངས་ཞེས་་ 
བཤད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དག། །ཅེས་་ 
གསུངས་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དབུ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དབུ་རྒྱན་འདྲ་སྟེ། ཐོད་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོར་བུས་བརྒྱན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐོད་པའི་ད་བུ་རྒྱན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུ་རྒྱན་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་གང་དུ་གང་གཙོར་གསུངས་པ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བར་རིགས་སོ། །སེ་རལ་ 
ཁ་ཡི་ཚུལ་དག་ཏུ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བྱས། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཐོགས། །གཡས་ 
པ་བ་དན་གསུམ་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་*་་* 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 

པ་ལས། ལྷ་མོ་སྒ་ཤ་ན་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་* 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་འདིར་ཡུམ་ཀྲ་བྷི་ཤྭ་ནཱི་བསྟན་ཏེ། ཁ་ཊཱཾ་ག་སེ་རལ་ཁར་*་ 
བཅུགས་ཏེ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་ལག་པ་གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་ཏེ་གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པས་ 
གཙོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་མི་བྲལ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དཔལ་ 
` རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་་ 
མོའི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཡས་དང་གཡོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་ཡང་གཟུངས་དང་རོལ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་པས་འདུལ་བར་མཛད་པའོ།། ་ 
བཤད་པ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདིར་རིམ་པ ༠༠༠༩༠༠༧༧༠ 
བདུན་དུ་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པ་ནི་འདུག་ཚུལ་གྱི་གར་སྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟ་སྟང་ཀྱི་ 
གར་སྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་དབང་དུ་བྱེད་ 
པའི་གར་སྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་གར་གྱི་ལས་དང་ཡོན་ཏན་སྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི་གར་གྱི་ཐབས་ 
ཚུལ་སྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟན་ཏོ། །བདུན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་གྲངས་རིམ་སྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོར་གནས་ཚུལ་གྱི་གར་བསྟན་པ་ནི། ཞི་དང་དྲག་པོ་རྨོངས་པའི་མཚོག ། 
དགའ་བའི་གར་བྱེད་འགྱུར་བ་བཅས། །ཤི་བ་ལྡང་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞི་བ་ནི་རྒྱས་འདེབས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཀེ་རི་ནི་ཞི་ 
བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་བཞུགས་སོ། དདེ་བཞིན་ཏུ་སྙིང་འདྲེན་མ་སྟེ་ཙོུ་ནི་དྲག་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་སོ། །རྨོངས་བྱེད་མ་སྟེ་པྲ་མོ་ཧ་ནི་རྨོངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །འདེགས་་ 
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༢ 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡེ 

པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །གསོད་བྱེད་མ་སྟེ་ཙཏྟ་ལཱི་ནི་གཡེང་ཞིང་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ ༤༠༠ 
བཞུགས་སོ། །ཟ་བ་མོ་སྟེ་སྷསྨ་འཱི་ནི་ཤི་བ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རབ་ཏུ་གན་ས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཇུག་བསྡུས་པའི་ཚིག་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤཱ་རི་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་གཙོ་བོ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལྷ་མོ་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་རང་རང་གི་ཚུལ་འདི་དག་དང་ལྡན་ 
བྱའཾ། །དེ་ནི་གནས་ཚུལ་གྱི་གར་བསྟན་པས་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་གར་དུ་ ༠༠༠༠ 
གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་གཉིས་པ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གར་སྟན་པའི་ཕྱིར། ཞི་དང་དྲག་པོ་རྨོངས་བྱེད་དང་། ། 
གྱེན་དུ་དབུགས་འབྱིན་གར་བྱེད་ལུས། །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པའི་མཚོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་གྲོའུ་རི་ནི་ཞི་བར་གཟིགས་ཏེ་ཟམ་ཟིམ་དུ་བལ་བའོ། །ཙྭའུ་རི་ནི་དྲག་པོར་གཟིགས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་བཟློག་ཏེ་བལྟ་བའོ། །པྲ་མོ་ཧ་ནི་རྨོངས་པར་གཟིགས་ཏེ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ 
བའོ། །བེ་ཏ་ལི་ནི་ཤི་བ་སོས་པའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་ཏེ་ད་ལ་བུས་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་བལྟ་བའོ།། 
པྭུས་སྭི་ནི་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བལྟ་བའོ། །ཙནྟ་ལཱི་ནི་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པར་གཟིགས་ཏེ་དབུགས་འཐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གྷསྨ་རཱི་ནི་རོ་ཟ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གཟིགས་ཏེ་འདིར་ཡང་ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་སྦྱར། བལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ འི་མཆོག 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིག་སྟེ། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་མཐུ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་སྦྱོར་བ་བདེ་མཆོག་གིས། །མེ་ཏོག་བདུ་ག་པ་སྦྱར་བའི ༠༠༠༠ 
མཆོག །ཆང་དང་ཆུ་དང་ལྷྕུག་མ་དང་། །རས་དང་མེ་ཏོག་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྟུར། 

རྒྱས་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། གསང་བའི་སྦྱོར་བ་བདེ་མཆོག་གིས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ནི། དང་པོར་ཆགས་ 
པས་དབང་དུ་བྱེད་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱས་འདེབས་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མེ་ 
ཏོག་དང་མདའ་ཡང་དོན་གཅིག་སྟེ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདའ་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་ཏོག་གི་་ 
མད་འ་ཞེས་གགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ན་བདུད་ཀཱ་མ་དེ་བ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཀྱང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་གང་ལ་འཕངས་པ་དེ་རང་་*་ 
ད་བང་མེད་པར་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དག་ཀྱང་ལྷ་མོ་སྒོལ་ 
མ་ལྟ་བུ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ན་མེ་ཏོག་གི་མདས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའཾ། །བདུག་པ་སྦྱར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་འདྲེན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་བདུག་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུའང་དོན་་ 
གཅིག་སྟེ། སྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཆང་ནི་རྨོངས་མའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་ཏེ། རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱས་འདེབས་གོ། །ཆུ་ནི་འདེབས་བྱེད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་ན་བདུད་ཅིའི་ཆུ་བསྡམས་ཏེ་ 
གསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་སོ། །ལྷུག་མ་ནི་གར་བྱེད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གི་ལྷུག་མ་བསྣམས་ཏེ་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་སོ། །ཞིང་གི་རྒལ་ཚིགས་ | 
ྦ ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྷུགས་མ་ཞེས་བྱའ། །རས་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་ན་རས་ཀྱི་རླུང་སྒྱེའུ་བསྣམས་པས་འཛིག་རྟེན་*་ ཏ 
འཁོར་བར་བྱེད་པས་རྒྱས་འདེབས་མའོ། །མེ་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟ་བ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་*" 
ཕྱག་ན་མེ་འབར་བས་འཇིག་རྟེན་སྲེག་པར་བྱེད་པས་རྒྱས་འདེབས་མའོ། །གྲུབ་པའི་ས་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་” 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱས་འདེབས་སོ། །ཞེས་མཇུག་བསྡུས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷ་མོ་ 
སྨ ཤ་ནི་རྒྱ ས་འདེབ ས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིར་སྦྱར་རོ། ( ། 

ད་ནི་བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་ལས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྩྱིན་པར ༧༡༠-༠༠ 
བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྤྱོར་བའི་གཉེར་བ་བདེ་བ་ 
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ཚོ ྱྱ་ 


རོང་ཟོམ་ བཀའ་འབུམ། ཨེ 

སྦྱིན། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱས་འདེ་བས་མ་སྟེ། གོརཱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བས་སྐྱོར་བའི་ལས་ཀྱིས་ དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ཞི་ཞིང་རྒྱས་འདེབས་པ་ སྦྱིན་་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། འདྲེན་བྱེད་པ་སྟེ་ཙོ་ཆཱིས་དྲག་པོས་སྙིང་ 
ནས་འབྱིན་པར་ཆུས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གོས་བྱེད་མ་སྟེ་པྲ་མོ་ཉས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །འདེགས་བྱེད་མ་སྟེ་བེ་ཏ་ལིས་གསོ་བར་ནུས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གར་ 
བྱེད་མ་སྟེ་པུཀྐ་སཱིས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་ད་བང་གིས་ལས་གྲུབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
གསོད་མ་སྟེ་ཙཌ་ལཱིས་གཡེང་བ་ དང་གསོད་ པའི་གྲུབ་ པ་ སྦྱིན་ པར་བྱེད་དོ། །ཟབ ་མོ་སྟེ་་ ༠ 
གྲས་ཞིས་སེག་ཅིང་གདུག་པ་ཟ་བའི་ཐུབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སྨ་ཤ་ནི་དངོས་གྲུབ་**་ 
ཐམས་ཅད་པའོ། ། 

ད་ནི་ལྔ་པ་སྟབས་ཚུལ་ གྱ གར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཛོན་ པར་འཐོར་ཞིང་སེ་གོལ་རྡོབ།། 
ཅེས་བྱ་བ་ན་ས། ཟས་དང་གསང་བའི་ཁུས་དག་ད་ང། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དག་གསུངས་ ཏེ། 
དེ་ལ་མངོན་པར་མཐོར་ཞིང་སེ་གོལ་རྡོབ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཙྭཌ་ལཱིའི་གར་སྟབས་སོ། །དལ་་ 
. བུས་གྱེན་དུ་དབུགས་འབྱིན་པས། །ཞེས་པ་ནི་བེ་ཏ་ ་ལིའི་གར་སྟབས་སོ། །གཡོན་དུ་བལྟ་་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོའུ་རིའི་གར་སྟབས་སོ། །ལག་པས་དྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཙོའུ་རིའི་སྙིང་*་ 
འདྲེན་པའི་གར་སྟབས་སོ། །འོ་བྱེད་མཁྱུད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པྲ་མོ་ཏ་ཆགས་ 
པས་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་གར་སྟབས་སོ། །གར་བྱེད་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་པུཀྐ་སིའི་གར་གྱིས་རྲོངས་པ་བྱེད་པའི་གར་སྟབས་སོ། །ཟ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྷསྨ་"” 
རིས་རོ་ཟ་བའི་གར་སྟབས་སོ། །གསང་བའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་རོ་ཉིད་དེ། །རོ་ཟ་བའི་སྐབས་ 
ཞེས་སྦྱར། ཡང་ན་གསང་བའི་ལུས་ནི་ལྟ་མོ་སྨ་ཤ་ནའི་རྩག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་་ 
ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གྲགས་སོ།། 

ད་ནི་དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་གར་གྱི་མཚན་ ཉིད་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ 
ཆེན་ པོའི་མགོ་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མགོ་ནི་ 
གྲོའུ་རི་སྟེ་མདའ་བཞི་དུས་གཅིག་འཕངས་ནས་ཚངས་པའི་མགོ་བཞི་གཅོད་པར་བྱེད་་*་་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཙོའུ་རིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འཇིག་ 
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སངས་རྒྱས་མཉ༡མ་སྦྱོར། 

རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྦྱར། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ། ཚིག་འདི་གཉིས་རིམ་པ་ 
བསྣོལ་ཏེ། ས་ལས་འདྲེན་པ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ཙོ་རི་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྒྱལ་པ་ནི་རྒྱལ་བྱེད་པྲ་མོ་ཧའི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི -༠༠༠༠ 
ཚུལ་སྟོན་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་སྟེ་བེ་ཏ་ལཱི་དང་སྦྱར། དུར་ཁྲོད་དག་གིས་གར་་ 
བྱེད་ནི་པུཀྐ་སཱིའཾ། །དེ་བཞིན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ནི་ཙཌྟ་ལཱིའོ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་“*་ 
སྲེག་པ་ནི་གྷསྨ་རྲིའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨ་ཤ་ནི་ཡང་ལས་་ 

དོན་བ དུན་པ་ནི། དང་པོ་རྒྱས་འདེབས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གར་ལྷག་པར་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་གར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན་འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་དགུས་རོལ་ཏོ། །དེ་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་འབར་བའི་གར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་ཏེ་ 
` ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས་དེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གར་སྣ་ཚོགས་་་**་ 
བསྟན་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཀུན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་རྣམས་བླ་ན་མེད། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ཉིད་ུན་འཇོམས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཅད་ཟློག་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔལ་རྡོ་རྫེ་པད་མོ་སློང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་གར་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་གླུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་་ 
འདི། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བའི་གླུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པད་མོ་ 
སློང་བའི་གླུ་ཡང་འདི་ཉིད་ དོ། །དེ་ལ། གཟིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་འདེབས་མའི་སྒོ་ནས་ཏེ་གཟིགས་ཐབས་ཀྱི་གར་གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འོ་བྱེད་མཁྱུད་པས་རྨོངས་མཛད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོངས་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ' 
མཁྱད་པའི་གར་གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་མཚོད་རྟོན་ཀུན་གསོལ་ལ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཟ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ཏེ་རོལ་བའི་གར་གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་ངོ་་་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབམ ཨེ 

མཚར་བསྟན་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཚེ་འཕེལ་མའི་སྒོ་ནས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་་ 
གྲུབ་ལ་གན་ས་པའི་གར་ཧྱིས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་དག་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རྒྱས ༠༠༠༤༧༠༠ 
བཏབ་རྨོངས་བྱེད་མན་བས་སུ་གསོལ། །བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་བདེ་ལ་བཞུགས། །ཞེས་པ་་*་ 
དང་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཧཾ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ སྣང་བར་མཛོད་། །ཅེས་པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ ༠༠༠༠༠༠ 
གསོལ་བར་བསྐྱལ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་མཚོག་སྒྱུ་མས་སྤུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་*་ 
དོན་ལ་བསྐྱལ་བའོ། །དམ་ཚིག་དག་ལ་འཇུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ལྷ་ 
མོ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཛྫས་ལ་རོལ་བར་བསྐྱལ་བའོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དེ་འི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །མ་ལུས་པ་ 
དག་མནབས་སུ་གསོལ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མ་་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་བའོ། །ཏོན ༠༠༠༠༠༠ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་མཛོད་། ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ལས་གོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་སོ། ། 

ད་ནི་དཔལ་པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་་“ 
འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་སྐྱའི་ཚུལ་ 
ནི་ཤེལ་གང་བཞིན་ དུ་དག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་བསྲེག་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁྲིགས་པའོ། ། 
དབུ་རྒྱན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཚེ་ཡི་རིན་ཆེན་སྤས། །གོས་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་་* 
གྱིས་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་བཞིན་དམ་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལས་འཕྲུལ་པའི་རྒྱན་་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་*་ 
ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་དམ་པར་་ 
བསྔགས་པ་ཐོབ་པ་བཞིན། འདིར་དབུ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གར་ཐབས་་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། པད་མའི་ཕྱག་རྒྱས་པད་མའི་ 
མཚན་མ་བསྣམས་པ་བརྒྱ་སྙེད་ལ་སོགས་པས་སྤུལ་བའི་གར་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ 
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སངས་སྐྱས་མཉམ་སྤྱར། 

བར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གཡས་དང་གཡོན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི། 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཉིད་ལས་རྐང་པ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་བག་གློད་པའོ། །ད་ནི་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྙེམས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། ། 
པད་མོ་དམར་པོ་ཅི་བདེར་བཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱིང་བག་གིས་པད་མ་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་འཛིན། 

གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གར་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་མ་ནི་ 
གཡོན་པད་མོ་དམར་པོ་བག་ཡངས་སུ་འཛིན། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤོད་དེ་པད་མ་་ 
སྒྱང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་པད་མ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ཁ་འདྲེན་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པའོ། སྒྲལ་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ནི། གཡོན་པད་མ་སྔོན་པོ་འཛིན། གཡས་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
, ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆིང་ངོ་། །རྒྱ་ཅན་མ་ནི་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་་་ 
འཛིན། གཡས་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟད་དེ་འཆིང་ངོ་། །ྲོ་གཉེར་མ་ནི་གཡོན་པདྨ་ ༠༠༠༠༠༧ 
མཐིང་ག་འཛིན། གཡས་གར་བྱེད་ཅིང་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ངོ་། །པདྨ་་་ 
དཔལ་ཆེན་མ་ནི་གཡོན་པདྨོ་སེར་པོ་འཛིན། གཡས་པ་གར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ ༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ངོ་། །འདོད་པའི་དབང་མོ་ནི་གཡོན་པདྨ་ལེ་བརྒན་འཛིན། 

གཡས་གར་བྱེད་ཅིང་རྡོ་རྫེ་སྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ངོ་། །འདིར་ལྷ་མོ་དྲུག་ལས་མ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ལས། ཤར་ཁྲོ་མོ་ད་བང་ཕྱུག་མ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་་ 
མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཐུན་ལ། ལྷོའི་པདྨ་མཐུ་ཆེན་མ་ནི་སྒོལ་མ་བྱང་ཆུབ་མ་དང་མཐུན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་མ་བཤད་དོ། །ཡུལ་ཁ་ཅིག་གི་ཡི་གེ་ལས་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཚང་བར་བསྐངས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལྷ་མོ་འདི་དག་གི་གྲངས་སྟོན་པ་ལས། རྣམ་པར་གཟིགས་མ་རྣམ་དག ༠༠༠༠༩༠༠ 
དཔལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ཏོ། །སྒྲོལ་མ་བྱང་ཆུབ་་““་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅངས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱའ།།ྱ་ཅན་མ་ནི་འཁར་ལོ་བསྐར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྐར་བར་བྱེད་པའོ། 
ཁྲོ་གཉེར་མ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་དན་ གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 

སླར་བཟློག་པའོ། །པད་མོར་གནས་པ་ད་པལ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་་**་ 
མཚན་ཉིད་དཔལ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །འདོ་ད་པའི་དབང་མོར་འགྲོ་བ་གསུམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོ་བ་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། ། 

ད་ནི་དེའི་གླུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་འདི། །པདྨའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་ 
གླུ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གླུ་འདིའི་དོན་ཡང་པདྨོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དག་བདག་ལ་ཡང་བསྟན་ དུ་ ༧༤༠༠༠༠ 
གསོལ་ཞེས་བསྐྱལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། བོད་པ་དང་བསྐྱལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བོད་པ་ 
ནི། ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒ་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བོས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་དུ་*་ 
གསོལ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་པད་མོ་དག་པ་མཆོག །ཅེས་བོས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་” 
མའི་དགའ་བ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། ཀྱེ་གར་དབང་། ཞེས་ 
བོས་ནས། ཐར་དགའ་གར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་་་་་ 
བདག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕྲུལ་པ་ཅིར་སྣང་བ་ཐམས་་ 
ˆ ཅད་།ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་བའོ། ། 
པད་མོ་འཛིན་པ་དེའི་སྤྱན་སྔང་གར་མཁན་གར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་པད་མ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་སྤྲལ་ཏེ་དེ་ལས་དཔལ་པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་སྤུལ་ནས་དེས ༧༠༠༠ 
པད་མའི་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་པའི་གར་ཐབས་འགྱེད་པར་མཛད་ དོ །དེ་བས་ན་ 
པདྨོ་འཛིན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་དེས་དབང་པོ་མཛད་དེ་དེའི་སྤྱན་སྔར་་* 
གར་མཁན་གྱིས་སྤུལ་པའི་གར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་བའོ། །དཔལ་པད་མ་ གར་གྱི ༠༠༠༠༠༠ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་སོ། ། 

ད་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ 
དེ་ཁྲ་ཞིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཀུན་གྱིས་གཟི་བྱིན་ 
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. སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱར། 

མི་བཟོད་པའོ། །འདིར་དབྱུ་རྒྱན་གྱི་དོན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཡིད་བཞིན་ རོར 
བུ་རིན་པོ་ ཆེའི་དབུ་ རྒྱན་ ་མཛད་དེ་ནམ་མཁའ་ལས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཕབ་ནས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གཞུ་དང་མདའ་མཚོག་དག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་ཏེ་ཕྱག་བཞི་ལ་གཞུ་དང་མདའ་དང་རལ་གྲི་དང་མེ་ཉི་མ་་་ 
བསྣམས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མའོ། །སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་པུས་མོ་གཉིས་་་ 
བཅིངས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས། །བདག་གི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །ཞེས་་་་ 
གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་འཁྲེག་མ་བསྡོལ་ནས་པུས་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར ༡༠༠༠༠༠ 
བཅིངས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་སྟེ་དེ་ཉིད་བདག་གི་སྟན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐར་བ་དང་གཏེར་དག་དང་། །རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་མཚོད་པ་ཆེ། ། 
ཇི་ལྟའི་ཚུལ་དག་སྟོན་པ་དག །རང་གི་དོན་རྣམས་རབ་བསྒུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་་” 
ྒ འདིར་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་གསུངས་པར། ཇི་ལྟའི་ཚུལ་དག་སྟོན་པ་དག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་བྱ་བའི་གར་དང་། གཏེར་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་པའི་གར་དང་། ་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་ལྟར་བྱས་པའི་གར་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལྟར་བྱས་པའི་གར ༠༠ 
རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་གཏེར་འབྱིན་པ་ནི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་་ 
བོ་ནས་ལྕགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ས་ལས་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་* 
བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྱེ་མོ་གུང་མོའི་ཚིགས་དང་་་ 
པོར་བཙུགས་པའ། །དེ་ནས་གར་དེའི་ཟླ་བསྟན་པའི་ཕྱར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་འདི། ། 
རྒྱལ་པོའི་སྒྱ་མ་མཚོག་གི་གླུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གླུ་འདིའི་དོན་ཡང་*་་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་དེ་བདག་ལ་གསོལ་ཅིག་བར་བསྐྱལ་ 
བའོ། །ཁྱད་ པར་ འདི་ དག་ཐམས་ཅད་བུད་ མེད་ རིན་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ ་ནི། རིན་ པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ བུད་ མེད་རིན་ཆེན་བསྔགས་ པའི་ཚིག་ སྟེ 
དེའི་དོན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཡིན་པས་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བསྔགས་ཤིང་གསོལ་བ་་་*་**་ 
འདེབས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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( རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། མེ 
རྒྱ་མ། ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་པ་བདག་ལ་གསོལ་ཅིག 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ༠༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་སོ། ། 

ད་ནི་དཔལ་ར་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ར་མཆོག་སྐྱ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་ཞབས་བཞི་རྟའི་གྲིག་པ་བཞིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ ཡས 
མཐོན་སྟབས་ཀྱིས་གནོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞལ་བཞི་ནི། འདོ་ད་ཆགས་ཅན་ལ་གཡེམ་པ་སྟོན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་དབུ་མ་དམར་ 
པོ་ཆགས་པའི་ཞལ་དུ་སྟོན་པའ། །གདུག་པ་རྣམས་ལ་གདུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གཡས་མཐིང་ག་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་ 
པའི་ཞལ་དུ་བསྟན་པའོ། །ཞི་བ་རྣམས་ལ་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚངས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཞི་བ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གཡོན་ད་ཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་གཟི་ཆེ་བར་སྟོན་་ 
པའཾ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དབུ་ལ་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་བྱང་བའོ། །ཕྱག་བཞི་ལ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
མཇཛུབ་མོ་ཡིས། །ད་པལ་ལྡན་པད་མོ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །རྔོ་རྡེར་བཅས་ཤིང་སློང་བ་བསྒྲབ། ། 
གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏེ། ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
མཛུབ་མོས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འཛིན། གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན། གཡོན་འོག་མ ༤༠༠༠༠༠ 
མཐའ་ནམ་གཉིས་སུ་ཤི་བ་སློང་བར་མཛད། གཡས་འོག་མ་བ་དན་རལྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་ 
ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱ་སྦོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞབས་བཞིའི་རྨིག་པ་བཞིའི་གང་ 
གནོ་ན་པ་ནི། གླུའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དབུ་རྒྱན་ནི་འདིར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། 
ལྷ་མོ་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པ་དེ་འི་ཚེ་དེའི་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ 
སྦྱར། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་གཡོན་ 
གཉིས་བསྐམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་གནོན་ཏོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་མ་སྨོས་པ་ 
ནི། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པ་ལས་གང་དང་འཚམ་པའི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྨྱར། 

ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སོ།།ད་ནི་གླུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་འདི། །རྟ་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན་གནས་པའི་གླུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གླུ་འདིའི་དོན་ 
ནི་ཞལ་བཞི་དང་ཞབས་བཞི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི -༠--- 
དངོས་གྲུབ་གསོལ་མི་གསོལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཛད་པར་ཐུགས་གནད་ནས་བསྐུལ་བར་སྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ། མྱོས་བྱེད་སྟོང་བས་ལྷག་པར་བདེ་བའི་གཟུགས་སྟོན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ཅན་ལ་གཡེམ་པའི་དོན་ ཏེ། ཞལ་ད་བུ་མའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་ཏེ། གཤིན་རྗེ་སྟོང་བས་འཇིགས་པ་ནི་ཞལ་གཡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚངས་པ་སྟོང་བས་ 
ལྷག་པར་ཞི་ཞིང་གཟི་ ཆེ་བ་ནི་ཞལ་གཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཡང་དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
ཀུན་གྱི་མཚོགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་སྦྱིར་བསྐལ་བའོ། །སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་རྟའི་ཞལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
མོས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དྲག་ཤུལ་གྱི་སྱལ་གྱིས་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དབང་གི་རྟ་སྐད་དོ། །ད་ནི་ཞབས་ཀྱི་སྒ་ནས་བསྐུལ་བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་མཐོན་དབང་ཕྱུག་གནོ་ན། 

སྦྱོར་ཆེ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མིག་གསུམ་པ་ལས་གསུམ་གྲུབ་དྲོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། འདིར་ལྷ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞབས་བཞིས་གནོན་ལ་དེའི་ཆུང་མ་བཞི་ཕྲོགས་ཤིང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་གནོན་ཞེས་ཏེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་མ་བྭཱ་དེ་བ་ནི་་"་ 
གནོན་ཅིག་པའོ། །སྦྱར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པ་སྟེ་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐུལ་བ་སྟེ་སྲིན་སྐད་དོ། །མིག་གསུམ་ 
པ་ནི་མ་ཧཱ་དེ་བའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་གོ །གསུམ་གྲུབ་ནི་དེའི་ཆུང་མ་སྟེ་ཨུ་མའོ། །དེ་དྲོངས་་ 
ཤིག་ཅེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་མཐུ་ཆེན་ནོན། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཐུ་ཆེ་ 
བ་ནི་ར་ཡ་ན་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གོ། །མཉམ་སྒྱོར་ནི་བོད་པའོ། །རུ་ཊ་མ་ཊ ་ནི་བསྐྱལ་བ་སྟེ་*་ 
སྲིན་སྐད་དོ། །དཔལ་མ་ནི་དེའི་ཆུང་མ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་ཏོ།།གསུམ་པ་ནི་ཚངས་པ་ནོན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱོར་ཆེན་ནི་བོད་པའོ། །གྲོལ་བ་ནི་ཚངས་པའི་ཆཚུང་མའོ། །སྨ་ར་ར་ཊ་ཞེས་པ་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཡེ 
ནི་བསྐྱལ་བ་སྟེ་སྲིན་སྐད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དགའ་དབང་རྒོན་ཞེས་པ་སྟེ་འདོད་ལྷའོ། །དགའ་ 
དབང་དྲོངས་ཞེས་པ་ནི། ཆུང་མ་དགའ་སྲུག་མིའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་དྲོངས་ཤིག་པའོ། །ཨ་ 
ལ་ལ་ལ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་སྤིན་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་རུ་ཊ་མ་ 
པ ཊུ ་སྨ་ར་ར་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་འདི་འི་ལོ་རྒྱས་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་མཔྟཾ་ 
ཀ་རུ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་སྲིན་པོ་དེའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་གཏུམ་སྐད་ཕྱང་བ་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སྲིན་པོ་དེས་་ 
དུ་ར་ཁཱད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ དུ་མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཡི་གེ་འབྲུ་འདི་བརྒྱད་ལས་སྦྲལ་ 
ཏེ་བཞག་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀས་རུ་དྲ་བརྟུལ་ཏེ་རུ་དྲའི་ངག་གི་བདེན་པ་ཕྲོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསང་སྔགས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་སྤུལ་ཏེ། དུར་ཁད་བརྒྱད་ཀྱི་སུང་མར་བཞག་ནས། 
ལས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་དེ་འི་བྲན་མོར་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གདུ་ག་ཅིང་ཀློ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་བའོ། །ཨོཾ་སྣུས་ནི་སྒྱུས་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
མནན་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྙུསྣ་ནི་མན་ན་པའི་ཚིག་ནི་སུམྟ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་གནོན་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། ནི་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
ད་ནི་ལྷ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མི་གཡོ་བར་བླང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་གནད་ལ་བསྐྱལ་བའི་གླུ་སྟོན་་ 
པའི་ཕྱིར། མཛའ་བོ་མི་ལ་བྱའམ་མི་བྱ་བའི་ཡོངས་རྟོག་དེ་དག་མེད་ཀྱང་བླ། དེ་འདྲའི་་་ 
མཛའ་བོ་སྒྱ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཛའ་ཞེས་སུ་ཞིག་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྐང་བཞི་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་གླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨ་བ་པཱཾ་ཤ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་སྟོན་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་ཁྱད་པར་*་ 
ཡང་། ཨ་བ་གཾ་ཤ་ད་ང་། བི་ཤ་ཙའི་སྐད་བསྲེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། གླུ་འདིའི་ཁོ་་* 
རྒྱུས་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི་སྤིན་པོ་མ་ཊཱཾ་ཀ་རུ་དྲ་གཞན་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཚེ་སྲིན་སྐད་འདིས་བསྐུལ་ 
བས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་བརྟུལ་བའི་ཚེ་ཁོའི་ངག་གི་ 
བདེན་པ་ཡང་ཕྲོགས་ཏེ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། དཔལ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པའི་གླུར་ 
བསྒུར་བ་ཡིན་པས་ལྷ་གནད་ལ་བསྐུལ་བའི་གླུ་འདི་བཟང་ངོ་། །ཞེས་གྲགས་སོ། །གླུ་འདིའི་ 
དོན་ནི་དཔེ་དང་ཐུར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྷ་མི་མཛའ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་་* 
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གད་གས་པར་བྱའམ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་ནི་གཞི་ནས་མེད་ན་སླ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མཛའ་བོར་ཁས་འཆེས་པ་ཞིག་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའམ་མི་བྱའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བའི་མཛའ་བོ་ནི་སྒྱུ་མའི་མཛའ་བོ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། མཛའ་བོའི ༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བ་ལ་མཛའ་བོའི་མིང་ཡང་གདགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཨུ་ 
ཞིག་མཛའ་བོ་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་འདིའི་ཟུར་གྱིས་འདོད་པའི་ 
དོན་འདི་ལྟར་སྨ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་ལྷ་ལགས་པས་བད་ག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ ༠༧༠༠༠ 
གསོལ་མི་གསོལ་ཐེ་ཚོམ་མི་མངའ་གྲགས། གལ་ཏེ་མངའ་སྲིད་ན་ལྷ་ལྟར་སྣང་བ་།ྱོད་ལྟ་ 
བུ་ལ་ལྷ་ཞེས་སུ་ཞིག་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒོལ་བ་གང་ལ་བྱའམ་མི་བྱ་ 
བའི་ཚིག་འདི་ཡང་ཚིག་སྔ་མའི་ཟླའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རྒོལ་བ་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ཡིད་མི་ཞུམ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་ཡིན་ན། 
གལ་ཏེ་དཔའ་བོ་ཁས་འཆེས་པ་ཞིག་ལ་རྒོལ་བ་ལ་སླར་བརྒལ་མི་བརྒལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན། 
དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་དོ་ན་གྱིས་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་སུ་ཞིག་འདོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་པལ་རྟ་མཚོག་གི་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ང་བོ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་གང་དང་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པ་གང་གི་་་་ 
སྐབས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་མཚན་མར་གྱུར་པ་ལག་གིས་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ལྷ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྲུག་གི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །དགོས་པ་་ 
གང་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུའང་དམ་ཚིག་་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་གིས་བཏབ་ནས་ལྷ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་འགྱུར་བ ༧༠༠༠༠ 
དང་། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱའི་ད་བང་གིས་ལས་སོ་སོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཇི་སྐད་ -༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་། གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར་བའི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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རང་ཟོམ་བ འ་འབུམ མེ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་་* 
སྦྱར་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་རང་རང་གི་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྤྱིར་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་ད་ང་། གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱར་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་་ 
བསྟན་པ་ ནི། མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་ མནན་ནས་ ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་དཔལ་ གྲུབ་སྤྱན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བ་- 
གང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ན་ས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའི་གཙུག་ཏ་ར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་་* 
མཛད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིའི་རང་གྱི་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རྟགས་གཙུག་ 
གཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་ དུ་དབྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིའི་རང་གི་བྱ་ 
བ་ནི་གདུག་པ་འདུལ་བ་ད་ང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་ 
སྦྱར་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་དཔལ་པདྨོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་་ 
མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རང་གི་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། །ཇྔོ་ཛྫེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ 
ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་པལ་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
རྱག་རྒྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ན་ས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ར་མཚོག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ལ་སྒྱོར་ 
བ་བྱེད་དོ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་ 

རྗེ་ཡི། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ ལྡན་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་ 
གི་ལྷ་ནི་བད་ག་ཉིད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི། རང་གི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་རང་ གི་ལྷའི་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ ཏེ། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ན་ས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྐུའི་ཚུལ་དང་ ཕྱག་རྒྱ ༡༠༠༠ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱོར། 

དང་བཞུགས་ཐབས་དང་། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་བཅའ་བའི་མཚན་་ 
ཉིད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་གཞུང་གཞན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་ལྷ་གང་་* 
ཡིན་པ་ནི་རིགས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཕྱིར་སྦྱར་རོ། དེའི་བུ་བ་གང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཚགས་ཀེ ༡༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་བ་མ་ཟད་ ཀྱི། ཇི ་རྟར་ནུས་པ་་” 
བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ """"" 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

སྦྱོར་ བ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ། །ཇི་་ 
ལྟར་གཟུགས་དང་དབྱིབས་སུ་ལྡན། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་ 
གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུར་ལྡན་པ་དེ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བཀུག་ཅིང་བརུག་སྟེ། དབྱེར་* 
མེད་པ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ལྷ་གང་གི་ཡིན་པ་ནི་རིགས་དྲུག་ལྷ་མོ་དང་བདུན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །དགོས་པ་གང་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚེ་ནི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གར་གྱི་ཚེ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །རེགས་སོ་སོའི་ངོ་ 
བསྟན་ན། ཐོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྒྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཞེས་པའི་བར་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྷ་ 
མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
མེད་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མ།འའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཞོ། །བུད་མེད་ལ ༠༠༠༠༠༤༧ 
སོགས་རིན་ཆེན་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་འོ། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ 
དམར་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ད་པལ་པདྨ་གར་དབང་གིའོ། །ཤིན་ཏུ་གདུ་ག་་ 
ཅིང་དྲག་པོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ནི་དཔལ་རྟ་མཆོག་གིའོ། །སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཛི་སྙེད་ཡོད་* 
ཀུན་དང་། བྱེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་འདིའི་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 

རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ ་སྣ་ཚོགས་དང་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་བ ཏབ་སྟེ་བྱས་ནས་རང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་རིགས་སོ་སོ་རང་རང་གི་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་གང་གི་ཡིན་ 
པ་ནི་རིགས་རྣམ་པ་དྲུག་གིའ། །བྱ་བ་གང་ལ་སྦྱར་བ ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བ སྒུབ་པ་ 
དང་། གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་རིགས་སོ་སོའི་རང་གི་ཁས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་་ | 
རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་སོ་སོས་སྦྱར་བའ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཅི་སྙེད་ཅེས་་ 
བྱ་བ ་ནས། ད་ པལ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ བའི་ ཕྱག་རྒྱའ། །ཞེས་བྱ་བའི་ བཾ ར་ནི་སྤྱོད་ པ་སྣ་ཚོག ས་ 
ཀྱི་སྒོ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་འོ། །བྱ་བ་ནི་བ ཟློག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་བྱེད་སྤྱོད་དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ། །འོ་བྱེད་མཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཆགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱད་དེ་དཔལ་པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིའ། །ཐར་བར་བྱེད་ཅིང་གསོད་ 
པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གར་བྱས་ནས་ནི་ཟ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་གཉིས་ཀ་ 
དྲག་པོའི་བྱེད་སྤྱོད་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱེད་སྤྱོད་དུ་ལྷག་པར་གསལ་བ་་* 
མེད་པས། སྔོན་ཆད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྨ་ན། ཡང་དོན་དང་ 
སྦྱར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟ ག ༠༧༠༠༠ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པའི་གཉི་གའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན། 

ཐར་བར་བྱེད་ཅིང་གསོད་པར་བྱེད། །ཤི་བའང་མོད་ལ་སོས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་་་ 
གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བ་ནམས་ 
ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཤི་བ་རྣམས་སླར་སྲིད་པའི་མྱུ་གུ་*་ 
བསྐྱེད་དེ་གསོ་བ་ཡང་སྙིང་རྫེའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཐར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པ་བ དག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྟོག་པ་དང་གཟུང་བ ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་**་ 
རྟོག་པ་འཛོམས་པར་བྱེད། གསོད་པར་བྱེད་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡིན་པ ས་དེ་བས་ 
ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་དུ་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བ ཀག་པ་་ 
མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་འབར་བ་ཆེན་པོ་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྦྱོར་བའི་ལོང ས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 
བདག་ཉིད་པས། སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱིས་བདེ་མྱོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་རྟ ༠༠༠༠༠- 
མཆོག་གི་བྱེད་སྤོད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཞལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཡིན་པ་ནི་རིགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་་-* 
བདུན་གྱིའཾ། །དགོས་པ་གང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་** 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེའི་ཞལ་གྱི་གར་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་འགྱུར་བག་གོ། །ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བུད་མེད་མཁས་པ་སྒྱ་མ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་འཇོ་བ་དང་སྒེག་པ་དང་འགྱིང་བ་ད་ང་། སྟེགས་ 
པ་དང་འཛུམ་པ་དང་ཐཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་དང་སྲིད་ཞུར་ཆས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སགྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །ད་པལ་ན་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་ 
སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བཞིན་ནོ། །གསང་བར་བལྟ་ལ་་་ 
གནས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་པས་ཞི་བར་པཏལྟ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་གཟིགས་པའི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ནི། སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། འབར་བའི་གར་དགུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་ནི། མཆེ་བ་ཅུང་་ 
ཟད་བཅིགས་པའི་ཞལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ནི། འདོད་ཆགས་མྱོས་པས་གཡེན་དབྱོ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆགས་པས་མཛེས་པའི་བཞིན་ནོ། །དཔལ་རྟ་མཚོག་གི་ནི། དྲག་པོ་མཆེ་བ་ 
རྣོན་པོ་བ ཙིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་དཔལ་རྟ་མཆོག་གི་ཞལ་གསུམ་གྱི་** 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། རྩ་ བའི་ཞལ་གྱི་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མ་བསྟན་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
པ་ཡིན་པས་ལས་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རིགས་སོ་སོའི་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཞལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཨེ 
ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱང་འཛུམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཛུམ་པའི་གནས་ནི་་ 
གུད་དུ་ཡང་བསྟན་པས་དེ་བས་ན་འདིར་མཆུ་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛུམ་པའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་གང་གི་ཡིན་པ་ནི་སྤྱིར་རེགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡིན་ཡང ༠༠༠༧༠༠༠ 
དཔལ་ཏྟ་མཆོག་ནི་ཞལ་གསུམ་གྱི་མཆུ་གཡོ་བ་ནི་གོང་དུ་ཞལ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཐིན་ལ། 
ཞལ་ད་བུ་མ་ནི་རིགས་མ་ཇེས་པས་འདིར་མ་བཤད་དེ། དེ་བས་ན་འདིར་ལྷ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་ཏོ་། །གང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཞལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲའ། །དེ་ལ་ད་པལ་རྔོ་རྗེ་*” 
སེམས་དཔའ་ཡི་ནི། ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་། འདོད་ཆགས་་་ 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱིཌྲ། །སྦྱར་བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །ཤ་ ཆེན་གྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་འོ། །བདེ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི་རྡ་རྗེ་ཉི་མའི་ འོ། །འཛུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། ྒ 
ད་ནི་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྤྱིའི་བཞིན་གྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཟིགས་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །གང་གི་ཡིན་པ་ནི་སྤྱིར་རིགས་ཀུན་་ 
གྱི་ཡིན་ཡང་རྟ་མཆོག་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། གཞན་རིགས་ལྔ་ད་ང་ལྷ་མོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་་ / 
བྱས་ཏེ་ལྷ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲའ། ། 
དེ་ལ་བདེ་བ་མྱང་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞ། །བུད་མེད་ ༠༠༠༠ 
མཁས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའ། །སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཞོ། །ཀྲོ་ཞིང་འགྱུར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་འོ། །སྟེགས་ 
ལ་སོགས ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་པདྨ་རིགས་ཀྱིའ། །ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། ྦ 
ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟན་ ཏོ། དེ་ལ་ཚོས་ནི་གསང་སྔགས་འདི་དག་ཉིད་ཚས་ཏེ་ལུང་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱར། 

གི་བད་ག་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གཞུང་གཞན་ལས་གྲགས་པ་དང་ཚུལ་་་་ 
མཐུན་པར་ཚོས་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྟན་པའི་བདག་ཉིད་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་གསང་སྔགས་འདི་དག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོའོ།། 
འདི་གང་གི་ཡིན་པ་ནི་རིགས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྟོན་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
སྔགས་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འོ། །གྲུབ་པ་སྤྱན་གྱི་སྔགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིའཾ། །སྐལ་ 
པ་བཟང་པོ་བད་ག་ཉིད་མའི་སྔགས་ནི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །སྒོལ་མའི་སྔགས་ནི་གཞུང་ལ་ལ་ལས་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྟོན། བྱ་བའི་སྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་གཞུང་ལས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་ 
སྙན་ཏེ། འདིར་པདྨ་འི་རིགས་སུ་སྦྱར། ཏཾ་བ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྙིང་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་འ། །ཤྲཱི་བཛྲ་པདྨའི་སྔགས་ནི་རྟ་གདོང་གི་པདྨོ་་་ 
རྒོད་པའི་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཏེ། འདི་ཡང་སྤྱིའི་རྒྱད་ལས་པདྨའི་རིགས་སུ་གསུངས། རྒྱུད ༠༠༠༠༠༠ 
འདིར་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ། རྒྱད་འདིར་ལྷ་སོ་སིའི་གསང་སྔགས་མང་པོ་མ་་"་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ དང་“༠` 
གསང་སྔགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་་ 
སྦྱར་བ་བཤད་པ་རྣམས་གོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་གླུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟན་ཏེ། འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གླུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཡིན་པ་ནི། རིགས་རྣམ་པ་དྲུག་གིའ། །གང་དུ་སྦྱར་བ་ནི་གླུའི་མཆོད་པའི་ 
ཚེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཧཱུ་གིས་དྲང་བའི་ཟླ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟེ། དེ་ལ་ཟླུ་་ 
དང་གླའི་མཁན་པོ་དང་གླུའི་ དབངས་དང་ གླུའི་ཚིག་དང་གླུའི་རྒྱན་དང་གླུ་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་ 
པར་བྱེད་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།།དེ་ལ་ གླུའི་མཁན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའང་ ཡིན་ནོ། །གླུའི་དབྱངས་ནི་*་ 
སྐད་ཀྱི་གསང་མཐོ་དམན་དང་དྲག་དལ་དང་དེའུ་ཁུག་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བས་བཤད་པ་་ 
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( རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 
དང་། གརྡ་བ་ཤརྫ་དང་དེ་བ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གླུའི་ལམ་བཞི་འགྱུར་དང་དྲུག་*་ 
འགྱུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གླུའི་ཚིག་ནི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འབྲུ་རྣམས་སོ། གླུའི་ 
རྒྱན་ནི་དོན་ལྷག་པོར་སྟོན་པ་མེད་ཀྱང་གླུ་མཛེས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་གདངས་འབྱུང་བ *༡༠༠༠༤༠༠ 
རྣམས་སོ། གླུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི་དམིགས་པ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་། གྲུབ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་རྩུ་ནི་དོ་ན་དེ་དག་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདི་ 
ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གླུའི་མཁན་པོའོ། །ཧུཾ་རིངས་སྣ་གླུའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཡིན་པས་གླུའི་དབྱངས་སོ། །དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འབྲུ་ཡིན་པས་*་ 
རླུའི་ཚིག་གོ། །གླུའི་དེའུ་ཁུགས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་གླུའི་རྒྱན་ནོ། །ཧཱུ་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་གླུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ཏེ་དོན་དང་བྱིན་རླབས་དང ˆ 
ད་གོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་གླུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་*་*་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཙོར་བསྟན་པ་སྟེ། ཨཾ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ ༠༠༠༩༠༠ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གླུའི་དབྱངས་ནི། ཀ་ཀ་ལ་ཤ་ད་བ་ལ་སོགས་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཀ་ཀ་ལའི་གླུ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་གདངས་སྐད་དེ་ལྟངས་ལྟངས་ལེན་ཞིང་འདོན་པའོ། །ཤ་ 
ད་པ་ནི་གླུའི་རིང་ཐུང་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པ་གླུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གླྭ་ནི། ཨི་གྱི་གླ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཚངས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཅི་ད་གར་བླང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཡཱཾ་གྱི་དོན་ནི་ཧཱུཾ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཚངས་པ་དབྱངས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་་ 
དང་པོར་བྱུང་བ་ནི་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
. སྙིང་པོ་ནི། ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་ཨཾཾ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དང་པོར་་ 
ཚངས་པས་སྒྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་དེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཐུན་པར་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་ཏོ། སྤྱིར་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པ་ནི་ངག་ 
ལ་ད་བང་ཐོབ་པས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་ཏེ་་ 
འཇིག་རེན་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟན་པར་བླང་ཞིང་ཨཾ་གྱིས་དྲང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 

བའི་དོན་ཏོ། །ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཟླུ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གད་མོ་ཆེ། །ཁུར་བའི་དབུགས་ཀྱི་**་ 
རླུང་འབྱིན་ཞིང་། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པ་ཡི། །རུ་ལུ་རུ་ལྭའི་སྒྲ་བྱུང་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲེན་པོ་མ་རུངས་ཁྲོས་པའི་གད་མོ་སྟེ་འདེས་ཐམས་ཅད ༧༠༠༠༩༠༤༧ 
བཟླག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་འདུལ་བར་མཛད་དེ། སྲིན་སྐད་འདི་ཡང་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དབྱངས་འདི་གསུམ་ཡང་སྲིན་སྐད་ ༤༠༩༠༠ 
དང་དཔལ་གྱི་གླུ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་གླུ་ནི་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒའ། །རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་ཡི་ནི་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲའོ། །ད་པལ་རྟ་མཆོག་གི་ 
ཀ་ཀ་ལ་ལ་དང་ཙ་རའི་དྭབངས་ཞེས་ཏེ་ཙོ་རའི་དྭྭབངས་ནི་ཆོམ་རྐན་གྱི་དབྱངས་ཏེ ༠ 
དབྱུགས་གླུ་པྲ་མོ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟན་པའི་སྒའ། །རབ་ཏུ་གད་ངས་སྙན་ནི་སླུ་ཞིང་་་་ 
འདྲིད་པའི་གླུའོ། །ཀ་ཧ་ལ་ནི། ཁ་གདངས་ནས་དེའུ་བསྟོད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ 
གྱི་ཕྲུམ་འོམས་པའི་གླུའ། །གླུཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་སིལ་སྙན་སགྱི་སྒ་ 
དང་དེ་དག་བརྡུང་བའི་སྟོབས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིགས་་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སོ་སོ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཞིང་*་ 
བྱའ་ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ནི་རང་གི་ངོ་བོའ། །འདི་གང་གི་ཡིན་པ་ནི་རིགས་རྣམ་པ་དྲུག་་ 
གིའ། །གང་དུ་སྦྱར་བ་ནི་མཚོད་པའི་ཚེའ། །སྔན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ དོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ 
དང་རིག་སྔགས་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིགས་རྣམ་པ་བཞིར་གྲགས་པའི་ལྷ ༠༠༠༠༠ 
ད་ག་གོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿལ་སོགས་པ་ནི་རོལ་མོའི་ཐབས་དང་སྦྱར་བའི་ཚིག་དང་ ། ཐབས་ཀྱི་ 
སྒའོ། །རེགས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་བརྟག་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ།། 
རྒྱུན་གྱི་ར་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྫ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ནི་ 
ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ།།རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ྣ 

ད་ནི་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོའི་སྒྲ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་སྦྱར་ཞིང་**་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 

གར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཡོན་པའི་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་དང་། ཐལ་མོ་དལ་བུས་བརྡབས་་ 
པས་འགྲུབ། །གཉི་གའང་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེ་གོལ་དང་ཐལ་མོ་གཉིས་ 
ཀའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་འདྲ་བ་དང་། སེ་གོལ་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་བརྡབ་་་ 
ཅིང་ཐལ་མོ་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་དལ་བུས་བརྡབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། སེ་གོལ་ནི་ཤམ་་ 
པ་རྒྱ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐལ་མོ་ནི་ཏ་ལ་ཧོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། 

ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ། སེ་གལ་གཡོན་གྱིས་བསྐུལ་ཐལ་མོ་གཡས་ཀྱིས་བསྐུལ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
གར་དགུའི་རང་བཞིན་ལྷ་དགུར་བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་་ 
རང་བཞིན་པས་སྟེག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྤང་དཀའ་བའི་འདོད་པ་སྤངས་ཤིང་ཐུབ་་་་ 
པར་དཀའ་བའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་སྟོན་པས་ད་པའ་བོའོ། །རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ནི་ཐུགས་ 
. རྗེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གདུལ་བྱ་དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་ཡང་བཏང་སྟོམས་མི་མཛད་དེ་རྱུར་་ 
དུ་སྐྱོབ་པས་སྙིང་རྗེའ། །འཇིག་ྟེན་དབང་ཕྱག་ནི་ཚོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པས་རྒོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བསྐོང་ཤིང་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའོ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཏ་མཚོག་ནི་གདུག་པ་ཅན་འཇོམས་པས་འཇིགས་པའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
གནས་ཏེ་རྒྱན་སྤངས་པས་མི་ཐུབ་པའཾ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི་ཅི་ཡང་འགྱུར་ཞིང་་་་ 
འཕྲུལ་བའི་བད་ག་ཉིད་པས་ངོ་མཚར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་སྦོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་བའོ། །ལྷ་དགུ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ཅུང་ཟད་དུ་ན་*་ 
ཞིང་དག་མ་དག་གི་བྱེ་བྲག་དང་མི་དང་ལྷ་གདུལ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རིགས་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཙོར་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ༠༩༩༤༠༠༧༠ 
རིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་རང་་་་ 
བཞིན་ད་ང་སྐྱའི་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
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| སངས་སྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་གར་གྱི་སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ་སྟེ། གར་འདི་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་ 
བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ལན་གྱིས་གར ༡༠༠༠༠༠ 
བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གར་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་། དེ་ནས་རྒོལ་པས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་བསྒྱུར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་བས་དཔལ་ཧེ་ཆརུ་ཀའི་གར་བསྒྱར་རོ། །དེ་ནས་རྒོལ་བས་པད་ 
མ་གར་ད་བང་གི་གར་བསྒྱར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་བས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
རྒོལ་བས་དཔལ་རྟ་མཚོག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་རྒོལ་བས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསྒྱར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་སྦྱར་རོ། །གར་གྱི་གླུ་ཞི་སྦུལ་པ་ 
སྤོ་བར་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ལས་གང་ཞིག་འཕམ་པར་གྱུར་པ་དེས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་་ 
དེར་ཚོགས་ཀྱི་ཟས་ཡོན་ད་ང་བཅས་པ་ཞིག་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་དཀྱིལ ༠༠༠༠༠༠ 
འཁར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་གླུ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གྲགས་པ་རྡོ་རྫེ་གླུའི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། གང་ལ་ ( 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་པའི་གླུ་དེ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གླུ་” 
འདིའི་དོན་ནི། གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བལྡབས་ཏེ་བྱང་བ་ལས། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟད་དེ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བར་སྤྱིར་བསྐྱལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རོལ་ཅིང་སྤྲུལ་པར་བསྐྱལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་བད་ག་ལ་གསོལ་ཅིག་པར་བསྐུལ་ 
བའོ། །དེ་ལ་དོན་དང་པོའི་ཚིག་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རྒྱས་འདེབས་མའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚིག་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
རྨོངས་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚིག་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཟ་བྱེད་མའི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །ཚིག་བཞི་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཚེ་འཕེལ་མའི་སྒོ་ནས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 

སོ། །ཧོཿཞེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བརྡའོ། །རྟ་མཆོག་ཧོ་ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་རོལ་པའི་བརྡའོ། །དོན་གཉིས་པའི་ཚིག་དང་པོ་རབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་ 
རྨོངས་བྱེད་མའི་འོ། །ཧཱུཾ་སྣང་བར་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟ་བྱེད་མའི་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་སློབ་མ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འཕེལ་མའི་ཞོ། །དོན་གསུམ་པའི་དང་ 
པོ་ཀྱེ་བདེ་བའི་མཚོག་ནི་རྒྱས་འདེབས་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨེ་མའོ་བདེ་བ་རྨོངས་བྱེད་མ། 
དམ་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། ཟ་བྱེད་མ། ཨེ་མའོ་ཤི་ཤི། ཚེ་འཕེལ་མའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཡུམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དོན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བའི་གླུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རིགས་བཞིའི་་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་ཟླུ་སྟན་ཏེ། དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་དང་། །རྡཾ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་མེད་པ། །རྡོ་རྫེ་ཆོས་ནི་གསུང་བ་དང་། །རྡོ་རྫེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིའི་དོན་ ཚིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཚིག་ སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའམ་གཏན་་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་ལྟར་ 
མི་ཕྱེད་པས་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སཏའི་སྒ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་སྣུད་པ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་སྙུད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནི་བླ་ན་མེད་པས་རྡོ་རྫེ་རིན་ 
ཆེན ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་ ཛེ ཆོས་ནི ་བསྟན་ པའི་ཆོས་ གསུང་བས་ རྡོ་ ཛེེ་ཆོས་ ཞེས་ བྱའ། །རྡོ་ ཛྗེ་ལས་ 
ནི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ མཛད་ པ་ཐམས་ཅད་ བྱེད་པར་ འགྱུར་བས་རྡོ་ རྗེ་ལས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་འདི་རྣམས་རྒྱའམ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། དོན་གྱིས་མངོན་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྒའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཛྲ་སཁྭ་སཾ་གྲ་ཧཱ་ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་ 
པ་ཡིན་ལ། བཛ་རྨཊ་མ་ནུཏ་རཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

ད་ནི་གསང་བ་ཡུམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ ༠༠༠༠༧ 
བའི་གླུ་སྟོན་་ཏེ། ཧཱུཾ་ཛྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་མད་འ་གཞུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱས ༡༤༠༠༠༠༠ 
འདེབས་མའི་སྒོ་ནས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་ལྷ ༡༤༠༧༠༠༧ 
རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉིད་རྒྱས་་་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱར། 
འདེབས་མའི་སྒོ་ནས་བཙལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་་ 
ལ་ཆགས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་རྟག་ཏུ་མི་འདའ་བའོ། །བ་ཊཾ་ག་རབ་ཏུ་་ ( 
འཇིག་པ་ནི་དེའི་ལས་ཏེ། མཚན་མ་ལ འཇཛོམས་པའོ། །དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་ . 
ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཆེ་མཚོག་གྲུབ་པའོ། །དེ་བས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་དོན་འདི་བཞིའི་་ཌ་ 
རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་མཚོན་པའི་སྒོ་ནི་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ། ད 

ད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྟད་དེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གསུམ་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་མ་བཱ་དེ་བ་དང་། འཁར་ 
ལོ་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རིགས་སོ།། 
ཞེ་སྡང་གི་བདག་པོ་གསད་བྱེད་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་འཇུག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སོ། ། 
གཏི་མུག་གི་བད་ག་པོ་གཏི་མུག་སེལ་བར་བྱེད་པ་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན ༧༧༧༧༠ 
ཚངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ཏོ།།ལ་ལར་རབ་ཏུ་*་ 
འབར་བའི་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་རིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐྱར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །ལ་ལར་མཁས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། གླུ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ 
དང་མར་མེ་དང་བྱུག་སྤོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་བ རསྟན་ལ། བཤེས་དང ༠༠༠༠༠༤༧ 
གཏོར་མའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཟས་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རིགས་སོ་སོ་ནི་**་ 
གསལ་བར་སྟན་པས་སྨོས་མི་དགོས་སོ། །སྒེག་མོ་དང་ནི་ན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྡའི་་་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས། གཙང་རླེ་ལྷག་པར་ད་བྱེ་ 
བ་མི་བཞེད་པ་ལས། འདིར་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཤོས་ད་བུལ་བ། །ཤ་དང་ 
ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྱུད་ལས་གཙང་སྨེའི་སྤང་བླང་གི་སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་་*་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ་ ཨི 

རིག་སྔག ས་དང་གསང་སྔགས་རྣམས་མཆོད་པ་གང་ལ་དགྱེས་པའོ། །དེ་ལ་ག སང་སྔགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གཙང་བ ར་བ རསྟན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་དེ་ལྟར་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །ལྷའི་སྒོ་ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རིགས་ལྟ་བུ་སྨེ་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་དགྱེས་་ 
པར་བཤད་ལ། དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུའང་གཙང་བ་ལ་དགྱེས་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའཾ། ། 

ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེན་ཏེ། འདི་དག་ཇི་ལྟར་གང་དུ་ 
སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བ སྒུབ་པའི་སྐབ ས་སུ་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་*་་ 
སྐབ ས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་སྨོས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམ ས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལ་དགའ་ཆེན་དཔལ་གྱི་་* 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིགས་ཐམ ས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པར་སྨོས་པ་མེད་དེ། 
དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ 
རིགས་སོ་སོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་་ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གོང་གི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དང་འདྲའ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་སྨོས་་་ 
པའི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ལས་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ནི་མཆོག་དང་ 
བཅས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ཀྱང་གྲ ག ས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་རྔོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ ཕྱག་རྒྱ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད ( 

ད་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱར་ 
ནས། །ཁ་ཡི་ཐད་ཀར་ འདུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་རྡུལ་་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀོད་ནས་དེར་སློབ ་མ་བཅུག་སྟེ། | ྒ 
རྡོ་རྗེའི་མེང་གིས་དབང་བསྐུར་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཙར་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱར། 

བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་བྲི་བ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་བརྗོད་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གང་་ 
བརྗོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ནི་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཡིག་འབྲུ་ཇི་ལྟར་དགོད་ཅེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་ཀ་སོགས་ད་ 
ཡིག་མཐའ། །ང་ཉ་བསལ་ནས་དགོད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཇྷཱ་སོགས་གླ་ཡིག་མཐའ། །དེ་ཡི་*་ 
རྗེས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །དབུས་གནས་པ་ནི་ཨ་ཡི་ཕྲེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

འདིར་ལྲེའུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐིག་བཏབ་ནས། 
སུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་ལ་ང་ཉ་བསལ་བ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་རིམ་གཉིས་སུ་བྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གྲངས་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཁའི་ཐད་ཀར་འདུད་པར་བྱ་ 
ཞེས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མགོ་གཟུགས་ཏེ་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་འདུད་ ཅིང་བསྐར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རི་མོ་ནམས། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དགོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དགད་པ་ནི། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྒྱར་ཞེས། །རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་མཚན་བྲིས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་ཉིད་དུ་ཤིཿཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ཏེ། དེའི་མཐའ་སྐར་དུ། 

བཛྲ་སཏྭ་ཡོ་གི་ཞེས་བྱ་བས་བསྐར་རོ། །དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་ད་པལ་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། 

གུག་སྒྱེད་དག་གིས་ལྷུག་མར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀའི་ 
མིང་ཡིན་པས་དཔལ་གྱི་གུ་གུ་ལྷུག་མ་ལྟར་དྲང་བའོ། །ཡི་གེར་ནི་མྱུ་གུར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཔལ་གྱི་མྱུ་གུ་ལྟར་སྱེ་མོ་ཅན་ དུ་བྱ་བའོ། །གླད་སྐོར་ཟླ་བ་ཁམས་པ་དང་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
འདིར་སྒྲ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་རྒྱན་དེ་ཟླ་ 
ཁམ་དུ་གྱུར་པའ། །ཚེས་གཉིས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་མིག་ 
འདྲ་བས་བརྒྱན་པའོ། །དཔལ་གྱི་རི་མོ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་མི་འགྱུར་དམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ད་པལ་གྱི་རི་མོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་གོ།།ཡི་གེ་དེ་དག་མི་འགྱུར་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨ་ཡིག་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
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ྒ རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། རཾ 
ཞེས་སྟོན་པའོ། །ཇི་ལྟར་གཙ་བོ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དབུས་སུ་་་ 
ད་པལ་གྱི་རི་མོ་བྲིས་ཏེ། དེའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རང་གི་མིང་གི་ཕྲེང་བས་བསྐར་ཏེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ 
ལི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་གཞི་རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ར་སློབ་མ་ 
གཟུད་དོ་ཞེས་ ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འདི ༠༠-༠༠- 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལས་རང་རང་གི་མིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ནི་དཀྱུས་་་ 
ལས་གསལ་བར་གསུངས་པར་ཟད་དོ། །ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ། 
ད་ནི་བརྡའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་གང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི། 

ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བརྡ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བརྡ་ 
སྤོད་དགོས་པས་དེར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་གོང་དུ་སྤྱད་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་པའི་*་ 
སྐབས་སུ་བརྡ་བསྟན་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རིགས་སོ་སོ་གང་ 
གི་ཡིན་པ་སྦྱར་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྤྱིར་སྦྱར་བ་ད་ང་། རིགས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་གཉིས་ཉིད་ལས་ 
གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་ ཏོ། །ངག་གི་བརྡ་ནྣ་མས་ 
ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་བརྡ་འདི་དག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བརྡ་ལ་ པ་ 
སོགས་པ་གཞུང་གི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཅུང་ཟད་མི་ 
གསལ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ནི། ད་བུ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ 
མཆོག །ད་བུ་རྒྱན་མི་འགྱུར་དམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག །ཡིན་པར་་ 
རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །སངས་རྒྱས་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུ་དག །སངས་རྒྱས་བརྡ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ད་པལ་གྱི་པདྨོའི་ཚུལ་དུ་བཤད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་གང་ 
གི་ཚེ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་ཚེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་གཙུག་གཏོར་གྱི་ནོར་བུ་གཉིས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་རྟོག་པ་ 
བདུན་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ནས། ཐོད་པ་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ནམ། །སངས་རྒྱས་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་དག །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བླ་མར་ནི། །ཀུན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཀུན་ལ་བྱ། །རྒྱལ་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 
སྲེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིའི་་་ ›; 
དོན་དང་བརྡ་བསྟན་པར་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་གྲུབ་གཅིག་དང་། །དེ་བཞིན་ 
པདྨོ་རང་བཞིན་གཅིག །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་དབང་བསྐུར་ཆེ། །ཡིན་པར་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ ༠༠༠༧༠༠ 
མངའ་བརྙེས་པ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སློབ་མ་གཞན་མཆོག་དང་་ 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་གང་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྟྐར་བ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་་ 
དང་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྟོག་པ་བདུན་པར་སློབ་ 
མ་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་བར་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས། རིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ 
ཅི་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །སངས་རྒྱས་པདྨོའི་དབང་བསྐྱར་བས། ། 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་གྲུབ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། 

གང་གི་ཕྱིར་འདི་ད་ག་གི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པུ་ཡིན་་ 
པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཕྱག་རྒྱའང་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ 
བཤད། །སྦྱོར་བའང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་ནི་མི་འདའ་ ( 
བས་ན་འདིར་བདག་ཉིད་གཅིག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམ་ཚིག་ 
ཅེས་བཤད་ དོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ནི་ འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱོར་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན། འདེ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་དེ་གང་དུ་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་་ ་ 
ཁཀ རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་འདི་དག་ཀྱང་་་ 
( གོང་དུ་ོག་པ་གཉིས་པར་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་བ་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། དེ་ལ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡན་་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། གཞན་ཡང་གཞུང་འདི་དང་ཆ་མཐུན་པའི་རྣལ་*“*་ 


603 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཨེ 

འགྱོར་གྱི་རྒྱད་གཞན་ལས། སྒྲུབ་པ་དང་རྫེས་སུ་སྒུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་བར་་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྒུབ་པ་དང་ལྔ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་་*” 
པས་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྲག་ནི་མེ་ཏོག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྦས་པའི་བཛྡ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སྟེ། བརྡ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་རྫས་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་གསང་བར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །བདུ་ད་རྩི་ལམ་གྱི་*་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། པདྨ་རཀྟ་དང་། 

མདངས་ལ་སོགས་པ་ར་ས་ཡ་ནའི་རྫས་འདི་རྣམས་ཛ་གད་དཔའ་བོ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དམ་ 
ཚིག་གི་རྫས་བདུད་རྩིའི་ལམ་དང་སྒོར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཛ་གད་་ 
དཔའ་བོ་ལ་ཡང་རྒྱ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་པུ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱའཾ། །འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ལྔའི་བརྡ་བསྟན་པ་ལས་འདིར་ཚོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྔར་བཤད་དེ། ཨ་སྨྲ་སྨིན་པ་ 
གྲོལ་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་བདེ་བར་ཉལ་བ་དངང་། །བདེ་བས་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་དག ། 
ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་གྲོལ་བ་ 
སྟེ་ཨ་རྤའཾ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ས་ན་ཡ། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའ།། 
རྒུན་འབྲུམ་ཁུ་བ་ཁུ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་བཅུད་དམ་པའོ། །ན་ལེ་གེ་རེ་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དོ། །ད་མ་ཆོས་འབྲས་བུ་ 
ཨ་རུ་ཀ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། དེ་ལྟར་ན་ 
འྲས་བུ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི ༠༠༠༠༠༠ 
བདུ་ད་རྩིའི་ལམ་དང་རསྒྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་་ 
ཏེ་བསྒྲབ་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་འཐོབ་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡི། །ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས། །ན་མ་མཁར་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དག །མཁའ་ 
འགྲོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་་ 
ཌ་དང་དེའི་སྒྲ་དག་མཁའ་འགྲོའི་སྒར་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་ཏེ། ནམ་མཁར་འགྲོ་བའི ༠༠༠༠༠ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལས་འདིར། ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ནི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཞེས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་་་ 
སེམས་དཔའོ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། སངས་་* 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱའོ། །གྒྱུ་མའི་གར་དབང་་*་ 
གྲུབ་པ་ནི། །རལླི་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྒྱུ་མ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་*་ 
གཞི་མེད་པ་སྤྲལ་པ་དང་། ཡོད་པ་གཞན་དུ་སྒྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་དག་མི་སྣང་བ་བྱ་བ་་ 
དང་། མི་སྣང་བ་སྣང་བར་སྟན་པ་དང་། རྟེན་མེད་པར་གཟུགས་མི་ལུང་བ་དང་། 

གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་ཟིན་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཨ་རལླི་ཞེས་བཏགས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡང་ཨ་རལིི། །ཞེས་བ་ནི། ཌ་ཀི་ནི་” 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨ་རྭལི་ཞེས་བྱ་བ་འདྲ་སྟེ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཨ་རཁྲིའི་དོན་དེ་ལྟ་ 
བུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་བས་ན་སྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་** 
གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཨ་རལ ༠༠༠༠༠ 
ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དག །ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། 
དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུངས་ཐུགས་ཏེ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའཾ། །དམ་ཚིག་*་ 
གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
བདེ་བར་མཉྱེན་པ་ནི། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཅེས་བཤད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བརྡ་སྟན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རིག་ཅེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཊ་ཀྷ་ཀོ་ཊ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་ཇྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྡ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ནི་མིང་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་་"*་ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་འདི་དག་གི་སྒྲ་ནི་*་ 
འཇིག་ཉེན་ཐ་མལ་པའི་སྒ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་རིག་པར་དཀའ་བ ༠༠༠༠༧ 
དོན་ཟབ་པ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ། སྒྲ་ཡན་ལག་མང་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་དབང ༠༠༩༠༧༠ 
བསྐར་བའི་ཏརྟ་ལས་གསུངས་པའི་མིང་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་་ 
དང་ཆླུང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གྱུར་པའོ། །མཚན་འདི་ 
བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡུལ་དང་ད་བང་པོར་བཅས་པའང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ 
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དུ་གྱུར་ལ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་བོ་དི་དང་། །དགྲ་བོ་དག་ཏུ་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ 
རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། དྲག་བོ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ལ། འཇིག་རྟེན -༠༠--* 
རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ། འདི་ལྟར། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་བ་ཏི་ར་བ་ན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡཀ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ །དེ་ལ་ཡཀྟ་ནི་ཡ་ད་ཀིའྱ་ཏཱ་ཡ་ཡཀྟ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ཟད་་ 
པས་གང་ཟད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འདིར་ཏོན་མོངས་པ་གང་ཨུ་ཡང་རུང་བ་དང་། དྲ་གྭ་ 
གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ཟད་པས་ཡཀྟ་ཞེས་བྱའ། །ཡཀའི་སྒྲ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ནི། གནོད་པ་ ་ 
བྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པ་བྱེད་པས་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྱད་ཁློ་བ་དང་ནོར་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའོ། །ཧེ་རུ་ད་པལ་ནི་ཚྡོ་རྫེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀར་སྤུལ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འཇིགས། །ཁ་ཤ ་ག་ཡང་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། ། 
ཐོད་པ་ཁམ་ཕོར་པདློ་སྡོད། །ཁྲག་ཆེན་དང་ནི་སྦང་ཅི་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པལ་ཧེ་ཅུ་ཀའི་ 
ཕྱག་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བཞིའ། །ད་ཀར་མོ་རྐུན་བྱེད་རབ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་**་ 
སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་སྙིང་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་གྲགས་པ་ 
དེ་འདིར་གྱོའུ་རི་དང་ཙྲའུ་རི་ལ་སོགས་པར་བརྟན་ཏོ། །ལྷ་མོ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་ 
མོ་སྨ་ཤ་ནི་ཡུམ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ནཱིར་བསྟན་པའོ། །སུངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་མོ་་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་པདྨ་ 
རིགས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་བརྡའོ། །ན་མ་མཁའི་ སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ འོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨོ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ར་མཆོག་གིའོ། ་ །བརྡའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་༡་ °. 
བརྡའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བརྡ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆ་ལུགས་ 
ཤེས་པ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བྱ་བ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་*- 
ལྷའི་དོན་དང་མཐུན་པར་དམ་བཅས་ཏེ། རང་གི་ལྟའི་ཆ་ལུགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི --*༠- 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པ ༧༤༠༠༠ 
འདི་ནི་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་བྱེད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གི་ཡིན་པ་ནི་རིགས་དྲུག་གིའོ། །གང་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་ལྟ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བའི་སྙིང་སྟེབས་ཆེན་པོ་བཅས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་་ 
བྱེད་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པ་ནི། །དམ་་་ 
བཅས་རྣམས་ད་ང་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རིགས་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་རྗེས་སུ་ཆགས་་” 
པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་དེ་བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་* 
དམ་བཅའ་སྟེ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་དེའི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་སྟེ། ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྱོད་པའི་མཚོག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
མི་གཉིས་པའི་ནལ་འབྱོར་རོ། །དེ་བས་ན་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་་་ 
དམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་ །དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་་ 
ཀྱང་རྫེས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་སྟེ་རྫེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྗེས་སུ་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་རྫེས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའ་ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ་་ 
དེ་བཞིན་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི་དེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ 
སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་*་ 
སྐོངས་ཤིང་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའ་ 
ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྗེས་སུ་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 

ནི་དཔལ་རྟ་མཆོག་གི་སྟེ། ཅ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་བརྟུལ་ཕོད་པའི་ལས་ཀྱིས་འཛོམས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་རྫྗེ ས་སུ་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་་ 
དཔལ་ཉ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་བྱ་སྟེ། བ སྒྲུབ ་ནས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ ཏོ་། ། 

ད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། པྲ་ 
སེ་ནའི་ད་ངོས་གུབ་བོ། །འདིའི་རིགས་གང་གི་ཡིན་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྟེ། 
འདིར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་བཤད་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ ༠༠༠༠༠༩༩༧ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལྡན་པའི་ཚོས་ལ་མང འ་བརྙེས་པ་་ 
ཡིན་པས། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་པྲ་སེ་ན་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །འདིར་གང་དུ་སྦྱར་བ་ནི་རྣལ་་་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་མཐོང་པར་འདོད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 

ད་ནི་ཐམས་ཅད་བསུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སྦྱར་བའོ། །འདི་ཡང་རིགས་དྲུག་ 
གི་བསྲུང་བ་སྟེ་དེ་ལ་རྔོ་རྫེ་ཐལ་ཆེན་གྱི་བསུང་བ ་དང་། བདུ་ད་རྱི་ཆུའི་བསུང ་བ ་དང་། 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཤུང་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བསུང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལྟ ༠༠༩༠༠༠ 
སྟངས་ཀྱི་བསུང་བ་དང་། གསང་བའི་སྦྱོར་བའི་བསུང་བ་རྣམས་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའི་བསུང་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སྤྱི་དང་ས་འཛིན་ཙམ་སྟེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ ༠༠༠༠༠ 
ཡང་ཚང་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རིགས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བསུང་བ་རྣམས་ནི་་** 
དཀྱུས་ཉིད་ལས་གསལ་བར་སྨོས་ཏེ་སོ་སོར་སྦྱར་མི་ད་གོས་སོ། ། 

ད་ནི་ཐམས་ཅད་གསོ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟན་ ཏེ། འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། . 
ཁྱུད་པར་ནི་གསོ་བའི་ཆོ་ག་གཙོར་བྱས་པའོ། །གང་གི་ཡིན་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༠༠༠༠༠༠ 
དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའང་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་གསུང ས་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། བསུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ 
དུ་སྨོས་པར་ཟད་ དོ། །དེ་ལ་དུག་གསོ་བའི་སྐབ ས་སུ། འབར་དང་འདུལ་དང་བཅིང་བ་་ 
དང་། །བཟའ་བས་དུག་རྣམས་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུག་གི་ལས་བཞི་སྟེ། འདི་་་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱར། 
° ལྟར་འབར་བས་དུག་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། འདུལ་བས་དུག་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། འཆིང་ 
བས་དུག་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཟ་བས་དུག་མེད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འབར་བས་དུག་་་” 
འཇིལ་བ་ནི་བལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་སོ། །འདུལ་བས་དུག་འཇིལ་བ་ནི་རིགས་སྔགས་སྨྲས་པ ༧༠༠༩ 
ཙམ་གྱིས་སོ། །འཆིང་བས་དུག་འཇིལ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱས་བྱབ་པས་སོ། །ཟོས་པས་དུག་འཇིལ་ 
བ་ནི། ཟོས་པས་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དུ་ག་གི་རིགས་ཀྱང་འདི་བཞི་སྟེ། དུག་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཅིག་ནི་རེག་པས་འཛིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཆེ་བས་ཕུག་ཅིང་རྫ་སྲོལ་དོད་པས་འཛིན་ཏོ། ། 
དུག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་འདི་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ་འབར་བར་སྲེག་གོ། ། 
འདུལ་བས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཆིང་བས་མཐུ་མེད་པར་གནོན་ཏོ། །ཟ་བས་མི་ 
སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དུག་གི་ལས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་གིས་བྱེད་་ཅེ་ན། འབར་བའི་ཚུལ་ 
རྙན་འབེབས་བཅས་པས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བདུད་ཅྩི ˆ 
འབེབས་པ་གཉིས་སུ་བཅས་པས་དུག་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་གང་ལས་ཤེ་ 
ན། གཡས་པ་ཡི་ནི་ལག་པ་ཡིས། །གླུ་ཡི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། གདེངས་ཀའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བ་བྱུང་བས་དུག་བསྲེག་ཅིང་བདུད་རྩི་བབས་པས་གསོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

ད་ནི་མཚོན་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། འདི་ཡང་མཚོན་ཆའི་ཐབས་དེ་དག་ཉིད་ 
མནན་པ་དང་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པས་ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་་ 
གནས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་གཟུང་ཡང་རུང་མ་གཟུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཐབས་འདི་ལྟར་་ 
བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་པ་དང་མནན་པ་དང་དབྲོག་པ་ལ་སོགས ༠༠༠༠ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དྲག་ཆ་ལྔ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །འབིགས་པ་བཅུ་ཡི་རྒྱ་མཚོག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མདའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་། དབྱིབས་དང་བདེ་བླག་སྦྱོར་བ་དང། །ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་དང་འདྲེན་དང་མྱུར། །འགེངས་དང་འཕེན་དང་གསལ་བའོ། །ཞེས་སྨཾས་པ། རང་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཡེ 
གི་ཐབས་དགུ་དང་སྤྱིའི་སྟབས། གྲུ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་ནས་བསྐར་བར་ 
བྱ། །གཡས་ཕྱོགས་ནས་ནི་མདའ་བསྐོར་ནས། །སྨད་དེ་དེ་བཞིན་བསྟོད་པ་དང་། །རྐང་*་ 
པས་མནན་པ་མིན་པས་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེའང་ཀུན་ནས་ 
བསྐར་བའི་སྟབས་དང་ ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བར་བྱའ། །མཚོན་ཆ་ 
ད་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། འདི་ཡང་རིགས་རྣམ་དྲུག་གི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ཉིད་ཁུ་ཚུར་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྦྱར་བ་ནི་རིགས་སོ་སོ་རང་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་ལ་སྦྱར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བསྟན་པ་ནི་གོང་དུའང་དྲངས་ 
ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། འདིའང་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་ནས། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐྱམ་ད་ང་། 
འདེགས་གནོན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་གང་ནན་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་བརྟན་མནན་པའམ། 
བསམས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། མནན་ན་ཐམས་ཅད་མནན་པར་འགྱུར། བད་ག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་ 
| ཤེ་བར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། .།དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྫོ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བས ༠༠༠༠༠༧ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མནན་ནས་དེ་འི་ཡུམ་རྣམས་ཕྲོགས་ཏེ་སྤྱད་པར་གསུང་པའང * 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་སྤྱོས་པའང་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །གྲུབ་དང་གཟུངས་དང་ས་རྣམས་ད་ང་། ། 
རིགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མནན་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཛ སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ 
མོའི་ནགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བས་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བསྟན་པའང་ཡུམ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོའི་སྐྱར་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་་ 
ཀྱང་རྩལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བད་ག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་*་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། འདིའང་མོའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 
མཁས་པས་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པའང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
མ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ ༠༤༠༠༠ 
བསྟན་ཏོ། །གྲུབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འབྲས་བུའི * 
མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་མོའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྷ་མོའི་སྐྱར་ 
འབྱང་སྟེ། གཞུང་སོ་སོ་དག་ནས་གྲགས་པའི་གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །གཟུངས་དང་་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་གཟུངས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་་་ 
ཆོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་མོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་ཅིང་ལྷ་མོའི་སྐྱར་བསྟན་པ་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་་ 
རྣམས་སོ། །ས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ད་ག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་མོའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཅིང་དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པའང་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་རབ་ཏུ་དགའ་མ་དང་། དྲི་མ་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །རེག་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་སྔགས་ཏེ། དེའང་མོའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཅིང་ལྷ་མོའི་སྐྱར་སྣང་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་དང་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དེའང་མོའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཅིང་ལྷ་མོའི་སྐུར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་. 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལའང་སྤྱོད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མནན་ནས་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཕྲོག་ 
ཏེ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟན་ 
ཏེ། འདི་འང་རིགས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱར་་་ 
བའོ། །དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལ། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཙངས་པ་ནི།།བུད་*“ 
མེད་ཕྱག་རྒྱར་དེ་བཤད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆགས་པ་་” 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། གཡོན་པ་བཏེག་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། . ཨེ 
གྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨོ་གཟུང་སྟེ། ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་བསྒེང་བའོ། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་སྒ་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྱུ་མའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་་* 
གཡོན་པ་བརླ་ལ་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་་*་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བད་ག་གི་སྙིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་*་ 
མའི་རེ་བ་སྐང་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། །བདག་གི་སྙིང་ཁར་འདྲེན་ཚུལ་དུ། །པད་མོ་སྣ་ཚོགས་དམ་ 
པ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་པལ་རྟ་མཚོག་གི་ད་བང་ཕྱུག་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ད་མ་ཚིག་གི་རྟོག་པ་སྟེ་ད་གུ་ 
པའཾ། ། 
ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་རྒྱུད་དེའི་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྣུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ད་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ ༧༠༩༠༠༧༠༧༠ 
བཅས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། སྒུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་ཉིད་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྙུས་ 
| པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་གང་དག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཁ་རེ་ཆུང་བ་་ 
རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
ན་ས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་བཅུ་པ་འདི་བསྟན་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལེེའུ་འདིར་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་ནི། སྨིན་མ་མིག་དང་སོ་དང་མཆུ།།ཁ་དང་ཡུས་ 
དང་རྐང་ལག་གིས། །ཆ་ལུགས་བཞིན་དུ་གར་བྱེད་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་” 
དགྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྱར་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིའི་རྒྱད་ཁ་ཅིག་ལས་ཕྱག་ 
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རྒྱ་དགྲོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁླས་ཀྱི་ཚོ་གར་བཤད་དེ། དང་པོར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ 
ལ་ལྷའི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ རང་གི་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་ནས། དེ་ནས་བག་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་མི་གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་འབྱུང་་*༡ 
གནས་སུ་དགྲོལ་བ་བཤད་པའང་ཡོད་ན་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་་ 
ན་འདིར་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱག་*་ 
རྒྱའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཚིག་སྟོན་པ་ན། མུ་དྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེའམ། བཅིངས་པ་ལས་འགྲོལ་བར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེའམ། མགུ་ 
བས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེའམ། འཇོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་་་་ 
འཇུག་པ ས་དེ་བ ས་ན་འདིར་ནི་ཡོང ས་སུ་ད་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པས་ན། །སངས་རྒྱས་་་་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་དེ་་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་གང་གིས་བསྒུབ་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་་་* 
འགྱུར། འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་དང་““ 
མཉམ་པར་སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱར། བྲན་མོ་དབུལ་མོས་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ 
བར་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བརྩད་པའི་གནས་ལ། སངས་རྒྱས་་ 
ཀུན་དང་མཉམ་པས་ན། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་བརོད་པ་སྟེ། འདིར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
པར་བསྤོམ་པས་འཇཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཤིང་མི་སྣང་བ་ 
ལ་ཤེས་ཤིང་རོགས་པར་བྱས། རྟོགས་པས་གོམས་པར་བྱས། གོམས་པས་ཀློང་དུ་གྱུར་པར་ 
བྱས་ན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིའི་གཏན་ཚིགས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་་ 
པ་རང་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བད་ག་་ 
` དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལཁེན་པ་་་ 
མེད་པ་སྟེ། །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་ད་ང།། 
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ནྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་དཔའ་དག །གངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་*་ 
མེད་པ་རྟོགས་ནས་དེ་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་འམ་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ད་པལ་ཛྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དཔལ་་་ 
ལྡན་གཡོན་པ་འགྱིང་དང་བཅས། །ད་པལ་ལྡན་ལག་པ་གཡས་པ་ཡི། །པདྨོ་ཁུ་ཚུར་ད་པྲལ་ 
བར་བཞག །བདག་གི་མིག་ནི་གྱེན་དུ་བལྟ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི།།སང་ས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། གཡས་པ་ 
ཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ད་པྲལ་བར་བཞག་གོ། །པདྨོའི་ཁུ་ཚུར་ནི། བཏེག་པའི་ཁུ་ཚུར་་ 
བཅངས་པ་ལས། །མཐེ་བོང་དག་ལ་གུང་མོ་བཞག །པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་་*་ 
གསུངས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀྱེད་དེ་མཐེ་*་ 
བོས་སེན་མོ་ལ་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་བཞག་སྟེ་དཔྲལ་བར་བཞག་ནས་མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་གོ་ 
འཕང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་* 
པ་པོའི་ཚིག་སྟེ་ཡིད་བརྟན་པའི་ཚད་མ་སྨོས་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་་ 
ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་པར་ནུས་པས་ལན་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས། ད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ---༠- 
ད་པའི་རང་བཞིན་དང་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་རྟོག་པ་འདིའི་མཐུ་དང་རང་བཞིན་ལ་དཔལ་རྡོ་ 
ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་དང་། ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔས་་་**་ 
གསུངས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟད་པ་བསྟན་པའི་*་ 
ཕྱིར། .སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་དཔག་མེད་ཚེ་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རྟག་ཏུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་འདིའང་ནུབ་པའི་དུས་མེད་དེ། དཔག་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་ཞེས་ 


614 





སངས་རསྐྱས་མཉམ་སྙྱར། 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ན་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་སྨ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ ༤༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོས་སྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱད་འདིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཐའ་ཡས་པ་དང་་ 
མུ་མེད་པའི། །རྟོག་པ་ཀུན་དང་འདི་ཡི་ནི། །མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་མཐའ། ། 
བརྗོད་པ་དག་ཏུ་ཡོངས་མི་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཀུན་དང་་ 
སྒྱད་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ནི་་*་ 
མཐར་ཐུག་པར་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དུས་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་གནས་པ་གཉིས་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོན་་ 
ཏན་དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐུ་དང་རང་བཞིན་དག་གིས་འགྲུབ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ། །སོ་སོའི་རྫེས་གྲུབ་བདེ་བ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཐུ་ནི་ནུས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ལས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་ཆོས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མེའི་མཐུ་ནི་སྲེག་པར་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་ཚ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚོས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ . 
གྱི་བདག་ཉིད་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྲེག་པ་དང་ཚ་བའང་ཇངོ་བོ་ཉིད་བྱེ་*་ 
བྲག་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་མེས་འཚེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཅིས་འཚེད་རྒོལ་བ་ལ་འདི་་ 
སྐད་དུ་འཐུས་འཚེད་དོ་རང་བཞིན་གྱིས་འཚེད་དོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཚེད་དོ་ཞེས་བརོད་་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོའི་རྫེས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་འབྲས་ཆན་ཅིག་འཚེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ཡང་འཚེད་པར་ཚེས་སུ་སྒུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །འདི་ནི་ 
གསང་བ་མཚོག་གི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་གསང་བར་གད་མས་པ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
ད་ནི་རྒྱད་དང་སྟན་པའི་རང་བཞིན་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དེའི་*་ 
གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུད་དང་ཀལྦ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་་ 
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༢. 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཾ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ག་པར་མཛད་པ་དང་། ལམ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། བདུད་རྣམ་པ་ 
བཞི་གཞོམ་པ་དང་། བློ་རིམས་ཀྱིས་བརྟན་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་བརྟན་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ལ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་གདམས་ངག་གིས་ 
ཉེ་བར་གད་མས་པ་ད་ང་། སྔོན་ཆད་རང་གི་ཆོས་ལུགས་མ་ཡིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་མཛད་ཅིང་ 
སྟོན་མོད་ཀྱི། རྒྱད་འདིར་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་ནམ་མཁའ ༠༠༠ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བོགས -༠༠༩༠༧༠༠༠ 
དབྱུང་དུ་མེད་པ་བགྲོད་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། བདུད་དང་བགེགས་མེད་པ། 
ཐབས་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་་ 
ཅན་དོན་ཕྱིར་ལས་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པར་རྒྱལ་བ་ཡོང་མི་མཛད་། །འདི་ 
ལ་བགེགས་མེད་བདུད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟོག་པས་མི་འགྱུར་དར་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། ། 
མི་བརྟན་པ་དང་བདུད་དུ་འང་ང་མི་འགྱུར། །བརྟན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ང་མི་འདོམས། ། 
གང་ཞིག་རང་གི་བདེ་བས་བདེ་སྒུབ་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་གིས་ང་ནི་བརྟན་པར་མཛད།། 
ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པས་ནི་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་་ 


 ; ནས་བདེ་འགྲོ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་་་ 


པར་སྦྱང་བ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ ˆ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་་ 
པའོ། །ཞེས་བཀའ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གྲགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་མ་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཏེ། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ལས་སྤྱོང་ཞིང་དྲི་མ་དག་པར་མི་མཛད་དེ། 
དེ་བས་ན། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ལས་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པར་རྒྱལ་བ་་ 
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ཁ; སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། 
.ཡོང་མི་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བགེགས་མེད་་་་་ 
བདུད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟོག་པས་མི་འགྱར་དར་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཞིག་དང་། 
. འབྲས་བུ་དེ་བསྒུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚོས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། 
བགེགས་དང་བདུད་ཀྱང་ཡོད་དུ་རུང་བ་ཞིག་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ནི། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་དེ། དེ་ 
བས་ན་བགེགས་ད་ང་བདུད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཐབས་སམ་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་བསྒྱར་དུ་མེད་ཅིང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱར་་་ 
ཡང་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གང་གི་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། །མི་བརྟན་པ་དང་བདུད་དུ་ང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཛི་ལྟར་སྨིག་སྒྱའི་ 
ཆུ་བོས་ནམ་མཁའི་ལུས་གཡེངས་པ་མེད་དེ། སླིག་སྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཁུས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་སླིག་སྒྱར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་བདག་་ 
ཉིད་མེད་ཅིང་སྨིག་སྒྱུ་ལ་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ ༠༠༠༠༠༠ 
མཁའ་སླིག་སྒྱར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་སླིག་སྒྱ་གནས ོ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྒིག་སྒྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། གང་དུའང་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་། 
འཛིན་པའི་རོག་པས་གཡེང་བ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྱགས་པ་ 
མ་ཡིན། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་མི་བརྟན་པ་དང་བདུད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་མི་བརྟན་པ་དང་བདུད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བརྟན་པ་དང་བདུད་ཀྱི་* 
རང་བཞིན་ཉིད་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བ་དང་བསྒྲབ་པའི་ཚོས་མེད་དོ།། 
འོ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཅི་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བརྟན་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར་ཡང་ང་མི་འདོམས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ཛྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་ཅེ་ན། འདི་སྐད་དུ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན་*་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 
སེམས་དཔར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་དཔའ་སྔོན་དང་མཐའ་མེད་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེའམ། སེམས་དཔའ་བརྟན་པར་རང་འབྱུང་བ། ། 
གདོད་མ་ཐ་མ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །དམ་པའི་དང་པོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། སེམས་ཉིད་ཐེག་པ་སྤྱི་ལས་གྲགས་པའི་དང་པོ་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། 
; རེགས་དང་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཟུང་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུག་པའི་སྤྱ་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་འབྲས ༡༠༠༤༠ 
བུའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་གནས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་མེད་ 
པ་ནི་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་་་ 
རྣམས་སུ་གད་མས་ངག་རྒྱ་མཚོ་གསུངས་པའང་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་མས་་ 
ངག་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་སྤངས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཙོར་སྟོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ 
དང་རྒྱུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པར་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན པཿ 
འདས་དཔལ་ཤཱཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གཙོར་སྟན་ཅིང་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞབས་འབྲིང་དུ་སྟོན་པ་མཛད་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི། སེམས་ཅན་མི་བརྟན་པ ༡༠༠༤༠ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གད་མས་ངག་འདོམས་པ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་ 
| གང་གི་ཚེ་གདད་མ་ནས་དག་པ་བ་མའི་མཐར་བགས་དབུང་དུ་མེད་པ། རིམ་དང་་ 
རིམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་རིམ་དང་རིམ་གྱིས་འཕགས་ཤིང་ 
གཙོར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་ནི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་མི ༠༠༠༠༠ 
བརྟན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གདམས་ངག་མི་མཛད་དེ། གསང་བའི་ཐེག་པ་སྣ་*་ 
ཚོགས་གསུངས་པའང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་ 
གདམས་ངག་མཛད་པ་དེ་བས་ན། གང་ཞིག་རང་གི་བདེ་བས་ང་སྒུབ་པ། །དངོས་གྲུབ་་” 
མཆོག་གི་ང་ནི་བརྟན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་བདེ་བའོ། །རང་གི་བདེ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་ 
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སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 

ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པས་ན་་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྔོ་ཛྫེ་སེམས་དཔའ ༡༠༠ 
གཉིས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ལ་བརྟན་པར་མཛད་ ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས ༠༠༠༠༠༧༠ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དགྱེས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་་་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་དྲ་གྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དམ་ཚིག་བདག་པོས་གསུངས་པའི་བཀའ། །གང་ཟག་ཕལ་ པའི་ཡུལ་མིན་ཞིང། ། 
མཁས་པས་བཤད་པའང་མང་བཞུགས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་མོད་ཀྱི། །རྒྱུད་་*་ 
འདིའི་ཐུན་མོང་ཡི་གེའི་དོན། །ཕྱོགས་གཅིག་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས། །བླུན་པའི་ང་*་ 
རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །དེ་སྒྱུ་གསོལ་བ་བཏབ་རྐྱེན་གྱིས། །འདི་བསྔུས་དོན་དང་དེ་འཇུག་པའི། ། 
མདོ་ཙམ་དྲ་གྲོལ་ལ་འདི་བྱས་སོ། །བྱུན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅི་སྐྱེས་དང་། །བཀའ་དོན་ལོག་པར་ 
གྱུར་པའམ། །གནང་བ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །རི་ལམ་བརྟེན་ནས་གོས་མ་གྱུར། །གང་ 
གིས་གླེགས་བམ་འདི་མཐོང་ན། །གང་ཟག་ད་བང་གི་འཕྱ་བྱེད་པ། །མ་བྱུང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་་ཀྱང་། །བདག་བརྟེན་སྡིག་བསོག་མ་གྱུར་ཅིག །ལ་ལར་བདག་རྗེས་འབྲང་འབྱང་བ། ། 
འདི་བརྟེན་གཞུང་གི་དོ་ན་རྟོགས་ཏེ། །རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ནུབ་མེད་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གནས་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་དེའི། །ཕྱག་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ 
བཏབ་གྱུར་ནས། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་འདྲར་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི ༡༩༠༠ 
མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ། ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བ ༠༠ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་གི་དོན་བསྡུས་པ་དང་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོར་ 
བཀྲལ་བ་རྫོགས་སོ།། །འདི་ནི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། ། 

གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཚོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ། །གཞན་ཕན་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བྲ་ཞེས་བྱ་ 
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| རང་ ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨི 


བས། །གཞན་ཕན་སྨད་དུ་སྤར་འདི་བསྒྲུབས་པའི་ དགེ། | །གཞན་ ཕན་ ཕྲིན་ལ ་ལས་ས་ སྟང་”་ 
ཁྱབ་ རྒྱར་ ཅིག ། ཅེས་ པའང་ སི་ཕམ་པས་ 'ས་སོ། ། 
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༄།།ལུས་སྦྱིན་བསྡུས་པ་བཞུགས་གོ།། 


ལུས་སྦྱིན། 

༄། །ཕཊཿ ན་མོ། རང་རིག་ཆོས་སྐྱའི་བླ་མ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕཊཿ བདག་་ 
མེད་རོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་བམ་རོ་དེ། །རྣམ་པ་བཅུད་་་་ 
ལྡན་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཕཊ༔ མཚོད་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་་ 
བཅས་ཀུན། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ལ། །ཟག་མེད་བཏུད་རྩི་འདི་འབུལ་་ 
བས། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་ནས། །ཆེ་འདིར་ཡུམ་ཆེན་ཚོས་སྐྱ་ཡི། །གཏན་་*་ 
སྲིད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །ཕཊཿ སྦྱིན་ཡུལ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །ས་གཞིའི་ 
ཁྱོན་ཀུན་གང་བ་ལ། །འདོད་དགུར་འཆར་བའི་སྒྱ་ལུས་འདི། །ལྟོས་མེད་ཅི་དགར་བྱིན་་*ཚ 
པའི་དགེས། །ལན་ཆགས་འཁོར་ཞིང་བུ་ལོན་བྱང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ།། 
བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཚོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཁྱད་པར་ 
གདུག་སེམས་གོམས་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །བད་ག་གི་ཤ་ཁྲག་་་ 
རུས་པ་འདིས། །ཚིམ་ནས་གནོད་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སེམས། །དེ་རིང་ཉིད་ན་ཡོངས་བསྐྱེད་དེ། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཕཊཿ མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ་དང་མཚོད་སྦྱིན་གྱི། །བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པའི་དགེ་བ་བླ་མེད་འདི། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ལ་བསྔེ། །འགྲོ་ུན་ 
སྒྱུ་མའི་རོགས་པ་ལ། །གནས་པས་བྱམས་གཅིག་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་མི་དབང་་ 
ཆེན་པོའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་བློ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོའི་བཞེད་ 
སྐང་དུ་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་པས་སྨས་པ་དགེ།། །།དགེའོ།། 
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༄།། །ཞྭ་ཆོས་བཞུགས་སོ། ། 


རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 

༄། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་གང་། མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པ་དེ། །རིགས་ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་མགོན་དེ་ལགས། །དེ་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་ 
མཚོན་བྱེད་པ། །རྒྱ་གར་པཌ་ཞུ་མཛེས་པ་ལ། །སྡེ་སྡད་རིན་ཆེན་གསུམ་འཛིན་པའི། །བརྡ་ 
རུ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས། །ཚོས་ཉིད་ འགྱུར་མེད་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །མཐིང་ནག་ད་ར་གྱི་ཆུ་ 
སྒྲིལ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ལ་ཚགས་པའི་བརྡར། །ཞྭ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱས། །ཅྱེ་མོ་་ . 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྟ་བ་ལས་ནས་འབེབས་ཕྱིར་རྡོ། །བར་རིམ་བདེ་སྟོང་ཏིང་་*་ 
འཛིན་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕྱིར་འཁུད་མོར་འཁོར། །འཾག་རིམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལ། ། 
ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཕྱིར་པདྨས་མཚོན། །དེ་ལྟའི་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་གང་། །ལྷད་མེད་གསེར་ 
དང་འདྲ་བས་ནི། །གསེར་གྱི་ཐ་གུའི་རེ་ཁ་དང་། །རྣམ་འགྱུར་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བརྙེས་པ། །ཟམ་མ་ཆད་ཕྱིར་སྲུབ་ཐག་སྤེལ། །དེས་ན་ལམ་དང་་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས། །མ་ལུས་མཚོན་པའི་ཞྭ་མོ་འདི། །སྔ་འགྱུར་ལུགས་བཟང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི།། 
ཅོད་པཌ་ཡིན་པར་གཞུང་ལས་བཤད། །ད་ལྟ་ཁོ་བོའི་སྐལ་བར་ཐོབ། །དེས་ན་མཚོན་བྱེད་ 
ཅགས་ཀྱི་རྫས། །གང་འདི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་བྱས་པས། །མཚོན་དོན་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པར ༠༠༧༠༠ 
མཛོད། །ཅེས་པའང་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་པས་སྦིང་བ་དགེ།། །། 
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༄༅། །རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
ྒ འདེབས་པ་དད་པའི་ཟྦ་རབས་ 
མངོན་པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
_ བཞུགས་སོ།། 


རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨེ 

༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་བཱ་པའཱི་ཏ་རྷ་ཧྷ་དེ་ཤཾ་དྷེ་ཏཿཌཱ་ཐ་རྣ་ནི་སཾ་མི་གཱ་བྷི་ཙ་ལ་ནཱ་མཿ 
བོད་སྐད་དུ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་རྦ ༠༠༩༠༩ 
རླབས་མངོན་པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ 
ལེགས་རྟག་པ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད། །རྣམ་བཅས་སྒྱ་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ལས་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་དཔལ་འབར་བ། །ད་ང་པོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཟོལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རབ་གྲགས་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཀྱི་བཟང་་་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༡ །གང་ཁྱོད་གཟོད་ནས་རབ་ཞི་བརྙེས་ཀྱང་སྲིད་ 
དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ན། །བསིལ་ལྡན་གཅོང་རོང་གྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་འཆི་མེད ༡༠༠ 
་འདུན་སའི་རྒྱན་གཅིག་པུར། །ད་པལ་ལྡན་གྲུབ་རིགས་ཐིག་ལེར་ཆས་ཚེ་བསྔགས་འོས་རྒྱ་་ 
མཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ༣ །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྙིང་རྫེ་ཆེ་དང་བློ་མཆོག་སྣང་བ་མ་སྨད་པས། །ལན་རེ་ 
ཟུང་རེས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གྲགས་སྙན་གྱིས། །འཕགས་ 

བོད་མཁས་ཀུན་སྤོབས་པ་འཕྲོག་མཛད་ལག་ན་རལ་གྲིའི་སྙེམས་འཆང་བ། །འཛམ་ད་པལ་ 
ྒྐ གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ༣ །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་*་ 
ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་དབིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་ཐོས་པས་བརྒྱན། །ཙནྡ་གོ་མཱིའི་བརྫོད་པ་་” 
ཡོངས་བཟང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བརྒལ་བརྟག་དང་། །ད་པལ་ལྡན་ད་པའ་བོའི་རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་ འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་པརྟི་ཏ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
. བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ཧཾབསླབ་གཞིའི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགར་ལེགས་འཁྲུངས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཡལ་ག་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །ཐ་མལ་ད་ངོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེར་བསྡམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ ༠༠༠༠ 
ཤེས་འབྲས་བུས་ཕྱུག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་བས་ཚིམ་མཛད་ད་པག་བསམ ༠༡༧༠༠༠ 
དབང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། །འཇཛམ་ད་ པལ་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས།༥།མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་གླད་བྱང་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་་ 
ཤིང་རྟ་ཆེ།།གྲུབ་པ་མཚོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་རྒྱན་གཅིག་པུ།། 
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གསོལ་འདེབས། 
བསྔགས་འོས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་།ཏྱབ་རྒྱལ་བའི་རམྱུ་གུའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཇམ ༧༠༠༠༠༠ 
ད་པལ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ༦།རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་རི་དྭགས་གཡོ། །ཆེར་རློམས་ཁེངས་པའི་་ 
པདྨོ་ཟུམ་ཞིང་གཟུར་གནས་ཀུན་དགའི་ཆུ་གཏེར་སྤེལ། །གྲགས་པའི་འོད་དཀར་སྲིད་ན་ 
མཚུངས་བྲལ་སྔོན་མེད་སྒྲ་བའི་ཟླ་བ་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ༧ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲལ་ལྷ་གཅིག་དྲི་པཾ་ཀཱ་་ 
ར་ད་ང་། །འབྲེལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བར་ཞུགས་ཚེ་ཁེངས་པའི་འཁྲེ་ཤིང་ཉེར་དུར་བས། ། 
སྤྱོད་འཆང་དབང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉིད་ཅེས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་རབ་འཐོར་བ། །འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༨ །འཆི་མེད་་་་ 
མཆོག་གི་དགེ་མཚན་བརྙེས་པས་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསྐྱངས། །དེ་ཡིས་བསྟན་ 
འཛིན་འབུམ་ཕྲག་འདུ་བས་གངས་རིའི་ཁྲད་ཀུན་མཛེས་པར་བྱས། །དེ་སྭ་ཀྱང་བསྟན ༠༠༠༠ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཡོངས་སྤེལ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་*”་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ༩ །མདོ་ར་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མི་ཕྱེད་པས། །འཕགས་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གཞལ་བར་ད་ཀའ་ན་བྱིས་* 
པའི་བློ་ཡིས་ཅི་ཞིག་ཅེས། །སྙིང་ནས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །རིགས་དང་བརེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་* 
གྱིས་ཆློབས། ༡༠ །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག -༠༠༠-- 
འདོད་པས། །འགྲོ་འདི་ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་མེད་སྣང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རིམས་ནད་ཀཀྱིས། །ཆེས་ 
ཆེར་མནར་བའི་ངང་ཚུལ་དྲན་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ནགས་གླུང་དུ། །གཉེན་པོར་གྱུར་* 
པའི་ལམ་མཆོག་བདུད་རྩི་འབད་པས་བ སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ༡༡།ཕུང་སོགས་ཆོས་ 
ཀུན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རང་སྣང་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་སྤུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དངོས་ཀུན་སྒྱུ་འདྲར་རོ་མཉམ་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི ༠༠༧༧༠༠ 
འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒགས་པས། །ད་ངོས་སྨའི་རི་དྲགས་བརྟན་པ་འཕབྲོག་པའི ༠༠༠༠ 
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། ༡༢ །སྡང་ཙམ་མི་འགོག་དེར་འཛིན་ཀུན་ཞིག་་ 
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ཙོ 


རོང་ཟོམ་ བཀའ་འབུམ། ཨ 
ད་ངོས་པོའི་ གན་ས་ལུགས་མཐོང་བའི་བློས། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བ་ གཤེས སུ་བལྟ་དང་དོན་་“་ 


བྱེད་ནུས་པར་སྒྲ་ལ་ སོགས། །ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་ རྟོག་ པས་མ་ བཅིངས་ བདེན་ གཉིས་་་ 
གཟོད་ནས་ཟུང་འཇུག་པའི། །མི་མཐུན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དབབྱེར་མེད་ཟབ་དོན་རོགས་་༠་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ༡༣ །ད་མིགས་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་སྒོ་འདོགས་སྐར་ 
འདེབས་རྱོགས་ལྕུང་བ། །ཡང་ད་ག་སྣ་བས་ལེགས་པར་ད་པྱད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་རིག་པ། ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རིག་ཚུལ་དུ་མའི་མཚོན་ལྷུང་བ། རྟོག་གེས་རློམས་* 
པའི་རི་བོ་བསྙིལ་ནས་ལམ་བཟང་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ༡༤།དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་ 
མཉམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་རྒྱན། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གོལ་སྒྲིབ་ལས་འདས་ 
བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་གནས་པས། །སྤངས་དངང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ 
མཆོག་དངོས་འགུུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༡༥ །གཅིག་ཅར་རོགས་པའི་སྐལ་བས་དབེན་ 
ན་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་སེམས་གནས་རབ་བསྒྲུབ་ལྷ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་རོག་གཉིས་འཐུང་སྡེར་བཅས་ཟིལ་མནན་སྟོང་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་མ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤོས་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཚློབས། ༡༦།ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བའི་ཉེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་མཛོན་དུ་གྱུར། ། 
. རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ཡིས། །སྒྲིབ་གསུམ་་ 
བག་ཆགས་ཆ་བཅས་མཐར་ཕྱིན་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་* 
ཕྲེན་ལས་སྣང་བས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ༡༧ །གཞན་ཡང་གནས་་་*ˆ 
སྐབས་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དུ་བ་འཕེལ། །སྣད་བཅུད་རྒུད་པའི་གདུང་ 
བ་རབ་འཕྲོག་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས ༠༠༠༠ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ ཆོས་འཁོར་རག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །བཀྲ་ ཤིས་སྣང་བ་ནུབ་པ་་ 
མེད་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས ་རླབས། ༡༨ །ཞེས་གངས་རིའི་ཀྲོད་ཙམ་ ན་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་མ་ཧཱ་པའྷི་ ཏ་རྣམ་སྣང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རོང་ ཟོམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ *, 
པོའི་རྣམ་པར་ ཐར་པ་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ ཆ་ཙམ་ གཞིར་བཀོད་དེ་གསོལ་ 
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གསོལ་འདེབས། 
མཁར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་པེ་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཞེ་བར་བཟུང་བ་་་ 
རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རེ་འཆང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་་ ་ 
ཆེད་དང་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འཛིན་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆྫྲ་ 
རབ་ཡིད་ལྕགས་སྤེལ་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་རྒྱལ་བ ས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ 
ཆེན་ལ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་བཞུགས། ད 


བླ་མའི་རྒལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་ཆར། 
༄༅། །རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི། །སྤྱི་བོར་འད་བ་སྟང་ི་ཟླའི་་*་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ངོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྣམ་པ་སྐབས་་ ྒ 
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པཉྙི་ཏ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་ 
རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་། །སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་གསང་གོས་བེར་ཕྱམས་ཅན། །མཐོན་ པཿ 
མཐིང་རལ་པ་སིལ་བུ་སྐུ་རྒྱབ་གྲོལ། །དགྱེས་འཛུམ་མཚན་ད་པེ་གཟི་བྱིན་ལམ་མེ་བ། །ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྒྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི། །ལྟེ་བར་སྔོ་བསང་རལ་གྲིས་མཚན་པ་འཛིན། ། 
ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཞབས་ཟུང་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ས་ 
བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྱ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་**་ 
རྣམ་པ་རུ། །སྤྱན་དྲངས་ད་མ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་་་་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མེད་ནས་་་*་ 
བསགས་སྡིག་ལྕང་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཚད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས ༡༠༡༠ 
མཆོད། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་*་ 
སྐུས། །ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པ། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡམ་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་*་ 
རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རུ། །བཞུགས་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཇམ་ད་པལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་སྙིང་ལ་ཤར། །སྙིང་རྫེའི་གཏེར་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་འཕེལ་ཞིང་། །མཐུ ༠༠༠༠ 
སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དབང་བསྒྱར་ནས། །རིག་འཛིན་གོ་འཕང་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས ༠ 
རློབས། །མདོ་རྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དགངས་ 
པའི་དོན། །ཡིད་ལ་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འཆར་བ་ཡི། །བྱེན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ་ཅིག་ 
པརི་ཏ། །རེགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་ཚཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བྱེན་རླབས་སྣང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞེས་གྲགས། །ཐུགས་དམ་ད་གོངས་ 
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པས་གཟིགས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ། །དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མཐུས་མནར་བས། །བསྟན་་ 
པ་གནས་ཀྱང་རྟོན་པ་བཞི་དང་བྲལ། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པའི་ཟབ་དོན་རྙེད་དཀའ་ 
བས། །དོན་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་འཕོ་བར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་*"” 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བྲན་གྱུར་ནས། །བསྟན་དང་བརྟན་པའི་་ 
སྙིང་པོ་ནང་རྒྱད་གསུམ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་་ 
ཏུ་བཏབ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་བྷཱིཿཡིག་མཐར། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོས་བསྐོར་་་*་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བཅུད། །སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་་་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ། །ཆར་ལྟར་བབ་པ་བླ་མའི་སྐྱ་ལ་ཐིམ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་ྱིའི་ 
སྤྱན་བབ་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་པ་དང་མོས་གུས་“ 
དྲག་པོས། ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྟཧཱ་ཧྷ་དྲ་སརྦ་སིངྙྷི་ཧཱུཾཿ ཞེས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་སྔག་སྦུབ་ལ། ཨིཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྷར་ཧྷ་དྲ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི་སརྦ་སིརྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་་ 
སྲོག་སྔགས་ལ། བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བསྒུར་བ་འདི།།རྒྱད་དང་སྒུབ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡིན།། 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །ཤུན་མཐར་དབང་བཞི་ལེན་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་་་ 
པའི་ངང་རང་གི་སེམས་ཉིད་བཟོ་བཅོས་མེད་པ་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་་་་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་དགེ་བ་བསྔོ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་བཛྗོད་ཅིང་། དུས་ 
རྒྱན་དུ་འང་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་་*་ 
པོར་བྱའཾ། ༧ །ཚུལ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་ཞིང་སྒུབ་པ་ལ་བརོན་ 
པ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། མཚུངས་མེད་མ་བཧཱ་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
ཁས་འཚེ་བ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །།མངྒ་ལཾ། ། 
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༄། །ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། སྔོན་དུ་ས་གངས་ཅན་རི་སུལ་འདི། །ཆོས་དང་རྒྱལ་བས་སྟོང་པ་ཡི། ། 
བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དགུར་གྲགས། །ད་མར་ཕྱོགས་མཚན་མུན་འཁྲིགས་དང་མཚུངས། 
༡།དེ་ཚེ་འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས། །ད་མན་འགྲོར་ལྷག་བརེའི་ཐུགས་རྫེ་ཡིས། །ས་*“་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོར་བཅས། །སྤྲུལ་པ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ལྷགས། ༢།ཁྱུད་པར་བདེ་་ 
_ གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པད་འབྱུང་སོགས། །པདྨའི་རིགས་་**་ 
ཀྱིས་གདུ་ལ་གཟིགས་ཏེ། །རྫུས་སྐྱེས་སྦུལ་པའི་སྐུར་ཡང་བསྟན། ༣།དང་པོའི་ལས་ཅན་བྱིས་ 
པའི་ངོར། །བོན་སྒུང་མོ་རྩིས་ཕྱ་གཡང་སོགས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས། །འགྲོ་ 
རྣམས་ངལ་གསོའི་དབུགས་ད་བྱུང་ཐོབ། ༤།ཀུན་བཟང་ལྷ་མཆོག་ཐོ་ར་འདུས། །ད་མ་ཆོས་ 
ཉེན་གསུམ་སྐྱ་རེངས་ཤར། །མུན་གླིང་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཕྱེས། །མཚོག་གསུམ་བསྟན་པའི་་ 
ཞིང་དུ་གྱུར། །༥ རིགས་གསུམ་ཚོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དང་། །སྤུལ་པའི་ལོ་པཌ་མཁན་སློབ་ 
འཛོམས། །རྒྱལ་བསྟན་ཏིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཚེ། །འག་མིན་ཞིང་ཁམས་ལྡོངས་འདིར་་་ 
འཕོས། ༦།དེ་འདྲའི་མདོ་སྔགས་རྫོགས་ལྡན་དཔྱིད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འང་མ་བྱུང་** 
ཞེས། །དཔལ་ལྡན་དྲི་པཾ་ཀཱ་ར་ཡིས། །ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་དན་དཔང་མཛད། ༧།ཁྱད་་“ 
པར་རྒྱལ་ད་བང་མཚོ་སྐྱེས་རྫེས། །ལྷ་འདྲེ་དམ་བཏགས་སྲོག་སྙིང་བླངས། །ས་གཞི་བྱིན་་ 
བརླབས་གཏེར་གྱིས་གཏམས། །མདོ་སྔགས་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བཅས། ༨ །མཛད་ཆེན་་ 
ཕྲིན་ལས་མ་སྐྱོང་ན། །ཕྱི་རབས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན། །ན་མ་མཁར་བྲིས་པའི་རི་མོ་ 
བཞིན། །བརྟན་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། ༩ །འོན་ཀྱང་མི་བསུན་བྱིས་པ་འགས། །དྲིན་ལྡན་ 
ཕ་མ་ལ་འཁུ་ལྟར། །བྱོད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་གཤུང་རྣོམས་ལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ད་བྱིངས་ 
ནས་ཁྲེལ། ༡༠ །བདག་ཅག་དད་པས་རྗེས་འབྲང་བས། །ལྟ་དགོངས་ཟབ་དོན་མ་རྟོགས་་ 
ཀྱང་། །ལོག་ལྟས་ཚོས་སྤོང་མ་བསགས་ཙམ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་སྙིང་ནས་སྨོན། ༡༡།སྔ་*་ 
དར་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་མཛོད། །གཉགས་གནུ་བས་ཟུར་གསུམ་ལ་བབས་པའི། །རྒྱན་འཛིན་ 
མཁས་གྲུབ་གཟའ་སྐར་བཞིན། །གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་མོད་ཀྱང་། ༡༢།འགལ་རྐྱེན་ 
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སྤར་བྱང་། 
འཛིན་མཁན། །འཕགས་ཆེན་མཛད་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན། ༡༣ །སྔོན་དུས་རོང་ཟོམ་ཀློང་་་ 
ཆེན་རྗེ། །བར་དུ་སྨིན་གཏེར་སྐུ་མཆེད་ ཀྱིས། །རིང་བསྟན་གསོས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ། །ཕྱི་ 
བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསྔགས། ༡༤།དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་་* 
མའི་བསྟན་སྲོག་འཛིན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག སྦུལ་པའི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཧཱ་པརཱི་ཏ། དཔལ་རོང་ཟོམ་ཚོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ནི། སྔ་འགྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ཤོས་ཡིན་པས། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་གཙང་རོང་སྣར་ཡུང་དུ་སྐུ་ཿ་་ 
འཁྲུངས་ནས། སྐྱེས་སྦྱངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གངས་རིའི་ཀྲོད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞིང། 
གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྔོན་གྱི་་ 
ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྣམས་དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བཀའ་ 
འབུམ་པར་རྙིང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ། འདི་ར་ཕྱིས་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཇི་ལྟར་་་ 
བསྔགས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། ཇི་སྐད་དུ། གངས་ 
ངེའི་ཁོད་ན་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་རོང་་* 
ཟོམ་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས། གཡུང་སྟན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། པའྟི་ཏ་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ། ཞེས་དང་། དབང་ཁུང་རྒྱུན་ལ་མདོ་སྒྱུ་ 
སེམས། །རྒྱད་འབུམ་ལ་སོགས་བཀའ་མའི་རྒྱན། །སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་སྒུབ་སྡེ་བརྒྱད། །ཡོད་ན་ 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡོད། །མེད་ན་དེ་ཉིད་ཉམས་པའི་རྟགས། །ཡིན་པས་རང་སྡེའི་སྲོལ་་་ 
འབྱེད་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་དང་རོང་ཟོམ་ཞབས། །མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་། ། ( 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཡིན། །དེ་དག་གཞུང་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཟེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་། ཟུར་པ་ཡབ་སྲས་བཤད་་་ 
| སྒྲུབ་རྩ་བ་བཙུགས། །རོང་ཀློང་སྒྲོལ་གཡུང་བཤད་སྒྲབ་ཡན་ལག་བརྐྱངས། །མྱོས་སྟོན་སྐྱ་་ 
མཆེད་བཤད་སྒུབ་མེ་འབྲས་བསྐྱེད། །དེང་ཡང་སྤྱོད་ཡོད་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་ཅི། ། 
སྲིད་འབྱོར་བྱེ་བས་ཁུག་མིན་རཏྣའི་མཛོད། །ཟླ་བྲལ་བ་ཡི་ནོར་སྐལ་འདི་ཡོད་བཞིན། ། 
གཞན་ལུགས་འཆིང་བུའི་རྡོ་ལ་རིན་ཆེན་དུ། །རེ་བས་རྒྱུག་རྣམས་སྐལ་བ་དམན་པར་ཤེས།། 
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ཙལ 


རོང་ཟོམ་བ འ་འབུམ མྱ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་བྱ་བའི་གན་ས་སོ། །སླར་སྨས་པ། ས་ཆེན་འཕགས་པ་རོང་ 
ཟོམ་བཀའ་ཡི་མཛོད། །བཛྲ་དྷ་རའི་རྒྱད་དང་ད་བྱེར་མེད་པས། །ཏོན་པ་བཞི་ལྡན་ངེས་་ 
དོན་གཞུང་འདི་འདྲ། །སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། ༡།དེ་ཕྱིར་སྔ་ 
འགྱུར་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་གུས། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དྲང་ངེས་མ་ནོར་བ། །སོ་སོར་ 
འབྱེད་ལ་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་ཚོས། །གཞུང་བཟང་འདི་དག་ཐོས་བསམ་བྱ་བར་རིགས། ༢། 
ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་སྔོན་དུས་ལས་ཅན་ངོར། །གསུང་རབ་པུསྟི་དབྱངས་གསལ་གྲངས པབ 
བརྒལ་ཡང་། །སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ན་མས་བགོ་སྐལ་དུ། །སྐྱ་གསུམ་མཆོན་པར་་ 
བཞུགས་འདིར་གཟིགས་བརྩོན་འཚལ། ༣ །གྲངས་མེད་རིག་འཛིན་འོད་སྐྱར་ གཤེགས་་་*་ 
པའི་ལམ། །ཨུ་དུ་མ་ལཱ་རའི་གཙུག་རྒྱན་སྐལ་ཐོབ་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་སེར་པོར་གསེར་གྱི་ཅོད་ 
པན་དུ། མངོན་ཟློམ་རེ་འཚོལ་ངལ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས།༨།ཚེས་ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་དཀར *༠༠༧༠- 
འབྲེལ་མཚོན་དགེས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ། །བདག་དང་འབྲེལ་ཐོགས་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའང་སྔ་འགྱར་བཀའ་མ་ནང་སྒྱད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དགོང ས་འགྲེལ་རྒྱབ་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་ 
མ་ཐཱ་པཌཱི་ཏ་རོང་ཟོམ་ཚོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་པུསྟི་ཀ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་སྔར་དུ་ས་ 
སུ་བཞུགས་པར་གྲགས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་རིམ་གྱིས་ནུ་བ་སྟེ་མི་མིན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་*་ 
སྐལ་དུ་གྱུར། ཕྱིས་ཨུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་་་*་ 
ཟེར་གྱིས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ནས་བཀའ་བསྡུ་གནང་བ་རྩ་པོད་གཉིས་དང། རྗེས་ 
བསྡུས་པོད་གཅིག་བཅས་སྐྱ་གསུམ་གྲངས་ལྡན་རྫོགས་ཆེན་ཤྲཱི་སེང་དུ་པར་བཞུགས་པ་་* 
དུས་འགྱུར་སྐབས་སྤྱན་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ སྟེ་དཔེ་རྒྱུན་ནུབ་ཉེར་ གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་ བསྟན་བསྐྱར་ 
གསོར་ཆ་ཙམ་ཕན་བློས་བཀའ་འབུམ་ པོད་ གསུམ་ཤིང་པར་ བསྐྱར་སྐྲན་བྱེད་པོ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཐ་ཤལ་བ་རྒན་བུ་པདྨ་ ཀུན་གྲོལ་མིང་ ཅན་དེས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་འདིས་མཚོན་ དུས་་་ 
གསུམ་བསགས་དགེས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཡུན་ གནས་ཡོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
སྤར་མྒངྒལཾ།། 
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